INSTITUT ZA
JAVNO ZDRAVLJE
VOJVODINE

U toku poslednje 2 nedelje, koliko Cesto Vam je smetao bilo koji od sledecih
problema? (zaokruZite jedan od ponudena Cetiri odgovora, od 0 do 3, za svako pitanje
od1.do9):

Problemi Nije uopste Nekoliko Vise od Skoro
dana 7 dana* svakog dana

1. Slabo interesovanje ili zadovoljstvo da 0 1 2 3
nesto radite
Malodusnost, depresija ili 0 1 2 3
beznadeZnost
Problemi da zaspite, spavate u 0 1 2 3
kontinuitetu ili previsSe spavanja
Osecanje zamora ili nedostatka energije 0 1 2 3
Los apetit ili prejedanje 0 1 2 3
LoSe misljenje o sebi - ili osecaj da ste
promasaj, ili da ste razocarali sebe ili svoju 0 1 2 3
porodicu

TesSkoca da se koncentriSete na stvari,
kao Sto su citanje novina ili gledanje 0 1 2 3
televizije

Toliko usporeno kretanje ili govor da

su drugi to mogli da primete.

Ili suprotno - toliko ste uzvrpoljeni 0 1 2 3
ili nemirni da ste se kretali viSe nego

obi¢no

Razmisljanje da bi bilo bolje da Vas

«nemay ili da sebi, na neki nacin, 0 1 2 3
prekratite Zivot

* nije neophodno 7 dana uzastopno




PENYB/WIKA CPBUJA

AYTOHOMHA MOKPAJUHA BOJBOANHA
[TOKPAJUHCKM CEKPETAPUJAT 3A 34PABCTBO,
COUMJANHY NMONUTUKY N AEMOTPADU)Y

Saberite sve bodove i taj zbir (skor) uporedite sa skalom:

Bez znakova depresivne krize (skor O - 4);
Subsindromalna depresija (skor 5 - 9);

Depresivna epizoda (skor 10 i viSe):
a) Blaga depresivna epizoda (skor 10 - 14);
b) Umereno teSka depresivna epizoda (skor 15 -19) i
c) TeSka depresivna epizoda (skor 20 - 27).

Ukoliko prepoznajete simptome depresije (nemogucnost da se oseca radost i zadovoljstvo,
gubitak interesovanja i volje za svakodnevne aktivnosti, nedostatak snage i energije, laka
zamorljivost, neraspoloZenje koje je duze, teZe i dublje od uobicajene tuge, dozivljaji
beznadeznosti i bespomocnosti, poremecaji spavanja i apetita, dugotrajni telesni bolovi), ili
na skali imate skor 10 i viSe, obavezno se javite svom izabranom lekaru.

Programski zadatak Posebnog Programa iz oblasti javnog zdravlja za terotoriju AP Vojvodine u
2013. godini: Depresija kao javnozdravstveni problem stanovnistva AP Vojvodine -
“Zajedno protiv depresije”




