“Zajedno protiv depresije”

Institut za javno zdravlje Vojvodine već duži niz godina sarađuje sa svim zdravstvenim ustanovama (naročito primarne zdravstvene zaštite), Medicinskim fakultetom i Filozofskim fakultetom – Odsek za psihologiju Univerziteta u N. Sadu, organima uprave na lokalnom i pokrajinskom nivou, medijima i udruženjima građana u oblasti: 1) prevencije mentalnih poremećaja koji su u relaciji sa nastankom depresije; 2) prevencije depresije; 3) informisanja i edukacije o značaju blagovremenog otkrivanja depresivnih poremećaja i rizika za njihov nastanak; 4) informisanja i edukacije o značaju pravilnog lečenja depresije; 5) destimatizacije procesa lečenja i obolelih i 6) javnozdravstvenih mera prevencije samoubistva. U okviru posebnog Programa iz oblasti javnog zdravlja za teritoriju AP Vojvodine u 2013/2014. godini – „Zajedno protiv depresije“ osmišljena su zdravstveno-vaspitna sredstva koja se tiču prevencije depresije i samoubistva.

Materijal je moguće preuzeti na sledećoj adresi:

1) On-line PHQ-9 skrining-test za samoprocenu depresivne epizode: 
http://www.izjzv.org.rs/app/PHQ9/
2) Letak sa PHQ-9 skrining-testom za samoprocenu depresije (na srpskom i mađarskom jeziku)
3) Agitka za pomoć osobama koje imaju simptome depresije i još nisu potražili pomoć (na srpskom i mađarskom jeziku)
4) Letak za podršku članovima porodice osoba koje razmišljaju o samoubistvu (na srpskom i mađarskom jeziku)
[bookmark: _GoBack]5) Poster sa dva ključna pitanja za samoprocenu postojanja depresivne epizode (na srpskom i mađarskom jeziku)
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