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Kada postojt potreba za
kognitivno/bihejv. pristupom?

medikacija nije primenjiva iz nekog razloga

komorbidni poremecaji (depresivnost,
anksioznost, teskoce ucenja, porodicna
disfunkcija, razvojne krize, itd.)

naruseno akademsko i socijalno postignuce

izvestan veci efekat bihejvioralni i kombinovani tretmani (u odnosu na
medikamentni) imaju na kvalitet relacije dete —roditelj, roditeljski stres,
anksioznost deteta i akademsko postignu¢e (MTA Cooperative Group,

1999)

Jensen et al 1999, Abikoff et al. 2004, Vanden Oord ea 2007;




Kognitivho/bihejv. intervencije

usmerene prema
detetu

individualna :

bihejvioralne intervencije

kognitivna terapija

grupna- bihejvioralne vrsnjacke interakcije
letnji tretman programi

usmerene prema
porodici

bihejvioralni roditeljski trening

prema skoli i
socijalnom
okruzenju

bihejvioralne skolske intervencije:
bihejvioralno upravljanje u ucionici

akademske intervencije

kartice dnevnog izvestaja (Daily Report Card)




Bihejvioralna terapija

modifikacija ponasanja na osnovu principa
(socijalnog) ucenja

Manipulisanje faktorima okoline koji
prethode (npr. seting, okolnosti, dogadaji)

ili su posledica maladaptivhog ponasanja
(npr. paznja i reakcije odraslih).

fo

Kusirana na konkretne probleme

lako primenljiva kod dece

Ci

] tretmana



terapijski seting

mladja deca- zahteva saradnju i aktivno ucesce roditelja i
ucitelja u sprovodjenju plana tretmana, uz podrsku, trening
| superviziju terapeuta

starija deca i adolescenti- samostalniji i aktivniji u
tretmanu, mogu sama da sprovode plan modifikacije
ponasanja i samopotkrepljenja, roditelji se ukljucuju u
izvesnom stepenu- bihejvioralni ugovori, uzajamno
reSavanje problema,itd.




Bihejvioralna terapija

Definisanje i pracenje
problematicnog ponasanja
Identifikovanje i
manipulisanje onim sto
prethodi i posledicama
decijeg ponasanja
Nagradjivanje
prosocijalnog ponasanja
kroz pohvale, pozitivhu
paznju i opipljive nagrade;
ekonomija zetona
Umanjivanje nezeljenog
ponasanja kroz planirano
ignorisanje, time-out |
tehnike disciplinovanja



dogovor sa roditel jima

Ako ja radim domaci svaki dan
tokom sledecih nedelju dana
onda za hagradu dobijam

igranje video igrice pola sata svaki dan.

Potpis :




UGOVOR
Ugovor vazi nedelju dana, od 10- 17. aprila

Zadaci adolescenta Zadaci roditelja
Ucenje svaki dan od 15- 17 h Dozvola za izlazak subotom
Spremanje kreveta svaki dan do 1h

Samostalno budjenje za skolu Ne opominjanje za ucenje
Potpisnici:

Roditelj....cccoereeeieerereenee

Adolescent ...

Terapeut .......ccocvvvvvvennennen,




Kognitivno - bihejvioralna terapija

Osnovna pretpostavka- vaznu ulogu u
odrzavanju siptoma HKP imaju kognitivni
deficiti deteta:

*Delovanje pre promisljanja

*Nemogucnost pronalazenja vise resenja problema

*Fokusiranost na ciljeve, a ne na korake do
postizanja cilja

*Nesposobnost planiranja i procene svog ponasanja

*Nemogucnost predvidjanja posledica ponasSanja

*Slaba osetljivost na interpersonalni konflikt

*Nesposobnost da se stave u poziciju drugog



Kognitivno - bihejvioralna terapija

Cilj- uvodjenje kognitivhe kontrole nepozeljnog ponasanja
razvoj internalizovanih samoregulativnih vestina

modifikovanje disfunkcionalnih uverenja kako bi se izazvala
promena u ponasanju i emocijama

eklekticna u tehnikama, ali ih prilagodjava uzrastu

razvijanje opstijih vestina koje ce
osposobiti dete da samo resava
probleme u buducnosti




Tehnife:

1.samoinstrukcioni trening

2.tehnike samokontrole - samomonitoring
- samoprocena
-samopotkrepljenje

3.trening resavanja problema

4.kognitivno restruktuiranje

5. trening socijalnih vestina

6.ucenje akademskih vestina




SAMOINSTRUKCIONI TRENING

Samousmeravajuce tvrdnje kao taktike koje ¢e ih voditi u
reSavanju kogntivnih zadataka i socijalnih situacija:

1. prepoznavanje problema - Sta vidim ovde, Sta se
ovde trazi od mene da uradim

2.odredjivanje strategija resavanja -Treba to ponovo
pazljivo da procCitam

3. fokusiranje paznje- Treba da se koncentrisem,
Propustio sam nesto

4.samonagradjujuce tvrdnje- Stvarno sam ovo dobro
uradio

5. prevladavanje neuspesnih pokusaja- Pogresio sam,
ali cu pokusati ponovo i onda ce mozda biti bolje




Ucenje akademskih vjestina
Primer - domaéi zadatak

Manji zadaci:

1.zapisati u skoli domadi

2. proveri da li imas sve knjige i sveske potrebne za domacdi
3.odlu¢i kada ¢es poceti da radis domacdi

4.0odluci $ta ¢es prvo da uradis, sta posle toga

B.isplaniraj koliko vremena ti treba za domaci

6.uradi domacdi

7. proveri da li sve uradio

8. spakuj sve knjige za skolu po rasporedu ¢asova




Intervencije usmerene ka skoli

BIHEJVIORALNE

INTERVENCIJE

Usmerene na zadatak i
disruptivho ponasanje u
ucionici

Kroz pohvale, ignorisanje,
efikasne komande time-
out

Kartice sa dnevnim
lzvestajem

AKADEMSKE

INTERVENCIJE

Manipulisanje akademskim
instrukcijama i materijalima

Strukturisanje vremena
potrebnog za domace
zadatke, deljenje gradiva u
Jedlnlce kraci_ciljevi, trening
vodJenJa belezaka, vranacko
ucenje, povecavanJe nivoa
stlmulacue zadatka
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Dnevni blh@]VlOf alni iZVGétaj (Behavior Report Cards)

(Challenging Horizons Treatment Manual, 2005)

Cilj: unapredjenje ucenika u konkretnom
ponasanju ili problemu ucenja

nastavnik i uCenik identifikuju konkretno (zeljeno)
1 | ponasanje koje ucenik treba da unapredi(npr. ostati
istrajan u radu na zadatku).

nastavnik prikazuju procene ucenikovog
2 | manifestovanja zZeljenog ponasanja na redovnoj bazi (
najmanje jednom nedeljno)

nastavnik obavestava pismeno roditelje o procenama
ucenikovog ponasanja ( najmanje jednom nedeljno)

bihejvioralna potkrepljenja su obezbedjena kod kuce.
4 | napredak se diskutuje na individualnim sastancima
nastavnika i u€enika u skoli.
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Karta dnevnog 1zvestaja ponasanja- 1

PONEDELJAK UTORAK
PONASANJE 1:

PONASANIJE 2:

PONASANJE 3:

1 = potreban je znacajan napredak, 2 = izvesne teSkoce, 3 = dobar rad, 4 = sjajan rad!
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KARTA DNEVNOG IZVESTAJA-2

Person Completing Daily Behavior Rating Report Card::

Student Name: Date: MTWThF
{Circle)
During the day, this student: Seldom/Never  Sometimes  Most/All of Time
1. Focused attention on school work 0 1 2 3 4
during academic periods.
2. Finished assigned class work. 0 1 2 3 4
3. Remained in seat during academic 0 1 2 3 4
perinds.
4. Avoided calling out or inappropriate 0 1 2 3 4
verbalizations (e.g.. nonsense noises).
2. Avoided repetitive motor behaviors 0 | 4 3 4
(e.g., table-tapping) or playing with objects.
6. Complied with reasonable adult requests. () 1 2 3 4
Comments:

Signature of Parent/Guardian Date
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datum:

O:
|l| E RKrlc“ E leerkracht:

T UEETH €1 ] AR e s S e o ey

Motivatie: 1. hetis wenselijk voor © /10
2. het gedrag is storend voor leerkracht: 10
3. het gedrag is storend voor anderen: /10

% Doelstelling:

A * AANMOEDIGEN

IK DOE MIJN BEST EN WORD AANGEMOEDIGD

Joepie
Ik kan het
alleen!!

Ik kan het op
de oefen-
momenten!!!

D & DAGELIJKS GERICHT OEFENEN

IK OEFEN ELKE DAG
reeks 1
elke dagvan ....
elke dag van
elke dagvan ....
reeks 2
elke dagvan ...
elke dag van ...
ke dag:vanii.:.c.isieiein
reeks 3
elkedagvan ...................
elke dag van ...

(= g

Evaluatie
—30 O O
=
H & HULPMIDDEL INSCHAKELEN i
IK KRIJG HULP H

Om me te helpen gebruik ik

hulpmiddel: T:..cccomeeminmssvions
hulpmiddel 2: ..
hulpmiddel 3: .......ccciinnannen

met een hulpmid-
deltje lukt het!

Evaluatie ®='/

p, OE

DOOR DE VINGERS
ZIEN

Karta dnevnog izvestaja ponasanja-3
A- aplauz, pohvala
B- dnevna rutina, zadaci
H- pomo¢, pomagala

D- ignorisanje, ne obraca
paznju

Danckaerts & Dewitte, u pripremi 18



A C‘ ik ben aangemoedigd : evaluatie

@) lukt > we doen verder

) : het is wenselijk voor @ : /10
N lukt niet >
@ het gedrag is storend voor Ikr: /10
het gedrag is storend voor anderen: 1o
D & ik heb elke dag geoefend : evaluatie
reeks 1 reeks 2 reeks 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9
&
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2. Of

D of @

het is wenselijk voor @ : /10
het gedrag is storend voor lkr: 10
het gedrag is storend voor anderen: /10

H &&

ik gebruikte een hulpmiddel : evaluatie

Hulpmiddel 1 ©° %~ ander hulpmiddel

Hulpmiddel 2 % ¥ ander hulpmiddel het is wenselijk voor © : /10
Hulpmiddel 3 = @ het gedrag is storend voor Ikr: /10
het gedrag is storend voor anderen: /10

19

ik word tijdelijk vrijgesteld



ZAKLJUCAK:
Individualna psihoterapija

prednosti- pomaze detetu da razvije adaptivnije

ponasanje, da se eﬂkasnlje nosi sa simptomima HKP i da
unapredi sliku o sebi

-stvaranje pozitivnog odnosa izmedu deteta i terapeuta-
podsticaj za razvoj samopostovanija i ohrabrenje deteta

- - BT za roditelje i nastavnike obezbedjuje jednostavne i
efikasne tehnike nosenja sa ponasanjem deteta i
uspostavIJanJe reda, strukture i kontrole

ogranicenja -

- smanjena sposobnost samoopazanja i uvida kod
hiperaktivhe dece- slaba motivacija za tretman

- slabija generalizacija i trajnost terapijskih efekata
- Bihejv.terapija smanjuje unutrasnju motivaciju



Poredenje KBT sa ucenjem drugih vestina u detinjstvu:

Ucenje menjanja ponasanja moze se porediti sa ucenjem
voznje bicikla, plivanja, Citanja, koriscenja kompjutera.

Tri su kljucna faktora za sva ova ucenja:
Znanje kako to da uradimo,

Zelja da ucéimo i veZbamo,
Vreme za uvezZbavanje.




