„Сигуран свет“

Упутство за васпитаче и учитеље за рад са дечијим постер календаром ОПАААСНО!

Постер календар је намењен раду са децом предшколског и млађег основношколског узраста. Конципиран је тако да су приказане могуће опасности и опасне ситуације у свим деловима једне куће или стана. Прилог уз календар су налепнице које је потребно залепити на одговарајућа бела (празна) поља на постеру.

Практични прилог за рад са децом

1. Шта је опасно?

Деца седе у полукругу и посматрају постер календар ОПАААСНО!

Водитељ покреће разговор о томе шта све може бити опасно у кући или стану и како можемо избећи опасне ситуације и чувати се од опасних предмета и отрова. Свако дете које одговори прилази постер-календару и лепи по једну налепницу на празно поље.

2. Игра пантомиме

Деца се поделе у онолико група колико је ситуација/просторија (нпр. „дневна соба“, „кухиња“, „купатило“, „терса“, „спаваћа соба“, „гаража“, „улаз у кућу“ итд.) приказано на постеру. Водитељ даје задатак једној по једној групи да опишу поједину ситуацију, односно просторију тако што ће пантомимом описати опасне догађаје и предмете. Остала деца погађају која је то просторија. Након тога, деца из групе која је описивала, долазе и лепе налепнице (стикере) на празна поља у просторији коју су описивали. 

3. Игра асоцијације на почетно слово имена

Деца седе у полукругу и посматрају постер-календар ОПАААСНО! Водитељ објашњава задатак: потребно је да свако дете редом каже своје име, а затим на почетно слово свог имена именује неку опасност, опасан предмет, или отров. Водитељ напомиње да се могу навести различите опасности, чак и оне које нису приказане на постер-календару, као и да је дозвољено потражити помоћ од осталих када не можемо да се сетимо решења.
Могући одговори:
А
ауто, ауспух, алкохолна пића, ацетон

Б
балкон, бојлер, бријач 

В
ватра, врело, високо,  „вениш“

Г
гас, гајтан, 

Д
детерџент, дим, дугмићи

Ђ
ђубре, ђурђевак (отровна биљка)

Е
ексери, електрични апарати, експлозија

Ж
жица, жива из топломера, жилет

З
зрневље, запалити

И
игла, инсектицид, ивица, издувни гасови

Ј
јурити, јуначити се, ЈАО!

К
кеса, кликери, креветац, кравата, кафа (врућа), кров, клизаво

Л
лекови, лепак, лампа, лопта (откотрљала се на улицу)

Љ
љуљашка, љиљан (отровна биљка)

М
маказе, мишомор (отров), мердевине, мокар под

Н
ножеви, новчићи

Њ
/

О
ограда, отрови, оштро, оружје, оса, оклизнути се

П
прозор, плин, пећ, пегла, прашак за веш, пушење, пестициди, пењање, пече!

Р
решо, рингла, рерна

С
струја, стакло, степениште, сируп (лек), столњак (повући), скакати (са висине)

Т
тераса, тепих (оклизнути се, спотаћи се)

Ћ
ћуп (разбити), ћошак од стола

У
упаљач, утичница, уштинути се, уље (врело)

Ф
фиока, фен, фрижидер (лекови)

Х
хоклица (на коју се пење), хигијенска средства, хербициди

Ц
цигарете, цвеће (отровно)

Ч
чаше (разбити), чесма (врућа вода), чај (врућ), чиода, чекић

Џ
џезва (са врућом кафом)

Ш
шибице, шпорет, шиљак, шерпа (врућа), шоља (врућа), шминка

Теоријски прилог за рад са децом и родитељима
ПРЕВЕНЦИЈA ПОВРЕДА У КУЋИ

Ко, Где, Шта?
Задесне повреде се могу догодити у било ком узрасту. Сваке године се у Новом Саду око 5000 деце предшколског узраста обраћа лекару због повреда или тровања, а око 350 лечи болнички.

Ко?

Задесне повреде су чешће код деце школског узраста и адолесцената (младих узрaста 10 до 19 година), али су забрињавајуће честе и код мале деце. 

Где?

Повреде се могу догодити у свакој просторији у кући или стану: на степеништу/предсобљу, у дневој соби, спаваћој соби, купатилу, кухињи/трпезарији, остави, на балкону.

Како настају задесне повреде?

Најчешће задесне повреде настају када је дете без адекватног надзора одраслих, мада се некада дешaвају и у присуству родитеља или других одраслих особа, уколико им пажња није усмерена на дете или дете направи неочекивано брз покрет. За настанак повреде је потребно само неколико секунди, а последице могу да буду трајне.  

Како спречити настанак повреда?

· малу децу никада не остављајте без надзора одраслих;

· док чувате децу, будите довољно близу да можете одмах прискочити у помоћ;
· простор у којем чувате децу унапред начините безбеднијим или држите на оку све евентуалне опасности.
Шта предузети?

На степеништу и у предсобљу:
· излазна врата стана држите затворена и  закључана како дете не би  сâмо изашло из стана или куће;
· поставите сигурносну ограду, држите је затворену;
· шипке на огради степеништа и креветића би требало да буду размакнуте мање од 6,5 цм, како би се спречило заглављивање или провлачење;

· на степеништу треба да постоји подлога која спречава клизање (гумене траке и сл.);

· водите рачуна да на степеништу не остану играчке или други ситни предмети на које можете нагазити ви или дете и оклизнути се; 

Дневна соба:

· заштитите оштре углове намештаја гуменом или другом меканом заштитом, склоните у страну сточиће, нарочито са стакленом површином;

- 
на фиоке и ормане поставите сигурносне браве или посебне „чичак-налепнице“, али не заборавите да оне не спречавају у потпуности малу децу да их отворе - само их успоравају, 

- можете одредити фиоке и делове ормана и прогласити их њиховим;
Кухиња/трпезарија:

· водите рачуна да дете не буде у близини врућих предмета (рерни, шпорета) и отвореног пламена;
· када кувате користите ринглу шпорета која је даље од ивице;

· дршке посуђа у коме кувате окрените од ивице шпорета;

· ножеве, маказе и остале оштре предмете држите у ладици која има сигурносну браву или на месту које је недоступно детету;

· одмакните електричне уређаје попут тостера, миксера, блендера, „мултипрактика“ од ивица радних површина и држите их искључене из струје када нису у употреби;

· вежите дете док седи у столици за храњење;

· обратите пажњу да дете не повуче столњак са стола који је постављен, нарочито ако је на њему нешто оштро или вруће.

Спаваћа соба:

· дечји креветић удаљите од прозора;

· пелену мењајте на поду или некој ниској површини (код детета изнад годину дана избегавајте употребу стола за преповијање);

· не остављајте електричне апарате на дохват руке детету (фен, електрични сат и сл).

Купатило: 

· оштре предмете као што су бријачи, маказе и слично, држите изван домашаја и погледа детета како не би покушавало да се попне и дохвати их;

· пре купања детета искључите бојлер;

· проверите колика је температура воде у славинама, потрудите се да буде таква да не може да изазове опекотине ако дете сâмо отвори славину са топлом водом;

· пре него што дете ставите у каду проверите температуру воде;

· никада не остављајте сâмо дете у кади:

· чим завршите купање испразните каду;

· не држите фен и друге електричне уређаје на месту са ког могу упасти у воду.

Балкон:

· никада не дозвољавајте детету да само буде на балкону;

· са балкона уклоните столице и остале предмете на које дете може да се попне;

· размак између шипки на огради балкона не би требало да буде шири од 6,5 цм; ако јесте, поставите сигурносну мрежу.

У целој кући или стану: 

-  високи делови намештаја попут ормана или полица треба да буду фиксирани за зид;

-  пожељно је да у кући имате противпожарни аларм који је исправан;
   пожељно је у кући имати противпожарни апарат, који се чува ван дохвата детета;

-  користите неупадљиве заштитнике за утичнице које само ви можете да извадите помоћу посебног кључа);

-  водите рачуна да играчке и ситни предмети не буду разбацани по поду како бисте избегли да се саплете дете или ви док га носите у рукама;

-  пожељно је да дете носи обућу са гуменим ђоном или чарапе са гуменим „флекицама“, како се не би оклизнуло на поду;

-  доњи делови стаклених врата треба да буду заштићени неком чврстом заштитом (летве, дрвена плоча и сл.) или да буду од 

   непробојног стакла;

ниски прозори или прозори уз које се налази намештај на који се дете може попети и досећи браве на прозорима треба да имају 

   додатне резе;

-  онемогућити играње гајтанима, каишима (за одећу и ролетне) конопцима и сличним средствима којима би се евентуално дете 

   могло задавити;

-  онемогућити да се дете игра кесама, а нарочито да их ставља на главу како би се избегло гушење;

-  онемогућити деци овог узраста приступ кликерима, ситним коцкицама за игру, перлицама, грицкалицама (семенке, кикирики и  сл.), намирницама попут пасуља, грашка, пиринча - због могућности удаха ситних делова и угушења;

-  никада немојте да пијете вруће напитке (чај, кафу) док вам дете седи у крилу, и да их остављате близу ивице стола;

-  шибице и упаљаче држите закључане.
ПРЕВЕНЦИЈA ЗАДЕСНИХ ТРОВАЊА КОД ДЕЦЕ
Ко?

Задесна тровања се могу јавити у било ком узрасту. Више од половине свих тровања се дешава у деце узраста до 6 година, a најчешће код деце узраста од 18 месеци до 3 године. Мала деца су веома радознала и скоро све ствари стављају у уста. 
Где?

Отровне материје се налазе свуда око нас: у кући, стану, вртићима, школама, на игралиштима. 
Шта?

У свакој просторији у вашем дому постоје материје које могу бити штетне за дете.

Деца све што виде често пожеле да додирну, пробају, намажу или помиришу.

У соби: лекови, витамини, парфем, колоњска вода, лосион после бријање, лакови за косу, шминка.
У кухињи: сапун, детерџенти за судове; средства за чишћење, лекови (сирупи) у фрижидеру, гас из боце у шпорету.
У купатилу: средства за чишћење санитарија, лекови, средства за испирање уста - флуориди (препарати за зубе), лосион за бријање, дезодоранс, шампони/средства за негу косе, ацетон, детерџенти за веш, избељивачи и омекшивачи за веш.
У гаражи, подруму, остави: моторно уље, антифриз, пестициди (средства против инсеката, глодара и сл.), лепкови, боје и лакови, разређивач, издувни гасови мотора.
Остало: алкохолна пића, цигарете, биљке, гасови  (инсталације на плин, ложење на угаљ и чврсте материје
Како настају задесна тровања?
Некада деца до отровне материје дођу сама, или у игри са вршњацима, а понекад се дешава да им одрасли грешком дају отровну материју. 

Најчешће се задесна тровања дешавају јер: 

· су отровне материје лако доступне деци; 

· се отровне материје налазе у неоригиналној или необележеној амбалажи;

· родитељ или друга одрасла особа грешком замени лек; 

· уколико родитељ или друга одрасла особа ненамерно предозира лек; 

· уколико су гасне инсталације у кући неисправне. 

Отрови могу доспети у организам:

· преко уста – најчешће се прогутају или попију лекови 

· удисањем – разни гасови, испарљиве материје 

· преко коже и очију – контакт са отровом, уједи инсеката

Како спречити настанак тровања:

· малу децу никада не треба остављати без надзора одраслих!
Тровања лековима:

· лекове држите закључане;

· након употребе амбалажу лека добро затворите;

· водите рачуна да вам лекови не падну на под или не остану на столу „само док одем да наточим воду“;

· не називајте таблете бомбонама, а сирупе соковима;

· не узимајте лекове пред децом, како не би пожелели да их сами пробају;

· не дозвољавајте детету да се игра празном амбалажом лека.

Тровање хемикалијама које се користе у кући:

· по могућности држите их у закључаној просторији или ормарићу који је закључан или постављен ван домашаја деце;

· немоје их држати на поду (поред тоалета и слично);

· немојте их сипати у амбалажу од сока, јогурта или другу амбалажу познату деци;

· избегавајте употребу средстава за чишћење које садрже киселине и базе.

Тровање пестицидима (средства за заштиту биља, средства против инсеката, средства против глодара):
· средства против глодара немојте држати на местима лако доступним деци (нпр. сакрити их иза намештаја);

· инсектициде користите искључиво када дете није у близини;

· држите их у закључаној просторији.

Тровање гасовима:

· редовно проверавајте плинску инсталацију, пећи и друге уређаје у кући;

· редовно проветравајте просторије у којима се ложи и одржавајте димњаке у исправном стању (најмање једанпут годишње од стране стручног лица);

· не ложите недозвољене материје (коришћена уља, пластику, амбалажу, пелене, лаком и фарбом обрађено дрво, кућно смеће, одећу итд.);

· не „палите“ ауто у затвореној гаражи.
Тровање биљкама:

- немојте у кући држати биљке које су отровне, посаветујте се са стручњаком о томе које су биљке неотровне односно „безбедне“...

Шта урадити кад дође до задесног тровања?

1. Прекинути даљe излагање отрову

· уколико је дете прогутало или попило отровну материју, неопходно је одстранити остатак отрова из уста; дати детету да попије воду, млеко уколико је дете будно и способно да гута;

· уколико је сумња на тровање угљен моноксидом, отрованог треба одмах изнети на свеж ваздух а уколико не дише – дати вештачко дисање;

· уколико је дошло до контакта отрова са кожом, треба скинути одећу и опрати кожу под млазом воде;

· уколико је дошло до контакта отрова са очима, треба одмах испрати очи млаком водом током 15 минута;

· поступити по упутству датом у сигурносном листу производа или истакнутом на амбалажи (производ или амбалажу понети код лекара, уколико је неопходна лекарска помоћ)

2. Уколико је дошло до прекида дисања, рада срца, губитка свести позвати одмах хитну помоћ (94); 
3. Јавити се у надлежну амбуланту; уколико нисте у могућности, да одете, позовите надлежну амбулантну у дому здравља или болницу да бисте добили савет како да поступите.
4. По потреби, позвати Институт за здравствену заштиту деце и омладине Војводине, Одељење опште и адолесцентне педијатрије са токсикологијом (тел: 021/ 4880-411, односно 4880-444 лок.411), радним даном у преподневним сатима.
5. 24 сата, сваки дан током године, на располагању је Центар за контролу тровања, Војно медицинска академија – ВМА (Београд), тел: 011/3608-440.
6. Пре него што позовете лекара припремите се да му дате што прецизније податке о врсти и саставу отровне материје, количини и времену када је дете унело отров. 

Шта не треба урадити?

1. Не бацајте отров док не стигне хитна помоћ или га понесите са собом код лекара. Он може бити веома значајан у правилном поступку лечења.
2. Не изазивајте повраћање.
3. Немојте давати детету ништа да једе.
4. Ако је отров доспео у очи, само их испирајте водом, не стављајте ништа преко њих (ни газу, ни марамице и сл.).

Подсетник за СИГУРАН СВЕТ

Хајде да заједно проверимо да ли је мој свет без ОПААА!сности; проверите све ставке.

Потрудимо се да наш свет буде СИГУРАН СВЕТ 
· У кући имамо ограде које ограничавају приступ степеништу;

· Размаци између шипки на огради терасе и степеница су мањи од 6,5 цм, а ако су шири постављена је сигурносна мрежа;

· Низак намештај на који дете може да се попне не налази се испод прозора;

· На прозорима се налазе сигурносне браве које спречавају дете да их само отвори;

· Не дозвољавамо детету да само борави на тераси;

· Водимо рачуна да дете не улази у купатило или кухињу док је под влажан;

· Испод простирки и тепиха имамо подлоге које спречавају клизање;

· Доњи делови стаклених врата су заштићени чврстом плочом или се на њима налази непробојно стакло;

· Када са дететом у рукама силазим низ степенице држим се за рукохват;

· Водимо рачуна да се играчке не налазе на поду како се дете или ми не би спотакли;

· Оштри углови намештаја су заштићени заобљеном, меком заштитом ;

· На фиокама имамо сигурносне затвараче како би избегли да дете прикљешти прсте;

· Имамо противпожарни аларм;

· Једном недељно проверавамо батерије противпожарног аларма и редовно их мењамо;
· Пре спавања искључујемо електричне апарате;

· Шибице и упаљаче држимо закључане или негде где дете сигурно не може да дође до њих;

· Проверавамо температуру хране коју служимо детету;

· Тостер, чајник и остале апарате држимо изван домашаја детета, што даље од ивице кухињских елемената;

· Када припремамо храну користимо рингле које се налазе даље од ивице шпорета;

· Дршке посуда у којимa припремамо храну окренуте су према зиду, а не према ивици шпорета;

· Ножеве и друге оштре предмете држимо изван домашаја детета;

· Не пијемо кафу док нам дете седи у крилу;

· Не остављамо вруће течности на дохват детета;

· Ситне предмете као што су новчићи, дугмад, батерије држимо изван домашаја детета;

· Играчке које наше дете има не садрже ситне делове;

· Детету не дајемо зрнасту храну као што је орах, кикирики, кокице, грожђе уколико није добро уситњена;

· Детету не дозвољавамо да се игра кесом или ненадуваним балоном;

· Пре купања проверавамо температуру воде;

· Никада дете не остављамо само у кади;

· Након купања одмах испразнимо каду;

· Сви лекови су закључани;

· Производи за кућну хигијену налазе се високо или у закључаном ормарићу, изван домашаја детета; 

· Затварачи на флашама лекова, хемијских средстава су увек чврсто затворени;

· У кући користимо гас или пећ на чврста и течна горива, па имамо аларм за угљен моноксид, који редовно проверавамо;

· Редовно одржавамо димњаке и пећи; 

· У кући имамо само украсне биљке које нису отровне.
