Едукативни постер: „Када пушите у кући она вам узвраћа истом мером“

Едукативни постер „Када пушите у кући она вам узвраћа истом мером“ публикован је у оквиру пројекта „31. мај, Светски дан без дувана 2018. године“ (подржан средствима Градске управе за здравство Града Новог Сада), са циљем информисања и повећања знања циљних група о ризицима по здравље од тзв. „задржаних честица дувана“ у животном простору
„Задржане честице дувана“ (енгл. third hand smoke) представљају честично загађење у затвореном простору, настало таложењем дуванског аеросола на коси, кожи и гардероби чланова домаћинства, као и на различитим површинама (поду, зиду, плафону, вратима и прозорима) и предметима (намештају, теписима, завесама, играчкама, украсним предметима, собним биљкама итд). Задржане честице дувана“ се поново уносе не само удисањем, већ и контактом са кожом и гутањем. Оне представљају фактор ризика за све чланове домаћинства, али највише за малу децу јер су она мање телесне масе, имају већу фреквенцију дисања од одраслих, већу пропустљивост коже и слузокоже, дуже бораве у затвореном простору, играју се на поду, лижу предмете и играчке на које се таложи дувански аеросол, имају слабије развијен имунитет на загађиваче из животне средине, што их чини нарочито осетљивим делом популације. Једна од најтежих последица изложености дуванском диму из окружења јесте повећан ризик за „Изненадну смрт одојчета“ (SIDS – Suden Infant Death Syndrom), али су доказане и друге: чешће упале дисајних путева и средњег уха; астма; алергије – ринитис, дерматитис и алергије на храну; тешкоће у учењу; хиперактивност са или без поремаћаја пажње (ADHD); лимфом и леукемија.

На постеру се користи логотип у виду QR-кôда, чијим скенирањем се упућује на посебно креирану интернет страницу Института за јавно здравље Војводине: http://www.izjzv.org.rs/app/zadrzane_cestice_duvana/ на којој се могу пронаћи додатне информације о: честицама које постоје у дувану, тзв. „задржаним честицама дувана“, како да се заштитимо од дуванског дима, које су последице пушења, шта су нови дувански производи, које су мере превенције пушења, како се одвићи од пушења, процена како и зашто се пуши дуван (Росов тест), процена степена зависности од никотина (Фагерстромов тест) и тест процене спремности на одвикавање (Прохаска - Ди Клементе тест).
