[a nu he HaM Halle Teno patu
HeKM 3HaK Kaja Tpeba aa
npecTaHeMo ca y3uMarweM
ankoxona?

Hawe Teno HaM Hajyewhe He aaje
Ha BpeMe 3HaKoBe Kaja ;a
NpecTaHeMo ca y3uMakem

afnKoxona ¥ MM MOpPaMO CBECHO
oA6uTH Aa ra nujemo, NorotToBo
aKo Tpeba a JOHECEMO BaXHe
OANYKE, Kao Ha npumep Aa in
hemo ce ynyctutu y caobpahaj
WK HEKe Apyre akTUBHOCTM Y
KOjuMa je BeOMa BaXKHO fla CMO
NOTNYHO CBECHM U CNOBOAHM Of
yTuuaja 6uno KakBux CyncTaHuu.

Yak 1 ocobe Koje yMepeHo
KopucTe ankoxon npumehyjy
KOPMCT N0 COMNCTBEHO 3/1paBJbe
Kaja MoTnyHO NPeKuHy ca
nujerbem ankoxona. Bpno 6p3o
nountby aa npumehyjy aa 6osmwe
cnaBsajy u ocehajy ce cexuje n
6ynHuje cnepeher gaHa. OHM Koju
He Nujy, nakLie KOHTPONULLY
COMCTBEHY TEJIECHY TEXMUHY.

WHCTUTYT 3A
JABHO 3PABJbE BOJBOAWNHE
LLEHTAP 3A NPOMOLIUJY
3[PABJbA
OaceK 3a 3apaBCTBEHO
BacnuTarbe U 3paBsbe 3ajefHuLie

Hosu Cap, ®yTolwka 121

TenedoH: 021/4897 - 879.

Ha cajty
WWW.izjzv.org.rs
MOTY Ce MorneAatu 1 npeysetu u
ocTana 34paBCTBEHO-BACNUTHA U1
eflyKaTWBHa CpeACcTBa Ha TeMy
WwTeTHocTH 3noynotpebe MAC.

[Mpunukom nocere cajty
KnukHeTe Ha nosbe JJOKYMEHTA,
3atum EQYKATUBHA CPE[CTBA
n nsabepete pongep ,MpeBeHynja
3noynotpebe ankoxona u gpora“.

HMCY 3A HACH

- Pu3uum oA NpeKoMepHe ynoTpe6e ankoxona
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»PYIKWYACTE
HAOYAPE”
HE MEIbA
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HEKOAWKO 3ABAYAA U UCTUHA O ANKOXOAY

3abnyae

1. 3ABAYAA:

5-6 nuha ogjegHOM, y u3nacky
BUKEHAOM, HHje LITETHO aKo
He nujem Nnpeko Heperbe

2. 3ABAVAA:

1-2 nuha AHEBHO HUje WTETHO.

3. 3ABAVAA:

Hema go6por pacnonoxeta U
npoBo/ia 6e3 ankoxona.
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HcTune

1. WCTUHA: Konsymuupatbe 5-6 nuha y poky op 2-3 cata je MUJEHE PAZIU ONUJALA U
“BINGE DRINKING". Heke oa nocneauua mMory fia 6yfy: TpOBake aikoxosioM, noBpefjuBatse,
BOXHba NOJ AejCTBOM aIkoX0/a, HeXe/beHun U He3alwTuheHn cekcyanHu ogHocu (cekcyasHo
npeHocuBe UHOEKLMje U HeXesbeHa TpyAHoha), HACUHNYKO NOHallakbe, NopacT KPBHOT
NPUTUCKa, WIIOT, MHPapKT, 60NECT jeTpe, HeyponowKe nocneanue. 1 nuhe 3a XeHy 1 2 3a
MYLLKapLa 1 TO He CBakKu JaH npeAcTaB/ba Makbe PU3NYHO NOHaLLaHe.

2. NCTUHA: 1 nuhe 3a xeHe 1 2 3a MyLuKapLie TOKOM jefiHe NPUAMKE NPeACTaB/ba Matbe
pnM3nyHo noHawarwe, AJIN HE YECTO n CBAKOAHEBHO.

[MocTojn Mare pUsnMYHO Nujerse, anu CBeTcka 34paBCTBEHA OpraHu3aLmja He nocTas/ba
oapeheHe rpaHuLe jep fOKa3sm yKa3syjy Aa je 3a 3fpaB/be MeanHo ako Ce He nuje yonTe.
Ankoxon je noBe3aH ca oko 60 pa3nuunTuX AnjarHosa 601ecTy U 3a rOTOBO CBE MOCTOjU
61McKa Besa y penaumju ca yHeToM J030M, Tako fia WTo Bulle u yewhe nujete, Behu je n Baww
puU3KK Aa obonuTe.

3. UCTUHA: no6pa 3a6asa u fo6pu opHoCK ca Halwum npujaTemsiuma HE 3ABUCE 01
YIMNOTPEBE AJIKOXOJIA. Ankoxon je AenpecaHT, WTo 3Hayu fa uMa AenpecuBHo JenoBare
Ha LIeHTPasTHN HEPBHM CUCTEM - CMatbyje akTUBHOCTY 1 6yAHOCT. MoBehaHa KonnynHa
ankoxona j0BOAM [10 YCNIOPEHOCTH y peakLinjama, cnabibetba MOTOPUUYKMX CMIOCOBHOCTY U
KOOPAMHaLMje, NOTPeLHX NpoLieHa, NOCNaHOCTH, CMatbeHe CocoBHOCTH Namherba,
HepasroBeTHOT rOBOPa, @ NOHeKa/ 1 10 MHTOKCHKaLje (TpoBatba).



