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YBO[

[Tpupyuynnk ,Bacrurame 3a 37paBjbe fielle” je IpUIPEeM/beH Y OKBMPY IIpojeKTa VIHCTMUTyTa 3a jaBHO
3ppasibe BojBonuHe ,Bacniutame 3a 3gpasibe” koju cyduHaHcupa Ipascka ynpasa 3a 3gpaBctso Ipaga Ho-
Bor Cara.

[Ipupy4yHMK je HaMeWeH HaCTaBHUIMMA ¥ CTPYYHUM CapafHUIIMa OCHOBHUX InKona y HoBom Cany u
KOHIIVIMPAH je TaKO Ja Cafp)XV TEOPMjCKU Jleo U KpeaTVBHe pajyIOHMIIe 3a paj ca JeloM. Y IIPBOM Jeny
npupyunnka (u3 2012. roguHe) obpaheHe cy Teme: mybepTeT U afoecIeHIVja, INYHA XUTMjeHa, OPaTHO
3paB/be U IIKOJICKA XMUIujeHa. Y apyroM peny (u3 2014. rogune) obpabene cy crenehe Teme: nmpasmiHa vic-
XpaHa, 37paBCTBeHa 0e30eHOCT XpaHe, PpM3IMIKa aKTBHOCT ¥ PEIPOAYKTUBHO 3ipaBsbe. Y TpeheM pemy
IpUpPYYHMKA IPEACTaB/beHe Cy TeMe: IIPeBEHIVja 37I0YIOTpebe ICUXOAKTUBHIX CYIICTaHIN (ITyLIehe, aTIKO-
XOJL, ipore), 6e30eqHO MTOHANIake Y MEHTATHO 3[JpaB/be-eMOIVIOHATHA KOMITeTeHIja.

AVTOPU
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ITPEBEHIINJA BOJIECTU 3ABMMCHOCTMU

CHesxcana Yxponuna

CBaka cyIcTaHIa 6M/bHOT WM CMHTETIYKOT IIOpeK/Ia Koja, Kajla ce YHece y OpraHyusaM, MOXKe Ja MOJVI-
¢uKyje jemHy MM BUIIE HeTOBMX (PYHKIIMja U Ia HAKOH IIOHaB/baHe YIOTpebe ToBefie 10 CTBapama ICUXIY-
Ke v Qu3MUKe 3aBUCHOCTY, Ha3yBa Ce IICUXOAKTUBHOM. BehuHa ocoba koja nkaja mpoba HeKy Icuxoa-
ktuBHy cyncranny (ITAC) He pasBuja 3aBuCHOCT, Beh ce cBe 3aBpIIM Ha HUBOY eKCIIepUMEHTHCAA. JelaH
6poj ocoba, nmaxk, moyte fa snoynorpedpasa [IAC 1 passuje 3aBucHocT. Mehytum, mocroje spore xoje Mory
13a3BaTM 3aBVICHOCT YaK U HAKOH IIPBOT y3uMama. [Toce6HO BakaH peHOMEH y Besu ca 3nmoynorpebom [TAC
jecte MHTOKCMKanyja, mponasHy, 3a [TIAC crennduyan cMHAPOM, ITOBE3aH Ca HEH)M HEIOCPeTHNM Y3U-
MameM. buto koja Bpcra 3nmoynorpebe ITAC je nsyseTaH pusMK 3a 3[jpaBjbe 1 >KMBOT 0c00e, IeHO COLMjal-
HO (pyHKIMOHNCAbE I JPYLITBO.

[Tpema gecetoj peBusuju MehyHapongue knacudukaiyje 6omectr CBeTcKe 3[paBCTBEHe OpraHm3alyje
(MKB-10 C30), pymeBun nopemehaju u nopemehaju monamamwa y3poKOBaHU YIOTPeOOM ICUXOAKTUB-
HUX cyncraHuy npunazajy rpynu F10-F19. Ilopemehaju cy kmacudukoBaHy y 3aBUCHOCTY Off ICUXOAKTUB-
He CYICTaHIle KOjOM Cy Y3pOKOBaHIU, a HaBefieHe Cy crefehe ICMX0aKTMBHE CYNCTaHIle: a/IKOXOJI, OIUjaTH,
KaHAOMHOMAM, CeNaTVBY VM XUITHOTHLM, KOKaWH, APYTU CTUMY/IAHCH, YK/bY4dyjyhu KodenH, XaTyMHOTeH L,
IyBaH, UCIIAP/bUBY pacTBapauy, yImoTpeda ByIIe ICUXOAKTUBHUX CYINCTAHIN Y IPYTYX APOTa.

[TpuMapHM KpUTEpUjyMI 3aBUCHOCTH OFf Icyx0akTUBHYUX cyncTanny (ITAC) cy: 1) BUCOKOKOHTpO/IICaHa
YUY KOMITY/I3MBHA yHOTpe6a, 2) ICXOaKTVBHM YTUIAj M 3) ICMXOAKTVBHOM CYIICTAHIIOM IOACTAaKHYTO HO-
Hanrame. [lofaTHY KpuTepujymMu cy: 1) 3aBUCHIYKO [TOHAIIAbe YeCTO YK/bydyje CTepeoTHIIHe obpaclie yIo-
Tpebe, yroTpedy yIpKOoC IITeTHOM YTHUIIA]jy, [T0jaBy pejianca HaKOH allCTMHEHIMje M TIOBPaTHY (PeKypeHTHY)
ynotpe6y ITAC; 2) 3aBucHocT usaspana I[IAC decTo n3as3uBa TonepaHIyjy, GU3NIKy 3aBUCHOCT U IIpUjaTHA
(eybopuuna) mejcTaa.

Kpurepujymu saBuctoctu of, ITAC gatn y MKB-10 C30 cy KOH3UCTEHTHU ca KpUTEPUjyMIMA 3a Jujar-
HOCTMKY 3aBUCHOCTY JJaTUM Y [IMjarHOCTMYKOM U CTaTUCTUYKOM IIPMPYYHUKY MeHTa/lHuX nopemehaja, 4.
usnamwa AMepnuke ncuxujarpujcke aconujannje (DSM-1V)! (Tabena 1).

Tabena 1: Kputepumjymn 3aBMCHOCTU 0, CyrncTaHLue

DSM-1V MKB-10
ManagantuBHu obpasay kopuwherwa cyncTaHue, Koju Boau A0 KIUHUYKA
3HayajHor owwTehewa unu guctpeca, nytem maHudecTtaymje 3 unum sule
cnegehunx KpuTepujyma, Koju ce nojaerbyjy y 61no koje Bpeme TOKOM
12-omeceyHor nepuoga:
- TonepaHumja — noTpeba 3a noBehawem KonnymHe cyncTaHue paau « NMoeehaHa TonepaHuuja
[ocTu3ama XerbeHor AejcTBa, NN CMakere AejcTBa ca NPOAYKEeHEM
Kopuwhera UcTe KoNnyYnHe

* AncTvHeHUMjanHn cMMNTOMUN * [loBpemeHa pu3mnyka
ancTuHeHumja

» CyncTaHua ce YecTo KOpUCTU Y Behoj KONUYMHU UMK Y OyXeM nepuoay « Jaka xyawa 3a ysumarem gpore

off HamepaBsaHor

» CTarnHa xerba Unu HeycnewH NoKyLlaju cMaHkbera Unm KoHTposne « Telko KOHTponucawe ynotpebe

ynotpebe cyncraHue
+ Benuku oeo BpemeHa NpoBefieH Y aKTUBHOCTMMa HEOMXOAHWM 3a
cHabaeBatbe CyncTaHLOM, heHo Kopuliherse Unu onopasak of AejcTea

» Cmarbere nnn ogyctajawe of 3HavyajHUX coumjanHux, pagHux nnm « [laBare Beher npuoputeta

pekpeaLMoHnX akTMBHOCTM 360r ynoTpebe cyncraHue ynoTpebu cynctaHLue Hero Apyrum
aKTMBHOCTMMa U obaBe3ama

» Kopuwhete cynctaHLe ce HacTaBIba U Nopes CBECTU O TpajHUM Unu « CtanHa ynotpe6a ynpKoc LUTETHUM

NoBpeMEHUM (PEKYPEHTHUM) (PUSUYKUM UM NCUXONOLLKMM Npobrnemuma nocneguuama
KOju Cy HajBepoBaTHUje Y3pOKoBaHW UnK NoropLuanu ynotpebom
cyncTaHue

'Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed. (DSM-IV) (American Psychiatric Association [APA] 2000)




WHcmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeue

1.1 IIPEBEHIIMJA ITYIIEILA 1 KOHTPOJIA YBAHA

CHesxcana Yxkponuna

[Top mymeweM ce moppasyMeBa kopuirherme JyBaHa yucameM JUMa 3ala/beHOT JYBAHCKOT auuha y mu-
rapetu, nurapy wm mym. Ocoba MoXKe KOPUCTUTH JyBaHCKe ITpousBogie (Hajyenrhe nurapeTe) cBaKoJHEB-
HO JJIM IOBPEMEHO (a TaJa ce y4ecTaJoCT JMCKasyje Ha Hefle/bHOM MM MeceyHOM HMBOY). Heka nctpaku-
Barba Kao KpUTEPUjyM fia je ocoba mmymad yTBphyjy fa /mu je ukaza y >kuBoTy norpornia 100 nurapeta, jep
ce ca BEe/MKOM BepOBaTHONOM IIpeTIOCTaB/ba Ia Ce HAKOH OBe KO/IMYIHE Pa3Blja 3aBUCHOCT.

[lITeTHe MOCTEANLIE ITO 3[JpaB/be JbYAM HACTAjy 6e3 063upa jja i ce AyBaH Iy, >kpahe nam ynmMpkasa,
VULV Ce YAMIIIe ITACUBHO y IIPOCTOpY 3araheHoM fyBaHCKUM AyMOM. O36M/bHOCT 1 BPCTe IITETHYUX IOCTIeN -
1ja YBaHCKOT IMMa 110 3[ipaBJbe Cy TaKBe Jla ce faHac noyspano sHa na HEMA MVMHVMAJIHO BE3BEJTHE
HO3E N3JIOKEHOCTH IYBAHCKOM JJVIMY.

1.1.1 Vicropujar 3aBMCHOCTM Of lyBaHa

bwsbka myBaHa, ce o KomymboBor orkprha Ha faHanmmeM NOApydjy ocTpBa Kapurmckor Mopa, kpajem
XV Beka, 61a je Hermo3HaTa BaH NoApydja nopekaa. Tokom HapegHux 150 roguua kopuinhemwe gyBaHa ce
palpuIo IIaHEeTOM. Jlako apXeoIoLIKy oAl O HEeroBoj YIOTpeOy cexy y fo6a IpBOOUTHUX JbYACKIX
3ajegrnua (6000 ropyHa pe HOBe epe Ha IOAPYYjy aMepMYKOT KOHTMHEHTA), CMaTpa ce fia Cy AyBaH, y M-
PeM COLMjaTHOM KOHTEKCTY, KOjU Ce€ MOXKe IIOPEAUTH Ca CAaBPEMEHUM CXBaTarbeM, Hajlipe KOPUCTIN IIpU-
IMaJHNLY MHAVjAaHCKMX IIeMeHa jy>kHe (Maje) u ceBepHe AMeplKe, Y IpeAKOTyMOOBCKO fo6a, a HajpaHuje
o X BeKa.

[Toyerkom XVI Beka y EBponn cy ce mojaBuiu mpBu Iymadi, y no4eTky Mely MopHapuma 1 BojHI-
[yMa IIIaHCKe KOJIOHMjaTHe apMIje, KOJIOHMCTYMA U TPTrOBLIMMa Koju ¢y nocetvnn Hosu cBet. Y To Bpeme
HYIKJIO je M CyjeBePHO CXBaTame O HeOOMYHMM CBOjCTBMMA JJyBaHa, a OVJIO je U MTOKYIIIaja ja ce JyBaH KOpUC-
TU 3 JIeYerbe Pa3HUX 000/bemba.

Y XVI - XVII BeKy nymeme ce pamnpuno no ceum sembama Espomne. Y XVIII Bexy Bupnmnnja je
IIOCTajIa CBeTCKM IIeHTap 3a rajeme 1 o0pany gyBaHa. Ha mmaHTakama fyBaHa pajuie Cy feceTHHe X1nbaja
po6oBa, mopekioM u3 Adpuke. bane BUpIMHCKOT yBaHa IpeBoXeHe cy OpofioBrMa y EHrnecky, ogakie cy
pasBOXEHe II0 LIeJIOM CBeTY, JoHOcehy orpoMHe 3apajie eHITIeCKVM TProBLuMa ¥ GaHKapuMa.

Ynopepo ca mypemeM MIPUCaba U ITyLIeha JyBaHa jaBuIe Cy ce M CTpore Mepe IpOTMB Te “HamacTi . Ka-
TO/MMYKA IIPKBA Ha3MBasIa je mylIeme haBonckoM 3abaBoM . [Tana Yp6an VII Hapenuo je na ce omBoje o pk-
Be BepHIIIM KOjI ITyIlle 1 Mupuiy gyBaH. HapodnTo cy cypoBo Ka>kKibaBaHU CBelITeHNIN 1 kanyhepu. Tako
cy y Canrjary, 1692. roguse, neropuia kanyhepa yxsahenn y mymrermy u )XuBy 3asujjanu y 3uj MaHaCTHpa.

Y Pycuju cy nporus myurema 6mie u upkseHe u rpabancke ractu. Ilap Muxamno Pomanos n3gao
je 1663. ronyHe yka3 KojuM je 3abpaHMO HyIleme [yBaHa, a 3a IPeKpIInole IpeBIie0 OLITpe KasHe, Of
OaTumarma U Oficellaba HoceBa, Ko MporoHcTsa y Cubup u CMpTHe Ka3He 3a Ipofaslie AyBaHa. MehyTum,
3abpaHy IyIierma IOHNIITHO je nap Iletap I, moce cBor 6opaBka y XomaHamju, Ifie je ¥ caM II0CTA0 CTPACTaH
ITynIad.

Y npsoj nonosunam XIX Beka 3a my1ueme Cy ce KOPUCTHIE IIUTape 1 JIyJie a Hapo je MyLIO Liurapere
KOje je caM 3aB1jao 11 TO OOMYHO Y HOBUHCKY XapTHjy. Y TO BpeMe NYIIIN Cy CK/bY4nBO MymKapiy. YKena
- IIyIIa4ya rOTOBO Jja Huje 6110, @ YaK ce ¥ MUpYICarbe JyBaHa CMAaTPajIo HeSOCTOJHUM XKeHa.

IToueTkom XX Beka pa3Buja ce MHAYCTpPUjCKa IPOM3BO/bA IIUTApeTa, YMe HacTaje jeTMHMjU U IPUCTY-
IAYHUjJ AyBaHCKY npou3sBof. ITomoBuHOM XX Beka, MAaCOBHOM IIPOM3BOAIOM LIMrapeTa ca QuiTepomM, yB-
pLITaBameM Irapera y T3B. ‘BOjHMYKA C/IefjOBalba’ MHOTMX apMMja TOKOM CBETCKUX paroBa (a HApOYUTO
aMepiruKe TOKOM J[pyror cBeTCKOT para), T0jaBOM Te/TeBU3NjCKUX peK/IaMa, IPOMOLIMjOM TYBAHCKIUX IIPOU3-
BOJIa M BETIMKMM CIIOH30PCTBMMA UIMCKe MHAYCTpHje Off CTpaHe Mpon3Bohava fyBaHa — IIOYNEbE MACOBHA
IOTPOIIA I{urapera Koj 06a I1o1a, a [yBaH OFHOCHU IIPBe >KPTBE, IITO Y CBOjUM MCTPaXKMBab/IMa TP)XKIIITA
IIPBO OIakKa JYBaHCKA MHIYCTPUja U M0jadyaBa MapKETUHILKE AKTMBHOCTY Ka JIPYTOj LM/bHO]
rpymu - MJTAJIVIMA.
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1.1.2 PammmpeHoCT mymema

Y cBety je 2009. rofuHe MOTPOIIEHO OKO 5,9x10" urapeTa, MWTO je, y Hopehemy ca BeMMIMHOM CBETCKe
IOITy/IallMj€e, TONMMKO IMrapeTa Kao Jja Cy CBaKyM MyILIKapall, )KeHa ! ieTe TOAMII-e MOTpomman 865 nurapera
(v 43 maxmmue). Vnak, Ta IOTpoLIka Huje paBHOMepHO pactiopebeHa, jep ce 48% cBeTcke KOMMYMHE V-
rapera OTpoOIIN y 3anmafHO-TanupuikoM pernoHy Cercke 3ppaBcTBeHe opranusanyje (C30), 24% y Es-
pOICKOM pernony, 11% y Amepmdakom perony, 8% y JyromcTtouyHo-a3ujcKoM pernony, 6% y JVicrouno-menm-
TEPaHCKOM pernony u 3% y Adpuakom pernony C30.

Y cBery nymm oko 800 MunmoHa Mymikapana. Y BUCOKOpPasBMjeHMM 3eM/bama OKO 30% Mymikapana cy
nymadi, 34% y cpefbe pasBUjeHNM 3eM/baMa, a y C1abo pasBujeHUM 3eM/baMa oko 21%. Tpeny pammpeHo-
CTM HaBUKe Iyllema Mely MylIkapiymMa okasyje ia je OH TPEHYTHO IOCTUTA0 CBOj MAKCUMYM Y Pa3BUjeHUM
3eM/baMa, IZie onaja Beh memeHmjaMa, amym TeK JOCTIDKE MAaKCUMYM Y Cpefibe Pa3BMjeHNM 3eM/baMa, oK Y
HepasBUjeHNM 3eM/baMa joIl pacTe. KiHa 3acimyxyje fa ce moce6HO IIOMeHe ycIef Ben4nHe Ipobenma, jep
IOTIPMHOCH T7I06a/THOj CTaTUCTUIM ca Buiie of 300 MuinoHa mymmava — Mymkapana. Ocum Knne, Hajsume
cTore mmynrema Mehy Mymkapuuma ce 6enexxe y Pycuju (>60%), a HajHMKe Y HEKONMMKO CybcaxapCcKux 3eMasba
(<10%), c TuM fia ce Appuxa u Asuja y cBuM uspemrtajuma C30 any u ByBaHCKMX KOMITaHNUja U3/IBajajy Kao
PErMoHN y KOjuMa ce y HacTymnajyhum roguHaMa odekyje Beha pammpeHoCT oBe 3aBYCHOCTI.

Oxo 200 MMIMOHA KeHa y CBETY Cy CBaKOJHEBHM IyIIadM, ca MpeBaneHnujoM (pamupeHomhy) of oko
19% y pasBujeHuM 3emjbaMa, 5% y Cpefibe pasBUjeHUM 3eM/baMa U 3% y c1abo pasBUjeHUM 3eMjbaMa.
[Iymeme nmrapera mMeby skeHama ce cMamyje Y MHOTUMM Pas3BMjeHUM 3eM/baMa, HAPOUUTO Y AycTpanuju,
Kanagu, B. bpuranuju u CAJl, anmu oBaj TpeH], HUje ONAXKEH Y CBUM Pa3BUjeHNMM 3eM/baMa. Y HEKOMKO
jy’KHMX, IIeHTPaJHUX U ICTOYHUX eBPOICKNUX 3eMajba Myllebe IurapeTa ce Win u jabe nmosehansa, nmm He
IoKa3yje Hukakas naj. Hajsehe cromne mymrema kop xeHa y cBeTy ce Beh ropuHama Oernexxe y iBe OCTpBCKe
sembe 3amagHo-manuduukor pernona C30 (Haypy n Kupnbarn - umre ox 40%), a HajHmke cy y IlIBenckoj
(oko 12%), jenVHOj 3eMJ/BM Y CBETY Y KOjoj Cy cToIle myIIema Mely xeHama Behe Hero meby Mmymxapunma un
r7ie je ynorpeba 6e3muMHOr nyBaHa Beha Hero ynorpeba gyBaHa HaMermeHOT myuiesy. [locToje craHOBUII-
Ta Jja Cajalllibyl HIDKM HUBO yroTpebe JyBaHCKMX Ipou3Bofa Mely skeHaMma y CBeTy He IpeficTaB/ba Ofpas
IbJIXOBE 3IpaBCTBEHE Ky/IType, Beh je mpe onpas fpymITBeHe Tpaamiyje ¥ HIDKe €KOHOMCKe MOhm yeHa.
JlyBaHCKa MHAyCTpUja IPOMOBMIIE LUrapeTe >keHaMa Kopyucrehyu mpyMam/pyBe ajy JIaKHE CIMKe BUTAI-
HOCTJ, MPLIAaBOCTY, MOJEPHOCTH, eMaHIMIIAIMje, IPePUIBLEHOCTN U CeKCyalHe NpUBIAYHOCTI. JlyBaHCKa
VHAYCTPMja faHAC IPOM3BOAM BeMK Opoj pOOHMX MapKy IIUrapeTa HAMEHeHIX )KeHaMa, HApOUUTO M/IafIu-
Ma, IIPeNO3HAT/BUBIUX II0 TOME IITO Ce PeKIaMIpajy HBbIUX0oBe 0coOMHe (,,AyXe", ,,Tame", ,ca Mambe Iemena’ u
»CBET/IO 000jeHe" Mu ,,apoMaTi30BaHe ), 4eCTO HIDKMX IeHa [TaKoBama (anm 1 ca MambyM OpojeM nurapera
y BJMa) U CaMUM TUM IPUCTYIAYHVjUX MIafiuIMa.

YrBpheno je ma m3meby mepmopma Kaja ce y Hekoj 3eM/bM ¥M3Mepy HajBeha pammpeHOCT mymiema
(mpeBasieHIIMja) ¥ IepyOiA Kaja ce y TOj MCTOj 3eM/b) YTBpAM Hajsehu 6poj cMpTu o 6omecTn Koje cy moBe-
3aHe ca IylIemeM (a Ipe cBera paka miyha) npobe u Buire ox Tpu gereHuje. OBo je 3HaYajHO 360T TOra IITO
3eM/be KOje IIOYHY fia Oernesxxe maj 6poja mymrada koj 06a mosa Tpeba ga 6ap jolr HeKOMNKO fIelleHNja OYeKyjy
IOPacT CMPTHOCTH yCiiefi 60/IECTI YUjI Ce Y3POK HOBe3Yje ca IyIIeHmeM.

I[IpeBaneHiyuja myema KOf, CTAaHOBHUIITBA cTapujer of 20 ropuua y Cpouju 'y 2006. rogyiay 6ma je Buco-
Ka, ca 39,7% mymkapana u 30,5% >keHa CBaKOJHEBHMX ¥ TOBpeMeHUX Iynrada (of tora 22,6% s>xeHa u 30,7%
MyIIKapalja CBaKOIHeBHIX Iymaya). [lo 2013. roguHe npeBaieHNNja CBAKOFHEBHX ITyllIa4ya Huje ce 3HaYajHO
npomeHmia (25,9% >xena u 32,6% Myuikapana). OHa je y nepuony usmeby 2000. u 2006. rogyHe nokasana
TeHJEHIUjy mazga 3a 6,9% (9,8% xop mymkapana u 3,8% Kkop >keHa), ToK je of 2006. o 2013. rogyuHe moka-
3aya mpocevHo nosehame 3a 3% (3,3% xop >xeHa n 1,9% kox mymkapana). Mebyrum, Cpbuja npegmwaun y
IIPOCEYHOj FOAVIIHO0] YIIOTpeOy IurapeTa 110 IOTPoLIady Koja, IpeMa opanyma 4. usfama Tobacco Atlas-a
AMepuuKor IpylmITBa 3a pak, y 2010. roguuy nsHocu 2861 nurapery mnep KalnmTa/Tof, MITO je JBOCTPYKO
Buitte o Typcke (1399 unrapera rofuiibe 110 MOTPOIIAYY) U IIpeACcTaB/ba HajBehy TpeHyTHYU IPOCEK y CBe-
Ty. Vlmak, oBaj mopjatak Tpeba carjefaTii M 'y CBeTIy YiibeHulle ja Cy nurapere Hajjeptunnje y Cpbujn y on-
HOCY Ha CBe CyCeJlHe 3eMJbe, 300T Jera je 3HaJajaH 1e0 IPOAaTUX IMUrapeTa IOCTY>KIO IIOTPOLIbY BaH 3eM/be.
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Pammpenoct nmymema Mehy mmagnma y Cpbujn takobe je Benmka. Ha perrpe3seHTaTMBHOM Y30pKY MIaiNX
y3pacTa off 15 o 19 roguna 2006. roguHe nmpeBajieHIyja Myliema je nsnocnna 15,5%, a 2013. rogune 19,2%
(19,5% xop meBojaka n 19% xox mmapnha); 2003. rogmae 54,7% mnagux o 15. ronuHe je 6ap jegHOM npoba-
JI0 Lurapere, ok cy 16,8% nmeBojaka u 15,5% mmagmha y3pacra 13-15 ropuHa HaBenu fia Iylle CBaKOJHEB-
Ho. [TeT roguHa KacHuje, ucto ucrpaxusamwe ([mobdanna ynorpeba nysana mehy mnagnma - GYTS) je moka-
3a710 1a je cBaka Tpeha ocob6a y3pacra 13-15 roguHa nurapeTy 3anaania Inpe HaspuieHe 10. TofgyHe )KIBOTA,
a 6poj CBAaKOJHEBHUX ITylIa4a, MaKO HVDKM 3a BuIe of 5%, nprOIVDKaH je Kop mevaka 1 fieBojunua (9,3% me-
vaka 1 8,9% JeBojunIja CBAaKOJHEBHNUX ITyIIaya).

I[IpeBanenyja ynorpebe enekTpoHckux nurapera y Cpouju npsu nyT je yrephena 2014. rogune (K-
6apna b. MpaBuuk B. u cap. HanmonanHo uctpaxusame 0 CTUIOBUMA XKMBOTa cTaHOBHKIITBA Cpouje 2014.
rofyHe — Kopuinheme IICMXOAKTUBHUX CYIICTAaHIM 1 urapa Ha cpehy. 13]3 Cpownje ,,[Ip M. J. batyTr”) u oHa
usHocu 13,2% xox mnabe ogpacie IoIry/alje (18-34 rognna) u 9,6% xop cTapuje ogpacie nomynamnuje (35-
64 ropuHa).

lmax, Tpeba MMaTy Ha yMy Jia Cy Y CBaKoj 3eM/bH, Kao 1 Cpbuju, Hajehu 6poj ogpaciux, Miagux a Hapo-
ynto gene - HEITYIITAYN.

1.1.3 CacTtaB fyBaHCKOT JMMa

HyBaH 1 [yBaHCKM VM Cafip>Ke TOTOBO UCTE MaTeplje, CaMo y PasIMuUTUM OfHOCUMA. [lyBaHCKM UM je
KOMIUIEKCHY 3arahyBad Ba3gyxa — XeTepOoreH! aepocosI KOoju ce cacToju of Buuie off 7.000 pasmmyntux xe-
MIjCKUX cacTojaka y popmu yectuia u racoBa. OH cafpsxu, usMmely ocrasor, 1 Haipa>k/byBLe U CUCTEMCKe
OTpOBe Kao0 IITO Cy HUKOTVH, BOJOHUK-I[UjaHN], CYMIOP-AUOKCH/], YI/beH-MOHOKCUJ, aMOHMjaK, (opMa-
mexup uth. Takobe campxn Ha receTuHe KaHIeporeHa — camo o 2000. ropguHe ux je oTkpuseHo 69 (10 Bpc-
Ta APOMATUYHUX MOMMLIVKINYHUX YI/TbOBOJOHMKA, 6 XETEPOLVK/INYHUX YI/bOBOJIOHMKA, 4 JIAKO MICIIap/biBa
YI/bOBOJIOHMKA, 3 HUTPO-YI/bOBOJOHMKA, 4 apOMaTNYHa aMIHa, 8§ N-XeTepolK/In4yHa amMmuHa, 10 N-Hurpo-
3aMIHa, 2 aIfexnzia, 10 ocTamx opraHMCKUX cacTojaka, 9 HEOPraHCKMX cacTojaka 1 3 ¢peHoma), Kao 1 Heke
MyTareHe (apceH, XpoM, HUTPO3aMVHY, O€H30MMPeH U JIp).

Mapa npoceyHa nurapera ropu 12 MuHyTa, Iyay je camo Majii ie0 BpeMeHa HENIOCPEJHO KOPVUCTIL.

[TpunukoM myerma nurapeTe IOCToje iBe BPCTe AYBAHCKOT AMMa: IVIM KOjy ITyIIad yBjIady y Iwryha u 6o-
YHY MM Off CAarOpesIor [yBaHa KOj1 ce IMPY Y OKOMMHM. Taj AUM cafipKu UCTe CYIICTaHIle Kao 1 UM KOju ce
yaulle, CaMO y pasIMYUTM KOHILIEHTpanuyjaMa. Jlakiie, u UM KOju jielyja y OKOJIMHY ITylIada Cafip>Ky BUIIE
off LIe3fieceT KaHIleporeHa. 3araheme Ba3yxa HacTaso MyllembeM BeHTIIalMja He MOXKe OfCTpaHuTH, Beh ra
CaMo pacIIplilyje U joIl BUIlle LIVPYU Y IIPOCTOP U, eBEHTYATHO, OACTpamyje Mupuc (Ipu 4emy Tpeba mmaru
Ha yMYy Jla CaMO OKO 6% XeMIjCKMX cacTojaKa JyBaHCKOT AIMa YOBEKOBO Yy/I0 MUPICA MOXe Ja eTeKTYje).

To 3HaunM jja mTEeTHE CyNCTaHIe KOje Cy Y3pOUHUIIY 000/betba YANUIIY Y HeITyIIayy KOj/ ce Hajlase y VICTOj
IIPOCTOPMjM MM 3TPAJIY Ca ITyLIadyMa U TO je TI03HATO Kao «ITaCHBHO MYIIEHhe», a BpCTa TAaKBOT 3arahema 3a-
TBOPEHOT IIPOCTOpPa Ha3MBa ce 3azalerve #usommue cpedure 0ysanckum oumom. Y yroTpebu je u uspas «ce-
KyHJapHU JyBaHCKM uM». To je pasior 360r yera MHOTe Jp)KaBe VIMajy CTpore 3aKoHe 3a 3a0paHy IylIermha
Y 3aTBOPEHMM IIPOCTOpMjaMa.

1. Huxotus - ankanous; Tokcnyna gosa: 0,003 - 0,005g; CmpTHa fo3a: 0,04 - 0,06g

JIaxo ce pecopOyje IpeKo ycHe CTy30K0XKe, AMCAjHUX ITyTeBa, CTY30KOXKe OpraHa 3a Bapembe 1 KOxXe.
[Iponasu Kpo3 IaleHTy (IOCTe/BUITY) T1a je BeMy U3JI0KeH M IO, TOKOM Ijeie TpyfAHohe YKOMMKO >keHa
IYIIN VI Ce M3JIaXKe IYBaHCKOM AMMYy. VI3/myuyje ce ¥ Kpo3 MajurHO MJIEKO, I1a ofjoj4az demrhe nmajy rpye-
Be. brrokupa npeHoc HepBHUX MMITy/ICa y TaHIJIMjCKMM CHMHAIICaMa HEpPBHOTI cucTeMa. VsasuBa nyrorpajuy
IeTnoapu3anujy 1 ielyje Ha BereTaTVBHY HEPBHY CUCTeM (CHMITATUKYC ¥ HapacHMIIATHUKYC), IPBO KO CTH-
MynaHc (jep mopcTude ocnobabame rrykose us jerpe u ocnobabhame afpeHannHa) a HIOTOM Kao PETaKCaHT
(360r ocnobabhama 6pojHMX HeypoTpaHcMuTepa). Merabonmiie ce y jeTpu a 3a 5-10° leroBa KOHIJeHTpaLuja
y mmasmu Harmo omaga. Opn 1968. rogune fyBaHCKa MHAYCTPYUja MOYMIbE fla IUrapeTaMa [oflaje aMOHNjaK,
KaKo Ou ce yOp3aso npucTu3ame HUKOTMHA [0 LEHTPAIHOT HEPBHOT CHCTeMa, KOje TaKO M3HOCHU 3-4 CeKyH-
e (a mHadve je 8-10 cexyHpm).
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2. Yrpen-moHoKkcup (CO) - jemaH off Hajjadyx OTPOBA ca BEMMKUM apVHNUTETOM IIpeMa XeMOITIOOMHY,
KaJja HacTaje KapOOKCUXeMOIIOOMH, Koju 6/I0Kupa cHab/ieBatbe Iie/Ior OpraHu3Ma KMCeOHMKOM. 3aTo ce ja-
B/ba INIaBO0OO/bA, BPTOIIABUIA, TopeMehaj y Aucamwy u rpyeme KpBHUX cyfoBa. Ca IpUCYCTBOM OBOT raca
Y 3a/JUM/bEHUM IIPOCTOPMjaMa IOBe3yje ce U HajTeXka MOCIeNIIA MTyllekha — y HapOoAy I03HaTa Kao ,CMPT Y
KomeBIY (M3HeHafHa cMpT ofojueTa — Sudden Infant Death Syndrom/SIDS), panuje nmpucyrHa 360r ocro-
6abara oBor raca 13 HeucrpaBHMX nehu Ha YBpcTa ropusa.

3. YI/boBOJOHUIIM — YI/bOBOJOHMIM NYBAHCKOT [¥IMa MMajy XPOHMYHO TOKCUYHO AejcTBo. OHU flenyjy
AMPEKTHO HaJPa>kajHO U OJTOBOPHY CY 32 XPOHMYHM OPOHXMTIC ITyLIada a MMajy U KaHIL[epOTeHO JejCTBO.

4. IlnjanoBopgonnyna kucemua (HCN) -cmpTHa fo3a je 0,05g — naxmubupa pucame henmuja 6moxagom
depMeHaTa nucama, 360T 4era ce jaB/ba HEIOCTATaK KMCEOHMKA, BPTOI/IABMIIA, CMETH:E BIU/A VI TPYEBU Y MI-
mmhuma; y uurapetu ce Moxxe Hahm y 1o3u koja je n go 100 nmyta Beha of zonymreHor HuBoa aeposarahema
IIpY MHJYCTPUjCKO]j IIPOU3BOMIHI.

5. Karpann pysana cappyxe Buie o 200 KOMIIOHEHTH, Of] KOjUX Cy MHOT€ TOKCUYHE, a BehnHa KaHIIEpO-
TeHa Cy y cacTaBy KaTpaHa (Hajo3/IOI/IallleHNj) KaHIIEPOTeH! Cy HUTPO3aMMHI — CIleny(UYHN 3a JyBaH).
[Tocnenma TpehnHa nurapere cagpyku BuIIe KaTpaHa, HUKOTMHA ¥ OCTA/lIMX OTPOBA, HETO TIpBe ABe Tpehnu-
He 3ajeJHO.

6. AMOHMjaK — Jaje ClielMjaqHy, HafipaXyjyhm, Mupuc fyBaHy Koju caropeBa. Y OpraHU3My MOXKe JO-
BECTU 10 KpBapemwa U cnabpera fecHu. Ha cry3HuIm ycra u Hoca M3a3yBa CHIDKEHE CIIOCOOHOCTY dyia
yKyca 1 MUpPHUCa, IOK Ha CTy3HUIIM TPK/baHa OCTaB/ba TPajHa omTehema.

7. PasHy anpexupy — mopex octamux n gpopmangexus. CBu Haipaxyjy AuUcajHe IIyTeBe.

8. ®enon — OTPOB Koju BeoMa omrrehyje TK1BO.

9. CyMIop — KOpUCTHU ce KOfi pepMeHTICama JyBaHa, Kako 61 7o6mo xyTy 60jy.

I'yctnt myBaHCKM iuM, cBOjoM TorutoToM jo 6000L, mpaBu 6e300/1He OIEKOTMHE II0 AVICAjHUM Iy TeBVIMA,
IIpy 4YeMy IIOHaB/baHe ONEKOTVHE IIOTO/Yjy Ma/INTHO]j a/ITepaliujy (3a4eTKy paka).

[Topen marepuja Koje ce Hamase y JyBaHy ¥ CUHTETUINY IIPVINKOM IyLIeHa, Y U/bY IOCTU3akha KOMep-
nujanHux edekara, y mpolecy IpousBofiibe f1oajy ce u cnegehe marepuje (Koje Cy OTpOBHe a HeKe 1 KaHIe-
poreHe): azbecT — omoryhaBa my>ke 3afip>kaBabe Ielejia Ha LUrapeTy; TUTAaHUjyM JMOKCHU] — iaje 6eo usrien
neresny LuraperTe; INIMLEPOI ¥ IPONMIEH ITIMKO — Pajyl O4yBamba BIaXKHOCTY a IOJ, BUCOKOM TeMIIepaTy-
POM IIpeTBapajy ce y KaHIleporeHe; aHTU(PN3 — paiu ypaBHOTEXEeHa BJIare y IyBaHy; Ko 1 pasInduTe apo-
Me ¥ MUpYCH (TapIeHOU/Y, IMPOIN ¥ IIMPAsUHI), KOjU Ce IIVPOM CBeTa 3a0pamyjy.

[Tononnjym 210 (pafMoakTUBHM IIOJIOHUjYM Jielyje ¥ JIOKaTHO, 3padehn ajnda-tanace, a pacTBOpeH y
BOJM Jle/Tyje M Ha y/ja/beHe OpraHe; y pecpaTOpHOM eNnTeNny Imymada uMa ra 100 myTa Buie Hero Kog He-
nymava) u pocdarna hybpusa — gopajy ce sem/pnmTy fa 61 ce moBehao mMpuHOC 1 MOOOBIIAO YKYC JyBaHA.

ITopep Tora, 3a BpeMe Tuibarba LUrapeTe, CTBAapajy ce HepacTBOP/bMBY KPUCTAIN Pa/IOaKTUBHOT OJI0-
Ba, PailN0AKTUBHOT ITOJIOHMjyMa U KanuujyM ¢ocdata, koju ce Tanoxe y henmjama ucrop, cry3okoxe amcaj-
HUX yTeBa. [IoMy>KMBOT pafiiOaKTMBHOT 0JI0BA je 22 TOAVHE, TAKO Jja OHO, Kao 1 IonoHujyMm 210, npencra-
B/ba TPAjHU U3BOP PAJMOAKTUBHOCTH, KOjU 3paulM CTy30KOXKY MCajHMX ITyTeBA J[yTY HI3 TOJMHA HAKOH IITO
je my1a4 OCTaBuoO JyBaH.

MHore cyncTaHile He OTKPMBajy cé PYTMHCKMM aHa/IM3aMa cajpyKaja nurapera. JlyBaHcka mHAycTpuja
y/la>ke MHOTO HOBIIA 32 OTKPMBaIbe CYIICTAHIIM KOje MOTy TOBeCTH /1o moBehama mpyHoca 61/bKe TyBaHa, 110-
Oo/pllIaba OPTaHONMENTNYKMX ¥V (PUBNYKNX KapaKTepUCTUKA TYBAaHCKUX IPOM3BOJA VM yOp3aTy arcopil-
II1Ijy HUKOTMHA (KOJ LMrapeTa ca CMambeHOM KOHIIEHTPAIMjOM HMKOTVHA), IITO MapKeTVHIIKM Harjalla-
Bajy Kao oceOHe MOTOJHOCTH y JYBAHCKMM IIPOM3BOAMMA U TYIME CTUYY IpoduTt. Vako je myBaHCKa MHIYC-
Tpuja o6aBe3Ha Jja MCTIYe TadaH cajipKaj AyBaHCKUX IIPOM3BOJA Ha TAKOBAbYIMA — IIMPOM cBeTa IpuMehen
je mpo6reM fja OHa TO He pajin.

1.1.4 Bpcre fyBaHCKIX IPOU3BOJA
[Tocmarpajyhu r1o6anHo TpXKUIITe JYBaHCKUX IPOM3BOJA, TpeMa 4. usnamwy Tobacco Atlas-a Amepuykor

mpymrBa 3a pak (Eriksen, Mackay u Ross, 2012), fyBaHCKYU IIPOM3BOAY Ce Jieie Ha OHE HaMemeHe IyIIemy”
1 T3B. 6e3[IMHe JyBaHCKe ITPON3BOfe’ .
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JyBaHCcKU pons3BoaM HaMemweHN nmyuiewny (Smoking tobacco) cy:

1)®abpuuky npousBefieHe LurapeTe: Hajuenrhe kopuirheHy fyBaHCKM IIPOU3BOJ, y CBETY; OHE Ce CacToje
Off YCUTH-EHOT U PeKOHCTUTYMCAHOT IyBaHa, oOpaheHor y3 jofaBame CTOTVHA XeMIKa/Iija I apoMa, yporia-
HOT y TaNlVipHaTe LMINHApe; Ha 6asy Lurapete ce 0OMYHO Hajmasy GuiITep Of LielyIo3a-arerara Kpo3 Koju
ce MHXA/IMpa AVM KaJla ce Ha IPyTOM Kpajy 3aIase;

2) Ilurape: KopucTe ce y LIeJIOM CBETY, a Y pa3ByjeHUM 3eMjbaMa cy of 1990-ux noHoso y Behoj ymorpe-
6u; n3pabyjy ce of myBaHa cylIeHOT Ba3yXoM 1 pepMEHTICAHOT fyBaHa KOjI ce YBIja Y POJTHMLIE Off INCTA
IlyBaHa; IYTOTPAjHO ,,CTapeme U Impolec pepMeHTalje JOBOAN 0 BYICOKIX KOHIIEHTpaIVja KaHIIepOreHNX
cacrojaka Koju ce ocnobahajy HakoH caropeBara; KOHI[eHTpallMje TOKCHHA 1 IPUTAHATa Y LIUrapy Cy BUIle
HETO y LMrapeTy; LUrape ce Ipou3BOfe Y Pa3IMINTAM OOIMIVIMA Y BeIMYIHAMA, Off IUTapyIoca KOoju Cy Be-
NMYVHE LUrapeTe [0 IMUrapa MO3HATUX Kao ,,Aabm kopoHac™ (double coronas), ,,uepyrc” (cheroots), ,cTam-
neH" (stumpen), ,ayrac (chuttas) u ,gymrnc“ (dhumtis); xox pesepsnor chuttas u dhumtis nymema 3a-
IIa/beHM Kpaj IUrape ce CTaB/ba y yCTa;

3) Ilurapete Ha 3aBujame - Roll-your-own (RYO): Hajuemnhe ce xopucre y EBport 1 Ha HoBom 3enmanpys;
OBO Cy LjurapeTe Koje py4HO 3aMOTaBa IyIiady, yrnoTpe6om (puHO celkaHOT MeKOT AyBaHa ! Iamypa 3a Iy-
rapere; OBe LrapeTe M3jIaXKy IylIaya BUCOKVM KOHIIEHTpaljaMa 4eCTUIa JyBaHa, KaTpaHa, HUKOTUHA U
HUTpO3aMIHa Clieln(UYHNX 3a JYBaH; OHE 3HATHUje T4y Ha moBehame pusmka ofj paka ycTa, XJperna, Ip-
K/baHa, IIyha 1 jembaka;

4) Jlyme: KOpUCTe ce y IIe/IOM CBeTY; Hajuenrhe ce uspabyjy of ApBera py>ke, KaMeHa MIKPWU/bLIA, ITIHE VTN
IPYIMX MaTepujaja; fyBaH ce CTaB/ba Y JIONTACTY KOMOPY, a AMM Ce MHXa/Mpa KPo3 LeBUNILY; Y jyrOuCTOq-
HOj Asuju Hajuenrhe ce KOpucTe IJIMHEHe JTyjle IO3HaTe Kao ,cynna“ (sulpa), ,amnym® (chillum) un ,xyxmmn®
(hookli);

5) Bopene nyne: (Hajuenrhe ce kopucre y ceBepHOj Adpuim, MeAUTEPAHCKOM PeTMOHY, ieToBUMa As3je,
a/u ce CBe BMIIIE IIVPe CBETOM; TaKohe cy mo3HaTe oy Ha3oBM ,,mmmia“ (shisha), “xyka“ (hookah), ,,Hapru-
ma“ wn “xabn-6a6n” (hubble-buble); pynkumonnie Ha 0cHOBY QuaTpanyje Kpo3 BOAY U MHANPEKTHE TO-
IUIOTe; ApOMATVYHY AYBaH CaropeBa y KyIIMLM IPeKPUBEHO] GOMMjOM ¥ yI/beM; OVM Ce Xmamy GuiTpa-
I1jOM Kpo3 ofipeheHy Ko/M4umnHy Bojie ¥ KOH3yMupa Kpo3 IipeBo U MIUCaK.

6) ,buau” - bidis: cacToju ce o Majie KONMMYMHE TOM/BEHOT IyBaHa, PYYHO 3aMOTAHOT Y CyIIeHM JIUCT ab0-
HOCa KOjJ1 je IpMBe3aH Ha KpajeBMUMa; YIPKOC MaJIoj BeIMYMHY OUM IPOM3BOM BUIIIEe KaTpaHa 1 YI/beH MO-
HOKCMZ2 Off pabpyryuky IpOoM3BeAeHNX LINTapeTa, jep KOPUCHNUIIM MOPajy jade a OBYKY AMM KaKo 01 MX Ofp-
KaJlu yra/beHUM; Hajuenthe ce KopucrTe y jy>kHOj A3uju, a Beh Buiite royuHa je Hajuenrhe kopuirhenu jyBas-
CKM IIPOM3BOJ HaMelbeH nyliey v Vnguju;

7) “Kperexc” - kreteks: uurapere apomarusoBate kapandumnhem, Koje, ocuM Tora, MOTY Caip>kaTy pas-
JINYNTe er30TUYHE apOMe I €yTeHOI KOjy MMa aHeCcTeTCKu edekat, omoryhyjyhu fy6/py u mreTHmjy nHxama-
1Vjy puMa; Hajuenthe je y ynorpe6u y Mugonesnju;

8) MyBancku mrtanuhm — ,,ctukc” (sticks): n3pabyjy ce ox gyBaHa cymeHor Ha CYHIY, YBUjeHOT y Ianup 3a
nurapete; Hajuenthe ce kopucte y Ilanya Hosoj IBunejus;

* [Iymeme yBaHa je mpoIiec MHXanupama (yaucama) A¥Ma HaCTaJIoT CaropeBameM CYIIeHOT WM ApyTadnje TpeTupanor mumha
OmpKe AyBaHa; IPOLIECOM CaropeBarba, YC/ey TOIUIOTe, HACTajy XeMIjCKa jedMiberba KOjuX HeMa y Hesanma/beHoM auurhy fyBaHa,
Kao IITO CY HUTPO3aMUHY clipeuIYHY 3a JyBaH U OeH30MupeH, YuMe ce oMoryhasa 1 wyxoBa ancopnuyja y wryhmuma.

3 BC3JII/IMHI/I AyBaH ce 00MYHO KOpUCTN OpaIHO WJI Ha3aJIHO, 6e3 carope€Bama. BCSJII/IMHI/I AyBaH TaKObe aO0BOAN
0O HUKOTMHCKE 3aBMCHOCTU U nosehasa PU3MK 32 HACTAHAK paKa CJIMYHO Kao 1 IIylIemhe NurapeTa.
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BespuMHuu gyBancku nponssoau (Smokeless tobacco) cy:

1) lyBaH 3a >xBakame - chewing tobacco: opanHy 6e3guMHM [yBaHCKY IIPOM3BOJ KOjy Ce CTaB/ba y yCTa,
00pa3 VI yHYTpallbyU eo YCHe, HAaKOH 4era ce cyca My KBahe; Hekajia ce HasyBa U ,,/JyBaH 3a IUbyBambe
jep MoCToju HaBMKa KOPUCHUKA Jla UCIUbYHY IPUKYIUbEHE COKOBE AyBaHa; YIOTpeOe/baBa ce y LIeJIOM CBETY;

2) Bna>xHu pyBaH 3a ymmpKaBame - moist snuff (B1a>xHu 6ypMyT) ce cacToju Off yCUTHEHOT JyBaHa KOju
ce apXxu y yctuMa u3Mehy obpasa u fjecHy; mpousBobaun ra, y Behunu ciydajeBa, nakyjy y Maje makeTe of
Ianupa Wiy TKaHMHe KaKo 01 ce JlaKiile KOPMCTIO; IPOV3BOAM Off BAKHOT OypMyTa II03HATY CY 1 HOJ, Ha-
3MBMMA ,,CHYC" (Snus — MO3HATUjM Kao ,IIBEACKN AyBaH" ), ,kamHu  (khaini), ,mmamax“ (shammaah), ,,mac”
(nass) wam “Haca” (naswa); macTe ofj AyBaHa VIV AYBAHCKM IIPax ce KOPMCTe Ha C/IMYaH HayuH U IOCTa-
B/bajy ce Ha JecHM Wiy 3y6e; GUHM yBaHCKM IIPaxX U IberoBe MeIlaBIHE ce yoOu4ajeHo MHXAINpPajy UIN all-
copOyjy Kpo3 HazaHe Iy TeBe; MecTo Hajuelthe ynorpebe je Ckangunasuja u CAJl, anu mocraje JOCTymaH y
1Ie/IOM CBETY; 3a0parbeH Y HeKOIMKO JipXKaBa.

3) CyBu myBaH 3a ymmpKaBamwe - dry snuff (cysu 6ypmyT): fyBaH y Ipaxy Koju ce yamine Kpo3 HOCHe
IIYIUBVHE VMIM Y3VIMa IIPEKO YCTa; yroTpeba je y onazamy, a 6mo je paumper y EBporn y XIX Beky u pannje.

4) PactBoprpuBY Oe3muMHM ByBaHCKY npousBoayu — dissolvable smokless tobacco products: pactBapajy ce
y yCTUMA 1 He MCIUBYBAaBajy; OHU CajipKe [yBaH ¥ OpojHe cacTojKe Ynja je CBpXa jja KOJ KOPMCHMKA ITOCTIele
aICOPILIMjy HUKOTVHA IPEKO CITy30KOXKe YCTa; Ha TPXKUIITY CY 4YeCTO IPUCYTHM Kao JORATHYU IIPOU3BOAM Y3
Beh mo3HaTe pobOHe MapKe IMrapeTa, anm ce 3a BIX KOPUCTe HasuBY Koju moficehajy Ha KOHAUTOPCKE Mpo-
M3BOJIe MV OOJIMKe JIeKOBa, Kao Ha Impumep sticks, strips u orbs, y3 ogaTak Ha3uBa gyBaHCKe poOHe MapKe;
OBI HajHOBUjJ OpayiHY O€30VIMHI JYBAHCKIM IIPOM3BOAM Pa3BMjeHM CY Aa OU MX IyIIady MOI/IY KOPUCTUTU
y CUTyaluju y KOjoj He CMejy fa mmylile, uiay ofabepy fa He Iyllle; BUX0Ba yoTpeba je Hajseha y HajpasBuje-
HVIM 3eM/baMa.

[ToueTkoM 70-MX rofjyHa MPOIIOT BeKa, apMalieyTcke KOMIIaHMje Cy IToderie ca IPYMEHOM Tepaje 3a-
MeHe HMKOTMHA KaKo 01 O/aKIlajie aliCTUHEeHIMjaHe CMMITOMe OfIBUKaBama off mylema. C 0631poMm za ce
OBU IIPOU3BOAM CMATpajy papMalieyTCKIM, MOpajy Ipohy puroposHe mporenype Kako 6u o6 go3Bo-
ne Koje he ocurypatn muxoBy 6esbegHocT U eukacHOCT. OBa BpcTa HUKOTUH-3aMeHCKe Tepanje je yBeha-
J1a CTOIIy OfIBMKaBamba Off IylIerha, a TPEHYTHO je JOCTYIHA y dopMu racTepa, xBakahux ryma, TmHrBaie-
Ta U MHXaJIaHaca (3a yaucame).

MebyTnuM, HedapmareyTcky IpousBohauy Cy pasBuIy MHOTe HOBe HUKOTMHCKE IIPOM3BOJie, KAaKBU CY
HVUKOTVHCKA BOJA, KEKC, YOKO/Ia/ie, MHXA/IAHCU M eIeKTPOHCKY CUCTEMU 3a CHabfeBambe HMKOTMHOM (T3B.
»€NIeKTpOHCKe nurapete”). OBu mpomssopy 06e63elyjy HUKOTMH Ha MHOBAaTUBAH U, 32 Cafia, Y MHOTUM
3eM/baMa Hepery/IycaH HauuH (VI pery/IucaH 1o IpOoIMCHMa 3a T3B. ,IIpeMeTe OMIITe yroTpebe), ToK cy
IIOTEHIVIja/THU PUSUIIM Koje ca coboM Hoce Beh cafia y onpeheHoj Mepu 11o3HaTH, a1y He IOCTOj1 afJeKBaTHO
perynucame Mpou3BOfbe, IPOMeTa ¥ peKlaMypama OBUX IpousBofa. Vmak, EBporncka yHuja nnanupa ga
HOBOM JMPEKTMBOM, KOja C€ OTHOCY Ha IIPOM3BOMIbY U NPEACTaB/balbe JyBaHCKMX poussoga y EY, on 2016.
TOfIMHE yBefle 3HaTHO CTPOXKIMja IIPaBIJIa 3a IAKOBambe V U3IJIeN KyTHja, 3a0paHy IPON3BObe “CIMM LjUTra-
peTa 1 urapera ca yKycoM MeHTO/a, Kao 1 Behy KOHTpoO/y e- nurapera.

1.1.5 3aBUCHOCT off IIylIema JyBaHa

3aBJMCHOCT KOjy CTBapa Iyllelwe AyBaHa je u ¢puanuka u ncuxmyka. Ousmyka 3aBUCHOCT ce IPeno3Haje
II0 TOMeE Kajja ce IyIIady YyHM A Tely Tpeba HMKOTVH fja OM ce OIyCTIIO, IOBPATV/IO IPUBPEMEHN Tyou-
TaK CHare JJIN CIIPeYnsIo CMembIBambe IIePINoja Ca jaKoM XKYAIbOM Ka Ijuraperama (Kazia ce JO>K1B/baBa MpH-
TaOVTHOCT, IPUTHCAK, TYTa, IPOOIeMM ca CIIaBambeM, I7IaBoOo/be U Ip).

Jbynu Hayde fa moBesyjy Iylleme ca APYyTMM aKTMBHOCTUMA, cuTyanyjama n ocehamnuma. Ha mpumep,
Heku byu ocehajy noTpely 3a myliemeM HaKOH jeia WM ujema kade. [pyru /byan Hayde fa OBe3yjy IIy-
HIeH-€ Ca PMjaTHO IPOBEIEHMM BpeMEeHOM y ApywuTBy. OBe HaydeHe, ICUMXOJIOIIKE, MOJIe/Ie IOHAIIakba HEKN
IyLIayy JOXKMB/baBajy Kao ITIaBHY IIPENPEKY OBUKABAY, jep UX IIOBE3jy Ca JOXKMB/bajeM 3a/I0BO/bCTBA.
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OBe unmeHnIle ce MOTy IOTKPEIUTH IOfJaTKOM Jia ITyIIauy 0OMYHO MMajy [Ba, TPY VM BUIIe IOKYIIIaja
OfIBMIKaBama IIpe Hero MITO Ae(pVHNUTUBHO OCTaBe IyIIehe, a ja TOTOBO CBY ITyIIayy 6ap jefHOM MOKYILIajy
la IPEKMHY Ca OBOM HaBMKOM, MAKO TO He yCIIeBa CBUMa.

Behunn mymayva cy 6mmcke crnenehe unmennIe: cHaXkKHa Jkejba 3a MyllebeM, MOTelKohe y KOHTpOcamy
Opoja MOIyIIeHNX IUrapeTa, yIIOpHOCT Y IyLIekhY YIPKOC IITETHIM IIOC/IeANIIaMa, faBambe Beher npuopu-
TeTa IyIIekhy Hero OCTa/IMM aKTMBHOCTVIMA U 00aBe3aMa, IIOHEKa/ I IIPUCYCTBO (PU3NIKIX CHMITOMA M-
NMKOM HeJloCTaTKa HUKOTMHA.

@®apMaKOIOUIKY MIPOLIECH U TIOHAIIAIbE KOje KapaKTepUILy IYBAaHCKY 3aBMCHOCT Cy CIMYHM OHMMAa KOJ
IIOjeIUHUX JIPOra, IONyT XepOMHa M KOKauHa. HMKOTUH yTiye Ha MoBpaTHe IOIIAMMHCKE CUCTEME y MO3TY
Ha C/IMYaH Ha4yMH Kao Heke Apore. 3a HUKOTYH Ce YaK CMaTpa Ja CTBapa jeflaH of HajBehux crerneHa 3aBuic-
HOCTH Off ICMXOAKTVBHUX CYIICTaHIIN.

CreleH 3aBMCHOCTY Ce MOXKe IIPOLIeHNUTH TecToM 110 ayropy Parepcrpomy (Fagerstrom), Ha cnepehn Ha-
YJH:

1. Kommko nyurapera MonymmnTe JHEBHO?

0 10 u mame
1 11 o 20
2 21 o 30
3 Buiie of 30
2. Jla nu mymmTe y TOKY IPENOJHEBA BUIIE HETO Y TOKY IIONIOJHEBA U Beyepn?
0 He
1 Ia
3. Kapa momymmre npBy jyTapiy nurapery?
0 BuIle off 60 1 BuIlle MIMHYTa HAaKOH Oybema
1 nsmeby 31 1 60 MuHyTa HaKOH Oyhema
2 usmeby 6 u 30 MuHyTa HakoH Oyhema
3 o 5 MUHYyTa HaKoH Oyhema
4. Koja nurapera Bam je HajpaxkHmja?
0 He OHa IIPBa jyTapiba
1 IIpBa jyTapma
5. Jla mu mymmTe Y4ak M Kajia CTe TOMMKO 60/IeCHM J]a He MOXKeTe Jla yCTaHeTe U3
KpeBeTa?
0 He
1 Ia

6. [la i BaM je Telko jja He mylIMTe Ha MECTUMA Ha KOjuMa je IylIerhe
3abpamweHo (0MOCKOIL, jaBHYU IIPEBO3 U CIIMYHO)?
0 He
1 Ia
YKynan ckop ce TyMauy IIpeMa CKajiu:
0 -5 HM3aK HMBO HUKOTMHCKE 3BYICHOCTH
4 -6 yMepeH HUBO HUKOTMHCKE 3aBYICHOCTH
7 — 10 BMCOK HMBO HUKOTUHCKE 3aBUCHOCTHI
Bpeme koje mporekHne o 6yhema 10 ma/bera IpBe jyTapibe Urapete Hajoobe OfCIMKaBa CTEIeH 3a-
BIUCHOCTH, OFHOCHO, LIITO je 0BO BpeMe Kpahe, To je 3aBUCHOCT o HMKOTHHA Beha.

1.1.6 3amTo /byau 3aN0YNIbY ffa MyLIe?
Jbynu y HajBehoj Mepu my1ie jep je TO cOIMjaTHO MPUXBAT/BUB TUII 3aBUCHOCTI. 3a TYBAH Ce jOLI I Kake

7ia je TO ,jefyHa JlerayHa ICUX0aKTUBHA CYIICTAHIIA Koja yO1ja cBOje KOPMCHYKe Kajla ce KOPUCTY KaKo je TO
npexnsuheHo”.
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I[TosHare cy 6pojHe Mepe, IOIYT BICOKMX TaKCU Ha [yBaH, 3abpaHe peKIaMyparma JyBaHCKIX IIPOM3BO-
fia V1 IIpoJaje MaJIOJIETHUIVIMA, IPOCTOpa 6e3 TyBaHCKOT AVIMAa, eAyKallJje CTAHOBHUINTBA O IITETHOCTY Y-
BaHa I JOCTYIIHUX METOJa 33 OJJBUKaBame — Koje e(pMKaCHO MeHajy COLjaTHO OKpYXXemwe 1 06ecxpabpyjy
yrorpe6y fyBaHCKMX mpousBopa. OBe Mepe Cy J0OKa3aHO CIIpedaBajie MIaje a IOYHY ca IyIIemheM, a ITyIa-
YyMa [IoMarase jja IIpecTany ca oBoM 3aBucHourhy. 3empe nonyt Kanazne, ®uncke, CAJl, Ayctpanuje u B.
bpuranmje 6emexxe BUIIeEIeHMjCKI TPEH, Ollajialba IPBOONMTHO MHAYe BEMKOT Opoja ITyIaya y pyLITBY,
yIpaBo 3axBajbyjyhu ToMe IITO Cy BIajie OBMX 3eMajba TOKOM 6 11 7. nerjeHnje XX Beka yBejie IOMEHYTe, CBe-
o0yxBaTHe, Mepe KOHTPOJIE.

Beoma mammu 6poj ompaciux 6ykBamHO «Oupa» mymeme. BehuHa mymaya mounme ca IyllemeM y fie-
TUISCTBY VIM affO/IeCLIeHIIMj, IIpe HeTO IITO YIIO3HAjy pM3MKe Off yHoTpebe fyBaHa M alUKTVBHE KapaKTe-
PUCTVKE HUKOTHHA, TIOCTAaKHYTa PALIYPEHOM C/IMKOM yIOTpebe TyBaHCKUX IIPOV3BOJA — PEATHOM U pe-
x1aMHOM. Ko BehyHe KopucHIKa 3aBYICHOCT ce pa3BMja HAKOH HEKO/IMKO JaHa MHTEH3UBHOT VIV HEKOJN-
KO HeJie/ba yMepPEeHOT eKCIIepYMEeHTICaba I, MaKo BehyHa Imynraya ket 1 IOKyIIaBa Jja IpecTaHe, caMo He-
KOJIMI[MHA yCIIeBa y TOM€ HAaKOH IIPBOT ITOKYIIaja.

OcuM 0BOT K/bYYHOT COLMja/THOT KOHTEKCTA, CBaKM ITyIllad ¥IMa CBOj JIMYHY Pas3jIor 3a 3anounmbame. Hekn
JBYZL TIyLIIe fja 61 ce JIaKIe HOCVJIV ca CBOjuM ocehamyMa, Kajia ce Hajlase y ofpeheHum curyanujama nm
y APYLITBY IOjeiINHUX JbYTI.

Kapa perja 1 Majgy eKCIiepyMeHTHINY, 00MYHO pasMMIIIbajy fIa XKesle caMo fia Ipo6ajy, ja MOTy yBeK IIpe-
KMHYTK U Jja 6poj nurapeta Koju 6yny myumy Hehe 61Uty BenuK. Ay, HUKOTVH Y IUTapeTaMa pelaTuBHO
Op30 n3asuBa 3aBUCHOCT. Kajja ce jefHOM ITOYHE ca ITylIemheM, BpeMeHOM je IIOTPeOHO CBe BUIIE Vi BYIIE LIU-
rapera jja 61 ce 3aloBo/bIIa HOTpeba 3a HMKOTMHOM. Heku /bynu pasBujajy mpaBe putyase Koji ce TU4y Ky-
II0Bamba VIV Na/bekba IUTapeTa, VI KOH3yMupama Kade U JPyIMX Y)KUTAKa y3 IMUrapeTe, 4uMe 3aBUCHOCT
caMo jaya. Yak 1 Kajia Jbyiu caMo >kejie Ia po6ajy HEeKOJIVIKO ITyTa, IIOCTOj Be/IMKa IIaHca Jla OBa CKyIla Ha-
BIIKa ITIOCTAHe [Ie0 CBaKOJHEeBHMIIe. MHOIY IyIllauyy KyIyjy JHEBHO IaK/INUITY LIUTapeTa, I1a ¥ BUILE U TELIKO
MOTY M3JIp>KaTy HeJTarOJHOCT Jia 3acity 6e3 o6e36ehennx sanmxa 3a cnegehn gas.

VcrpaxuBama cy IoKasana fa ce Beh of Mrazor y3pacra Iynrady MOTY IOAEIUTH Y ABe JOCTA jaCHO W3-
nudepeHnVpaHe IpyIe. Y IpBy IPYIy CIIajajy OHY KOjJ IIOYNMIbY Jja ITyIle IIPETEeXXHO 3aTO LITO BUJie /1a TO 1
APpYyTU pajie, KOJ IbMX Ce CTBapa HaBMKa, a/Ii Kafla CXBaTe ITETHOCT MM OIIACHOCT, MOT'Y Pe/IaTMBHO /IaKO Jja
ocTaBe IyBaH. Y ApyTy IPYIy CIIajiajy OHY KOjy pe/IaTMBHO OP30 ITOCTAjy ITyIIayy, a/Iu KOju HIUCY y CTamby 6e3
noMoh Jja ocTaBe [yBaH HU OHJA KaJja Cy 300T IylIerha JOBEIeHN Y )KMBOTHY OIIACHOCT.

Hexn nctpaxkxuBaum cMaTpajy Jja ce MO>XKe TOBOPUTH O ITOCTOjarby YeTUPY BPCTE MOTMBA KOjI a[JONIeCLeH-
Ta CTaB/bajy Y MO3MLMjY [a MOCTaHe MyIIay VJIM OCTaHe HelyIllay: a) MOTMBAL/ja COLMjaTHOT IPECTIDKa, 6)
Pa/I03HAJIOCT ¥ CaMOIIPOBepaBabe, B) 3pakaBare 6YHTOBHOCTY U T) pacTepeheme ocehaja Teckobe.

3aBMCHOCT Off [yBaHa Ce y COLMOIOIIKOM CMIC/IYy He OTpaHM4YaBa CaMo Ha Iyllerbe, HETro M Ha IpUXBa-
Tame ofipe)eHNX cTaBOBa, BpeHOCHMX CHCTEMA, OpUjeHTallje Y HauMHY >K/B/beIba, OIIXOhema y rpymm mpe-
Ma BpIIBballMIMa ¥ OJPAc/INMa, CTULjaibe HaBIKa, COLMjaTHOT ¥ MHAVBUYaTHOT MJ€HTUTETA.

Heka ocehama nmu curtyanuje koje mokpehy norpe6y 3a myuemeM cy: Jocafia, IPUTKUCLY Y KON, bec/
JbyTHA, HarpahuBame cebe, mpobIeMN y TOPOAMI UM Ca TIPUjaTe/blIMa, TYTa, ycaM/beHOCT, ocehaj ogbave-
HOCTY, XKe/ba JIa Ce OCTAaBM YTUCAK Ha HeKor (,cMMOOJI 3pestocT), MpanyioHaIHa Mjeja ja ce Ha Taj HauuMH
MOYKe CMAbUTH TeNeCHA TEXNHA UTH,

VicTpakmBama Cy II0Kasaja [ja pasMUIUbAIbE O 3aII04MIbalby Ca MyIIemheM KOJ Jlelle TOYNIbY HEIIOCPes-
HO TIpef] TI0/1a3aK Y OCHOBHY LIKOY U, MOK Ce IIPBU €KCIIEPMMEHTHU jaB/bajy y HVDKMM paspefyiMa OCHOBHE
IIKOJIe, MTHTEH3MBHIje eKCIepyMeHTIcambe mpuMeheHo je y yspacty 11 — 14 ropuHa, IITO JOIPUHOCHK fia Ce
xop oxnpebeHor Opoja THHejIlepa OHO ycTabyje Ha Kpajy OCHOBHe 1Kojie. Ha 0BO ykasyjy 1 mopjaiy 13 Halie
3eMsbe, 1 je cBako Tpehe mere npBy nurapery mpo6ano y yapacrty go 10 rogusa.

Pasnosu 3a sanmounmarme Mylema, CIMYHO Kao U MOC/eNIle Koje Mylllemhe OCTaB/ba 110 OpraHu3aM, yHe-
KOJIVMIKO Ce Pas/MKYyjy II0 BPCTU WM paHTy uaMely medaka u geBojumia.
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VcrpakuBarma yKasyjy fja ce YMHMUOLY KOj/ YTUYY Ha pa3Boj Iylleha KO MIaaux y3pacra 12-13 roguna
pasnuKyjy mo BaxHocTyu usMeby mevaka u feBojunua. Koy fevaka HajBaKHUjU YMHMIAL je ,,HajO0BM APYT
myIay ', a ciefie ,lI03HaBame 0ap jeHe MapKe LurapeTa’, ,,ipero3HaBae peKIaMe 3a Iurapere’, ,,Hepn-
XBaTame pM3MKa 3a 37ipaBbe’, U ,0ap jefaH poguTes mymiad . Koj geBojunija HajBaXXHMjM YMHIIAL je ,,0ap
jemaH popuTesb IylIay , a C/Iefie ,[IO3UTHBAH CTaB O TOMe IITa ITyIlekhe, HAaBOIHO, JIOHOCHU — CMVpUBambe Hep-
BO3e, KOHTPOJIa TeXIHE, Pa3B0Oj CAMOIIOY3/lama, »,y)KIBambe ; ,[I03HaBambe Oap jefHe MapKe LUrapeTa’, ,Haj-
60spa Ipyrapuiia My 1 ,,HeIpuxBaTarmbe pU3MKa 3a 3[[paBjbe .

[IpemosHaty 3amTo, I7ie U Y KOjUM cuTyanyjaMa denrhe 3armajie qurapety 3a MHOTe IIyIIade IIpeAcTaB/ba
IIPBY KOPaK Ka OIBMKABaby Of IyIIeHa.

1.1.7 HajBakHuje 3gpaBCcTBEHe NMOCTIEANIE MylIemha

HajsHavajHuju Hay4HM HMBO JOKa3a o IOC/AeuIiaMa Iylllemna Jaia je bpurancka gokropcka cryguja, Koja
je Ha y30pKy of 34.439 6pMTaHCKUX /TleKapa MYLIKOT I0/1a, y mepuony oy 50 roguaa (1951-2001. roguna), He-
IBOCMMC/IEHO yKa3aja Ja:

o  IIylIeHe BUIIECTPYKO IoBehaBa pusmk 3a pak mwiyha u gpyre Tymope, nHGApPKT CPIIa, IIJIOT, XPOHNY-
HY OIICTPYKTUBHY 6ojiecT ryha;

e  IIOJIOBMHA IyIIa4ya yMpe off 60/1eCcT! M3a3BaHMX IyIIeHeM;

o  YeTBPTUHA IIyllIaya yMpe y CpefmbyM rogHama )usota (30-69);

o IylIauM MMajy y mpoceky 10 rogmna kpahy >XMBOTHM BeK Off HEIyIlIaya;

e IpeKup mnyuema y 50. rogyHu npenonosspyje a y 30. ToAMHM XKMBOTA TOTOBO €IMIMMHMNIIE PUSUK O
IOMeHYTUX 6omectn® ;

o onBUKaBame y 1o6m ox 60, 50, 40 viu 30 rogyuHa ZOIPUMHOCHU IPOAYXKewY XX1UBoTa 3a 3, 6, 9 win 10
TO/IVHA.

[Tymeme ce gaHac nmosesyje ca Behom BepoBaTHOhOM jaB/bama OpojHUX 60/IECT, a HeKe Off BIX Cy HabpojaHe
IpeMa BPCTY OpraHa, TKMBA WK TeecHOj pyHKIuju: 1) MO3aK ¥ NCUXMYKO PyKIMOHMCabe (1U1or/nepedposa-
CKYZIapHM aKIVJIEHT, 3aBYICHOCT, alICTMHEHIIMja, aHKCMO3HOCT 300T 3[[paBCTBEHUX HOCIEAUIIA MTyIIemka); 2) OUn
(cnmenmiio 360r MaKy/IapHe JereHepalje, KaTapakTa, lederbe, MHTEH3UBHO Cy3elbe U TpenTame); 3) yuu (ryom-
TaK C/Iyxa, uHQeknmje yxa); 4) koca (Mupuc u 06e360jerbe); ycra u rpio (pak ycHe, yCTa, TpK/baHa M >KIpesia; yIia-
Jie TpiIa, cMameH ocehaj ykyca, XannTosa/iou 3ajax); 5) 3you (IapopoHTO3a, TMHIMBUTIC, ITAPOJOHTUTHC, TyOu-
TaK 3y0a, Kapujec, IIaK, AMCKOIOpanyja 1 Ipe6ojeHocT); 6) Hoc (pak Ha3a/HMX ITYIUbMHA Y TapaHa3aTHNUX CU-
HyCa, CMameme Yyla Mupica); 7) cpie (Tpombo3a cpuaHMX apTepyuja ca akyTHUM MHPApKTOM CpIia, aTepOCKe-
pos3a, omreheme 1 3avenbembe CpyaHuX aprepuja); 8) wiyha (pak mwiyha, 6poHxa u Tpaxeje; XpOHUYHA ONCTPYK-
tuBHa 6omect wiyha/XOBII, emdusem, XxpoHnuHN 6POHXUTIC, peciiupaTopHe MH}eKIyje 1 MHeyMOHMje (yrane
wryha), acTMa, XpOHMYHM Kallla/b, €KCLIECUBHA MPOAYKIIMja CIIyTyMa/MCIUbYBKa; 9) IPYAHM KOLI M CTOMAaK (MO-
ryhe yBehan pusux of paka fojke, pak jefmaka, Xenyla, febenor npesa 11 MaHKpeaca; aHeypu3Ma aboMuHaI-
He aopTe, YMp Ha XKelTylly, ABaHAeCTOIIAJIAYHOM I[peBY U jemmaxy); 10) jerpa (pak jerpe); 11) 6y6pe3n n MOK-
pahna 6enmka (pak penanHux henuja 6yopera u pak mokpahsue 6emnke); 12) pyke (nepudepna Backynapsa 60-
JIeCT, JIolIa MpPKYy/Ianyja - ,XxnagHe pyke®); 13 koxxa (mcopujasa, ryburak 60je, 1360paHOCT U IIPeBPEMEHO CTa-
peme, YCIIOpeHO 3apacTambe paHa); 14) Mylke pelpofyKTBHe QyHKIMje (HeIIOAHOCT, 1eOpMUTETH ClIepMaTo-
301pa, cmabuja MOKPeT/bMBOCT U Mamby Opoj CIepMaTO301/Ia, MMIIOTEHIN]ja); 15) )KeHCKe pelpOfyKTUBHE PYHK-
1uje (bonHe MeHCTpyaLyje, Texxe 3adehe, cMambeH QepTHINTeT, CTabKju PacT U pasBoj IUIOJA, IIAllEHTa IIpeBuja
(mpepmaueha nocre/puia — pusKk 3a nmopohaj), mpeBpemenu nopobaj, pak rpanha Marepuiie, mpeBpeMeHN ry6m-
TakK (pyHKIMje jajHUKA, paHa MeHOIay3a); 16) ckemeTHM (KOIITaHM) ccTeM (OCTeOnopo3a, ppakTypa (Ipenom)
KyKa, CKJIOHOCT JTyMOaTHOM CUH/IPOMY, paK KOLITaHe CpXKu); 17) MMYHOIOWKY CUCTeM (CMameHa OTIIOPHOCT
Ha nHdekuuje); 18) uupkynaropuu cuteM u KpB (Biirger- oBa 6orect/3amnamerbe apTepyja, BeHa U HepaBa HOTe;
aKyTHa MujenouHa reykemuja); 19) Hore u ctonana (mepudepHa BacKynapHa 601ecT, 6071 y HO3M, FaHTpeHa, y-
6oKa BeHCKa Tpomb03a).

*Tpeba nMaTy Ha yMy fia CTYAMja Hije mpatiia edekTe MylIera Ha PEIIPOJYKTUBHO 1 CEKCYaTHO 3[paBJbe, HUTH je YK/bYdIIa KeHe;
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BehnHa puska mocToju 1 KOf Helylrada Kojy Cy M3JI0>KeHM TYBaHCKOM JIIMY, @ BepoBaTHOha IBIIXOBOT Ha-
CTaHKa IoBehaBa ce ca Ty>KMMHOM M3/Iarama.

36o0r BenuuHe MpobreMa, TeKoha y paHOM OTKpMBAambY 1 YCIICITHOM JIeYerby, HajsHaYajHIje TTOCTIey-
1ie IyLIemba 110 37paB/be (0cuM 60/1ecTy cpla ¥ KpBHMX CyfoBa) Cy pak Iryha u xpoHndHe myhze 6omecti.

Pax nnyha

Pax mnyha je Hajuerrhu mManuram TymMop Koj MylLIKapalja, a KOfi >KeHa y Halloj 3eM/bu je Mehy Bo-
mehum. Y cBety ce ropnurme 3abenexu oko 1.400.000 HOBMX cTy4ajeBa, a IIETOTOAUIIIbE IPEXKIB/baBabe He
npenasu 15%. Oxo 90% ocoba Koje cy ympiie o paka mwryha 6um cy mymauy, Ipy 4eMy je IaHca 3a 06osbe-
Bame Kop mymada 20 myta Beha (RR® =20). Pusuxk 3aBucu of modeTka myllema, Ty>KUHe «CTaxa» 1 Opoja
JIHeBHO MOTPOLIEHNX IyrapeTa. JJaHac ce 3Ha [a YKO/IMKO ITyIIay HAIIYCTY HABUKY IyIIewma 61aroBpeMeHo,
VIMa LIAHCY Ja M30erHe pu3MK 000/IeBamba Off OBe HajTexxe OomecTn. Vako cy HecrennduyHy IporpaMu pa-
HOT OTKpMBamba (CKpVHIHTIA) HeKaJ 61/ BeoMa IIOITy/TapHY, IaHAC je ITO3HATO Ja je jefiHa IpaBa IIpeBeH-
IMja paka Iwryha — HemyIeme 1 HeyAMCambe TYBaHCKOT [UMa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY.

Xponuune nnyhue 6onecmu

Kao nmocnepya nymema gomasy Jo yCIopaBama, YUIM YaK MMOOMIN3alyje TpeIbl y eNuTery AUCajHIX
IyTeBa U IIOC/IEANIHOT HarOMIIaBamba CIy3M Koja je obpa moziora 3a yecre ymane. OBe yuecTane nHQpeK-
Lyje ¥ IpUCYTHOCT HEKMX XeMUJCKUX MaTepuja y UMY JyBaHa JOBOJE 10 IIOBPEMEHOT Cy>KaBamba JMUCAjHUX
IIyTeBa, OHOCHO, ONICTPYKTMBHe 6onecty mwryha (xponnunu 6ponxuruc u actma). Hekapa, 360r orexanor
[Vicama I Cy>Kera AMCajHNX Iy TeBa, JOIa3y 10 IpcKama anBeona (mnyhuux mexypuha) u Tako ry6pema an-
cajue noppiyHe mryha (empusem).

Lenosarve dysana Ha mnaod opzanusam

Heua mMajku koje cy y TpygHohu mymmte (kao ¥ Majku Koje cy 6mjie u3jioKeHe TyBaHCKOM AuMYy) derihe
VIMajy: Mamby TeJIeCHY Macy Ha pobemy, pegyKimjy pasBoja miyha, ymazne ropmsux AUCAjHUX IyTeBa, yHaje
cpenmer yxa, OpOHXUTIC U aCTMY, YaK 1 ,,CMHPOM M3HEHaTHe CMPTU HOBopoheHueTa®

Jlenia poagnTe/ba Mylllada, MaKo HUKAJIA Y XKMBOTY He yIlajie IUrapeTy, uMajy Behy mancy mga o6one ox 60-
JIECTY Cplja ¥ KPBHUX CY[0Ba KaCHMje Y XVUBOTY.

Henocpennu yTnijaj myuema Ha 3[paB/be MIaMX ITyIIaya VICIO/baBa ce offpeheHnM sHamyMa, Kao MmTo
Cy: Kallla/b, CMakbebe yOuHe [ycama, CTalHa IojaBa Cy3n y OpoHxujaMa, denrhe nmpexiaze, a Kaja nyleme
IIOCTaHe HaBUKa, OHO Jie/lyje IITEeTHO ¥ Ha KapAMOBACKY/IAPHU CUCTEM, LITO JOBOAM IO CMamberha PpU3NIKe
KOHJMIMje.

[Iymeme je y MO3UTUBHOj KOpenauuju ca rojasHomhy (koHsymMupame Behe KonmdnHe XpaHe, HelOBO/BHO
KpeTame, BICOKe BpeTHOCTY MacTy Y KPBY, @ HAPOUMTO XOJIeCTepOsIa) U ajieprujama (ca pasmimauTyIM CYMII-
TOMMMA - MPUTAI[}ja OuNjy, pPUHUTUC/yIIaa HOCHE CTy30K0JKe, ITTaB0O0/ba, jyTapibe NCKallbaBambe UTH).

BaxHo je MyaiuMa NCTULIATY TTOCTIeAuIIe IO penpoayKTuBHe ¢pyHKIMje. Koy feBojaka, Ha IpBOM MecCTy
- Texxe 3auehe, a MOTOM yuecTammje nobayaje M KOMIUIMKaLuje TOkoM TpygHohe 1 mopobaja, a kox mnaguha
- omrehemwe ciepmarosuzia u hennja koje ux cTBapajy, yenrhe mpobneme ca epekiyjom u nMiorteHnuja. Ce
BIIIIIE MCTPaKMBama yKasyjy fia je IylIeme I0Be3aHo ca yemhoM MojaBoM KOHTeHUTaTHUX nopemehaja xop
Jierie MajKI IyIIava, ajii U OHMX KOje Cy M3/I0XKeHe JYBaHCKOM JJVIMY, Kao 1 cl1abujuM rnmocturayhnma peue y
IIIKO/IY Ha TeCTOBMMA MaTeMaTNYKO-/IOTMYKOT TUIIA.

Heka ucrpaxkuBama 1I0Ka3yjy ga MIajy Iynrady denrhe of BpIIibaka Hellylladya eKCIIepUMMEHTHIIY ca
y3MMameM aJIKOXOJIa ¥ ipora (Kojy Kao 13a30BY COLVIja/THOT IIPUTICKA HETIOCPEJHO CIIefie Y3PacTy y KojeM
ce ycTasbyje 3aBUCHOCT Off ITyIleba).

*RR - penraTMBHU PU3NK.

14



WHcmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeue

Ynarame Hanopa fja ce Hayde BelITHHE OffyIJpara COIVja/THOM IIPUTICKY fla Ce YCBOjM IO 3paBjbe IITeT-
HO IIOHAIlIakbe Kao LITO je Mylleme (BelITuHe ,KaKko pehy He®), o BULIIECTPYKe je KOPUCTH KacHMje y caBia-
flaBamy PasMMYNTUX BPCTA BPIIHBAYKIX IPUTHCAKA JIa Ce IPMUXBaTe [pyTra pU3JMYHA OHAIIAka, Ko IITO CY:
IITeTHa yHOTpeba alKoXo/Ia, 3710yIoTpebda Apora, IpyCTajambe Ha Hebe30eTaH 1 HeKe/beH CeKC, PM3MYHO T0-
Hallame y caobpahajy (BoxKmba IIOJ [IejCTBOM aJIKOXOJIa, NIPJCTajambe Ha BOKIbY Ca BO3aueM KOjM je KOH3Y-
MIPao aJIKOXO/I WM He IOCeyje BO3auKy HO3BOIY, IpeOp3a BOXba, HeKopuihewe CUTYPHOCHNUX I10jaceBa,
ynorpe6a MOOMITHMX TeeOHa Y TOKY BOXKEbe VI HEIIpHApKaBambe NPYTMX IIpaBuIa IOHANIamba y caobpahajy)
M gpyra ayToAeCTpyKTVBHaA IIOHalllamba (pI/ISI/I‘IHI/I CIIOpTOBH, HeKOpI/[IHheH)e 3allITUTHE OIIpeEME IIpU o6a-
B/balby IIOCIOBA UTH).

Harmamasame nmocieguia Koje myleme MO)Ke OCTaBUTY Ha M/IaJ] OPraHM3aM HUje YjeHO M HajIIOTONHIj U
MOTMBAIVIOH) apIyMEHT 3a Oiylupame IpBUM eKcrepyMenTiMa. Crora je KOpycHMje MIaiuiMa MCTULATIL:

- YTUILIAj AyBaHa Ha Jomujyu GU3NIKM U3T/IeN (KyTa IIpe60ojeHOCT HOKTH]jY, Koce M 00pBa, CUBIIIO yCaHa I
jesuka, 3araheHoCT KoXKe UIia U PyKy),

- HeMoryhHOCT ofp>kaBama oOpe GpusnuKe KOHAMIMje y CUTyanyjamMa OMTHIM 3a MyIafie (CIIOpT, CeKCy-
a/IHa aKTUBHOCT WUTI),

- HeTIIpMjaTaH MUPIC KOCe, OfieNa, TPOCTOpa Y KojeM ce >KMBU (KOjy IyIIad TeIIKO MOYKe OCETUTH a JipyTe
ocobe HepaJo KOMEHTAapMIIY /Iy IIPYMeTe M 9eCTO UX TO ofomja),

- HeTmoTpeOHO Tpolleme HOBIA (OfjBajambeM HOBIA KOju 61 ce MHaye IOTPOIINO 3a IUrapeTe MOXe ce
yIITe/leTV 3HAaTHA KOMMYMHA CPefCTaBa I 3a/J0BO/BUTY KOPUCHU]je NoTpebe), Kao n

- ocehaj Heciobozie 11 3aBUCHOCTY UT],

Ho6ap mrury npumep ofpaciux (poAuTesba, BaCInTada, yunTe/ba, Ipodecopa, 1eKapa, jaBHNUX TNIHO-
CTH, CIIOPTHCTA U [p) U BpLIkAuKMX ayTopurera (6pahe, cecrapa, pohaka, mpujarespa, momymapHIX BpIImba-
Ka) je ImoMakyhm 4mHWmIal a MOHeKay ¥ IPeAyc/IoB CBAaKOM IIpuXBaTamy MHpopManyja uwi nomohn y yc-
Bajarby 3HaIba, CTAaBOBA U CaBjIajlaBakby BEIITIHA OUTHUX 32 Of0Mjabe IPBUX eKCIepUMeHaTa, UCTPajaBambe
y on6ujarmy TOKOM afiofieclieHIje ¥ MIaoCTI, VN OfBMKaBambe Off ITyllema.

Beoma je Ba>kHO f1a 0cobe koje ce 6aBe HeKOM off mpodecuja y 34paBCTBY U 0Opa3oBamy (Ha IPBOM Mec-
TY) [iajy IO3UTVBHE INYHe IIpUMepe Tako LITo Hehe mymmTy y 61131uHNM felie HU y HeOpPMaTHUM HIPUINKA-
Mma. [Togpasymesa ce ja Hehe mymmTy Ha CBOM paJHOM MeCTY, jep ce IaHac TO CMaTpa LVMBUIN3ALMjCKOM Te-
KOBJHOM Yy CBUM 3eM/baMa CBeTa.

1.1.8 OpBuKkaBame Off MyLIema

[TocToju MHOTO yCIIEIIHVX HaYlHA 32 OfBMKaBalbe Off IyIIea U IpoceyaH OMBIIN ITyLIad je O OfjBUKa-
Bama (aICTUHEHIYje Koja Tpaje Ay>ke off TOAMHY JaHa) Hajuenrhe gomao Kpo3 8 mokymraja.

Y cyd4ajy ma Imynrad He ycIie CaMOCTaTHO Jja Ce OfBVIKHE, IOCTYIIHE Cy Pa3/INduTe METOJie OfIBUKABamba, a
OHe ce Jienie Ha (papMaKoJIONIKe 1 HepapMaKOJIOIIKe, C TUM Ja Ce IIOHeKaJl KOMOMHY]Y.

Hedapmaxkonomke meroze koje npenopydyje C30 cy: MHAMBUAYATHO CaBeTOBabE, IPYITHO CABETOBAE
(metoge - ,,IleTomHeBHNM IIaH ofBMKaBama“ 1o ayropuma Mekdapnanny nu ®onkenbepry u ,,7 Kopaka o
IIpoMeHe"), IICUXOTepaInjcKe MeTofe, Tele)OHCKO caBeToBame 1 Apyre pehe merone. Benmnku 6poj momosa
3lpaB/ba y HAILIOj 3eM/bY MIMAjy OpraHM30BaHa OeCIIaTHA CaBeTOBA/IMIITA 32 OfBYKaBambe Off ITyllema (Haj-
verhe 10 ITeTOHEBHOM IIPOTpaMy) UM IPUMeEYjy 0Baj mporpaM y okBupy CaBeToBanuiuTa 3a Maage. JJom
sppaspa “Hosy Cap” Beh 30 rogyHa npuMemyje IpyIIHO caBeTOBame 110 IETOTHEBHOM IUIaHY OffBKaBarba
(3a yuenrhe Huje moTpebHA HY 3[paBCTBEHA KIbVDKIMIA HY IMYHA KapTa; Ipylie ce GopMIpajy jefHOM Meced-
HO; 3aKasuBame je myTeM Tenedona 021/479 0 668; 064/80 88 120).

dapmaxorolike MeTofie Koje ce mpenopy4yjy ofi crpane C30 cy: HukornHcka tepanuja (NRT - Nicotine
Replacement Therapy) u HennkoruHcka Tepanuja (Bupropion i Citizin)
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Csa ¢apMaKoJIOIIKa CPeCTBa ce KYIyjy 6e3 pelernta y anoTekama, aju je foOpo caBeToBaTy ce ca nsab-
paHuM ieKapoM, ¢papMarieyToM MU 34PAaBCTBEHNM PATHUKOM KOjU Pyl y CAaBETOBA/IMIITY.

1.1.9 [IpymTBeHe nmocnenuiie nymema y Cpouju u cBeTy M KOHTPOJIA JyBaHa

[Tporemwyje ce na 0ko 6 MWIMOHA CMPTU Y CBETY TOAMIIEbE HACTaje Off MOC/IeAulla Myllema, a ia he 1o
2020. ropyHe, YKONIVKO ce Opoj Iylaya He cMamy, Taj 6poj M3HocuTy 10 MUIMOHA CMPTY TOAMIIbE.

Bue opy 600.000 cmpTy y cBety 2011. rofuHe npunmcaHo je 60mectiuMa Koju Cy HacTajie yc/ies ITacyBHOT
U3/Iarama JyBaHCKOM VMY, Off Yera ce 75% cry4ajeBa CMPTHOCTY OFHOCWIIO Ha keHe (47%) u geny (28%).

Y Cp6uju cBake ropyae ymupe oko 100.000 ocoba, mpu yemy cy Hajuemrhu y3pouny cMpTy 060/bema cprja
U KpBHUX cynoBa (oko 60.000 ocoba) u pak (oxo 18.000 ocoba). [Tpema MHAMPEKTHNM MpoOLieHaMa, JyBaH
cBaKe rogyHe gonpuHocu cMpty 18.000 cranoBHmka Cpb6uje!

VcrpaxuBamwe o rmobanHom ontepehemwy 6onectrma y Cpbuju us 2002. rogyHe (jenHO Te BpCTe Koje
je MKafia CIpoBefieHO) MOKA3aJIo je fia je Myllere HajBayKHMj! M0jefTHAYHN YMHM/IAL] PU3UMYHOT IOHAIIAMA,
KOj¥1 HajBMIIIe IOTIPMHOCH YKYIIHOM Opojy T3B. “M3TyO/beHMx roguHa kuBoTa” (13,7% YLL - Year of Life Lost
- oy tora 18% YLL xop mymkapana u 7,9% YLL xop >keHa), Ha KOje HajBMIIIe yTide Opoj /by Koju IIpeBepe-
MEHO YMPY WU CTEKHY JOXMBOTH) VHBAJIUJAUTET Y paJHO-aKTUBHO]j JOOML.

[Tymeme je, nakie, Bogehu yspok cmptu y Cpbuju Kojer je moryhe cpeunrin.

HomaTHy mpo6eMy Cy pasnmyuuTyi AMPEKTHY VM MHAVPEKTHY TPOIIKOBY yC/Ief;: lederha 00/ecTy moBesa-
HIIX Ca IyIIekeM, OCYCTBOBama ca M0C/Ia 300T Jledersa Off OBMX 00JIeCTH, IoXKapa Y3pOKOBaHMX IUrapeTa-
Ma, OCHpOMallleha 3eM/bUIITA Ha KOjeM Ce raju Ky/ATypa JlyBaHa UT],.

IlyBaH ce y3rajay 124 sem/be cBeTa, 3ay3aumajyhu 3,8 MmmmoHa xekrapa obpaayse noppunse. Kina mpo-
u3BOIM 43% yKyIIHe KONMYMHE JyBaHa, LITO je BUIIe Off KOMMYMHE KOjy 3ajeJHO IIPOM3Bee cnenehux geser
3eMaspa ca Hajsehom mpomssBopmwoM. Y npBoj menennju XXI Bexa mpousBopmwa fysana ce (ocum y Kunn)
nosehana y Victounoj EBponn, Vicrounom Megutepany, Appuiy u Asuju a cmamwwia y CAJl n EBporickoj
yHuju. [oguimsy yKyIaH mopes oy fyBaHCKe MHAYCTpUje ce mpubmkaBa n3Hocy of 500 Munujapay mona-
pa, a IpeTIIOCTaB/ba ce Aa 61 eMMMUHALMja MIeTalHe TPOBYHE OMOryhira Ipuxosie BIajaMa of Iopesa of
HajMame 31,3 Munmjape gonapa roguiime. Birage mmpom cBeTa rofuiime MpUKyIie oko 133 Munmjape no-
Japa IyTeM TaKCH U II0pe3a Off JYBaHCKMX IIPOM3BOJA, a/ly TPOIIe Mambe of 1 Muinjapye Ha MHTEPCEKTOpC-
Ke Mepe ,KOHTpoJIe AyBaHa“. Takce Ha JyBaHCKe IPOM3BOJe HI O/1113y He HafloKHabyjy IITeTy Ipoy3poKoBa-
Hy ynotpe6oM yBaHa. Yak u Kajja 61 TO ycneBaje, OHe He MOTY IIpMOaBUTH yBaHCKOj MHAYCTPUjI IIPaBO
Jla IPOY3pOKYjy ITeTy (MepeHy omrtehereM 3pasiba ¥ CMPTIIMA) KOja je eKBMBa/IeHTHA IVTaheHNM TaKkcaMa.

Ilanac ce cBe pebe KOpUCTV TePMUH npeseHyuja nyuiera y ONUCUBaIby Mepa APYIITBA Koje Tpeba ma
CMame paIlMpeHOCT OBOT (paKTOpa pM3MKa U HEroBO TAaKO PA3OPHO /IejCTBO HA 37IpaB/be CTAHOBHUIITBA.
Hanme, npenosHaTo je /1a, 130/710BaHO, HUjelaH 3 PAaBCTBEHM CUCTEM HEKe 3eM/be He MOXKe YTUIIATH Ha OBa-
KO KOMIUIEKCHY IPYIITBEHY II0jaBy, HUTY Ce€ CaMO jefHOM IpyIioM Mepa (Ha IpuMep, 06pa3oBameM CTaHOB-
HUIITBA) MOXKe MOCTHAM IIpOMeHa.

Jla 611 ce y HeKOM ApYyLITBY OTPaHNYMO MITETHY YTNUIIAj JYBAHCKOT [{IMa Ha 3[]PaBjbe IIe/IOKYITHOT CTaHO-
BHUIITBA (CMamemeM YKYITHOT Opoja Imylrada), IOTpeOHO je AMPeKTHO YTULIATY Ha CMabelbe TIOHY/ie TyBaH-
CKMX IIPOM3BOJIA, CMatbelbe TPAKIbe 3a IbMIMa U CMalbethe HEBOJBHOT yMCalba CEKYHJAPHOT YBAHCKOT IMMa
y pajgHoj cpenviay 1 Ha jaBHuUM MectuMma. [lltaBuite, C30 je, yBubajyhn ma mepe koje KOHTpoIuIy oOBaKkBe
CTIOKeHe MapaMeTpe Kao LITO Cy IOHY/A U TPaXKiba [yBaHCKUX IPON3Bofa (IpOM3BO/ia KOji HACTAjy y KOM-
IIaHMjaMa 9MjU je OCHUBAYKY Y/IOT MY/ITVHAIVIOHATHOT KapaKTepa) IOKpeHyIa Me)yHapoiHy aKTUBHOCT a
ce CaYMHM M IIPYXKY Ha TOTINCYBabe U paTuUKaIjy CBUM 3eM/baMa WIAHUI[aMa YjeANbeHNX Halyja IpBI
MehyHapogHu yroBop y obmactu jaBHOr 3apasba — OKBMpHA KOHBeHIMja 0 KoHTpomu gyBana C30.

OBgaj yrosop je ox 2005. rogmHe noTmmcano n patudukosano 179 semaspa cBeTa U IpefCTaB/ba OKBUP 32
IIpUMEHY C/IOKeHe rpyle Mepa MehyHapopiHe capanme HasBaHe ,KOHTpoOJa fyBaHa“ (tobacco control).
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~Konmpona dysana® mogpasymeBa H13 Mepa ¥ aKTVBHOCTY CMamberba MOHY/e M TPaXKibe 3a TYBaHCKUM
IIPOM3BOAMMA, Kao U LITeTHUX ITOC/IEAVIIa BUXOBe yroTpebe, a Koje 1Majy 3a b yHanpehemwe 3npasiba
CTQaHOBHUIITBA, TAKO LITO he ce eMMMMHUCATY VIV CMambUTH Kopuilheme NyBaHCKUX IIPOV3BOAA M M3/Ia-
rame TyBaHCKOM JVIMY.

HajBaxHuje Mepe Koje IOBOJe 1O CMambeba yIoTpede JyBaHCKUX IPOU3BOJA CY:

1. CramHu opact LeHa urapera ycknaben ca madnanujom: C30 mpenopyuyje ga HajMarme 70% Maio-
IpOfiajHe LieHe JYBaHCKMX IPOM3BOJa MPUIIaJiHE aKIM3aMa; HajMambe 86% fprkaBa wianuna C30 nMma yse-
JleHe aKI[M3€ Ha JyBaHCKe NPOU3BOJE, amn caMo 8% cTaHOBHMIITBA je 2012. rofyHe >KUBEIOo y 3eM/baMa Koje
IpUMEYjy BUCMHY aKiu3a ofi 70% u Buie, oK camo 14% 3emasba KOPUCTH JI€0 OBUX CPECTaBa 3a 3/IpaBC-
TBEeHe CBpXe; oBehame 1eHe nurapera 3a 10% Moske, Kao M30/I0BaHa Mepa, CMambuUTy Opoj Imymiaya 3a 4-8%;
Ha OBY Mepy Cy HapOUMTO OCET/bYBY MJIa[VI ¥ CPOMAIIIHVje 3eM/be; Y HAlll0j 3eMJBbJ Ce IPUMeIbYje afleKBaT-
Ha BJICVHA aKIVI3e, /I je I[eHa [IYrapeTa joll yBeK HajHVDKa Y OHOCY Ha I[eHe VI3 OKOJTHMX 3eMasba; HOJaTHO,
npumeheHe cy mmexynanyje ca TPXKUITHOM [IeHOM IIMrapeTa y OGHOCY Ha aKIV3He Mepe Koje p>KaBa IpM-
Membyje (CHIDKaBabe 1leHa YOu) HajaBe IOBUILeHa aKIIN3a);

2. CaeobyxBaTHa 3a0paHa peKIaMupama 1 IpoMolLje JYBaHCKUX IPOM3BOJA J CIOH30PCTBA Off CTpa-
He IyBaHCKe MHAYCTpUje: IOTIIyHe 3a0paHe Y 0BOj 00/1acTU MOTY CMAbJTH PALIMPEHOCT IyIIea 3a 0KO 7%;
IenuMUYHe 3a0paHe MMajy MaIu MU HMKakaB edekar (LITo ce OfHOCH U Ha 3a0paHy MHVPEKTHOT peK/ia-
M1pama); camo 10% cBercke momynanyuje je 6mno obyxsaheHo oBakBuM Mepama y 2012. TopgyHY; y HaIIOj
3eM/pu Huje 00e36eheHa morTnyHa 3abpaHa MHMPEKTHOT peKIaMypama (MHOTe 3eM/be y OBY 00/1acT CBpCTa-
Bajy 3abpaHy peKk/jiaMa IIyTeM MHTEPHEeTA U MIOTIIyHY 3a0paHy UCTHLIaba POOHNUX MapKu/ OpeHja” nurapeTa
Ha IPOJIQjHNM MeCTUMA);

3. TlormyHna 3abpaHa myuiera Ha pajiHUM M jaBHMM MeCTUMa: IPYMeHa 3aKOHa KOjy IITUTE JbYJie Of
VI3JI0KEHOCTY YBAaHCKOM JIIMY Ha paJfHUM U jaBHUM MeCTVMa CIIalllaBa )XVBOTE U He IITETV ITOC/IOBABY Y
YTOCTUTE/BCKOM CEKTOPY; IOTITyHa 3abpaHa ITylierba 6e3 13y3eTaka je je[IHO JOKa3aHV Ha4lMH KOjy IITUTH
JbyZie Off HAaCUBHOT Iylleka 1 06e30ehyje jefHakoCT y ocTBapuBaiy IpaBa Ha 37ipaB/be 06e3 003upa Ha MecTo
3anociema; Bymie off 700 MyMoHa /byau y cBety (16% momynanuje) je y cBojuM 3eM/baMa 3aIlTMNeHO Tak-
BUIM 3aKOHMMA, JIOK je Y Hallloj 3eM/b) 3abpaHa leIMMIYHA (3aKOH He IIPOIIICYje MOTIYHY 3a0paHy y CBUM
YTOCTUTE/BCKUM 00jeKTIIMa a IIOCTOjI ITPO6JIeM U ca IIOLITOBAakeM 3aKOHA, MAKO je CBeCHOCT CTAHOBHUIITBA
0 IIOTpebu OBe Mepe BUCOKA);

4. 3abpaHa mmpogaje LyBaHCKVX IIPOM3BOJia MAJIOJIETHUM ocobaMa: OBaKBa Mepa OrpaHMYaBa HOCTYII-
HOCT MJIaZi¥IMa ¥ Y MHOTVIM 3eM/baMa ce e(PMKACHO CIIPOBOAIM, JOK je KO HaC peryaycaHa 3akoHOM O IyBaHY,
aJIi NCTPaKMBamba II0Ka3yjy fia ce HelOBO/BHO CIIPOBOJN;

5. Epykanuja jaBHOCTM M MeIMjCKe KaMIIakbe Y Be3U Ca KOHTPOJIOM
IlyBaHA: MeMjCKe KaMIIame Cy 4eCTO CKyIle ajii Cy epMKacHe, jep Kazia
Cy TeMaTcKi 06po ycMepeHe, MOTY HOBECTH 10 CMamberba Opoja Imymra-
Ja, JIaKO MOTy OMTH yCIIeLIIHe VI KaMITarbe KOje KOPUCTe TOTOBO OecIiiaT-
He CTpaTeruje ,0JHOCa ca jaBHOUINY a He CKyIla CpeficTBa COLVjaTHOT
MapKeTVHra (CIOTOBM, PaiMjCcKM IVHIVIOBM, IIOCTEPHU, ,,0mmbopmu’, ' _ JeaaN nywma,
IITaMIIaHa CPEeACTBA BEIMKMX THPAXKa, 3aKYIM MEIMjCKOT BpeMeHa U MHOTO :KITBa.
npoctopa u ci1.); Cpbuja je y V3Bemrajy o r1o6aaHoj enmpeMuju yIo-
Tpebe myBana 13 2011. roguHe olebeHa Kao 3eM/ba KOja MMa IIpUMekbe-
He CBe e/lleMeHTe MeJIV[jCKMX KaMIlama; y Halloj 3eM/bu ce Beh ysxe off
nBe feneHuje obenexkaBa Ceetcku (31. maj) u Haumonanuu faH 6e3 ny-
BaHCKOT 1yMa (31. jaHyap), a KaMIIaba IOJ] C/IOTAHOM ,,JeflaH MyIad - MHOTO XKp-
taBa“ je 2008. roguHe no6bwna Harpagy C30 (cnuka 1); mehyTnm, nocnenmux ro-
nvHa (Of yK1ama T3B. “IYBAHCKOT AVHapa’ - Jlefia CpeficTaBa Off CBaKe IpojjaTe
IaK/INIIe [[UrapeTa 3a IpeBeHTIBHE CBPXe) HeJOBO/BHO je COLMjaTHO-MapKEeTMHIIKIX KaMIIakba y 0BOj 00/1a-
cTu;

Cnuxa 1: [loctep ,,Jenan
HyIIa4-MHOTO XXpTaBa“
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6. VYmosopaBajyhe ciuKoBHe O3HaKe Ha JYBaHCKMM IIPOM3BOAMMA OJTOBa-
pajyhe Benunue u npuMeHa T3B. 6e3MMYHMX TAKOBaba Iurapeta (6e3 o3Haka po6- SMOKING HARMS
He MapKe — C/uKa 2): epyKacHe CIMKOBHE O3HaKe Ha ITaKOBambJMa IMrapera Io- NBORN BABIES
BehaBajy cBeCHOCT mymraya o 3ApaBCTBEHUM IIOC/IeANIaMa Iyliema u nosehasajy
BepoBaTHOhy fja he myiray pasmMuipaty o ofiBUKaBamwy Wiy 6ap cMawuTy 6poj 1u-
rapeTa; ’bYX0BOM YTULAjy CY HAPOYNMTO MOJIONHI M/IaJ; JyBAaHCKA MHAYCTpHja ce
M3Y3€THO MPOTVBM CTIMKOBHUM YIIO30pemhyMa 1 6€3TMIHMM ITaKOBAbUMA, LITO je
JICTOBPEMEHO Jj00ap MoKasare/b BbIX0Be e(PMKACHOCTH Kao Mepe KOHTPOJIe [yBaHa;

7. TloBehame HoCTymHOCTM TpeTMaHMMA 3a OABMKaBambe Off Iyliema: BehnHa
IyIIaya >Ke/lu Jja ce OffBUKHe; MeTOfie OfBMKaBamba Of Iyllema Cy edukacHe
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a C30 uctnye fa je mHUX0BA JOCTYIIHOCT OATOBOPHOCT 3[ipaBCTBEHOT CHCTe- B Rl e OcoTITHOT TIaKOBak

nyrapera us Aycrpanuje. Vissop: The Tobacco

Ma CBaKe€ 3€M/b€; OfIBMKaBambe JOBOAU NO TPEHYTHNX KOPUCTHU I10 3[JpaB/be a Atlas. 4. izdanje. American Cancer Society.

BehMHY IpUApYXeHNX pM3NKa CMambyje TOKOM HEKOJIVIKO TOfIVHA.

HajBaxHuje Mepe KoHTposte gyBaHa cy of 2008. roguHe mosHare u nop akponumom ,,OCHAKUTU®
(MPOWER): Monitor - IIpahemwe pammpeHocTy myliema U MpeBEeHTUBHUX IONUTHKA; Protect - 3amTnra
JbYyIM Off [yBaHCKOT AuMa Ha jaBHuUM MectuMa; Offer - O6e36eheme momohnm 3a ofBukaBame off myllema:
Warn - Yio3opaBama Ha OIIACHOCTY Off yBaHa (ITyTeM CIMKOBHMX YII030perba Ha ITAKOBAIIMA J[yBaHCKIX
IIPOM3BOZA U Mac-MeMjCKMX KaMama); Enforce - OcHaxmBame 3abpaHe peKkIaMuparma, IpOMOLyje U CII0H-
3opucama JyBaHCKMX Ipon3Bozia 1 Raise - [IoBehame mopesa Ha myBaHCKe IpOM3BOfE.

YBobhemwe 1 KOHTpOJIa IIpUMEHe OBYUX Mepa y CBaKOj 3eM/bJ HYje MICK/bY4)Ba OTOBOPHOCT 3/IpaBCTBEHOT
CHCTEMa, /i je OMTHA HheroBa MOKpeTauKa Ji KOOPAVMHATYBHA Y/Iora. Y HAIIOj 3eM/bJ HAjIIO3HATHU)I 3aKOHM
KOj/IMa Ce perymiry IpenopydeHe Mepe Koje T0BOJie 10 CMambeha YIoTpebe JYBaHCKMX IIPON3BOJia Cy: 3a-
KOH O IyBaHy, 3aKOH O 3aIUITUTV CTAHOBHMILTBA Off M3TI0XKEHOCTY IyBaHCKOM JIMMY, 3aKOH O OIJIalllaBamby 1
3aKO0H 0 aKIM3ama.

[TpBu mebhynapomum yroBop y obmactu jaBHor 37ipasiba, OKBUpPHA KOHBEHIIMja 0 KOHTponu ayBaHa C30,
y Hallloj 3eM/bJ CTYIIMJIA je Ha cHary 9. jyHa 2006. rogune, 2007. rofguHe foHeTa je CTpaTernja KOHTpose oy-
BaHa Perry6rmuke Cp6mje ca akI[MOHNM IJIAHOM, YMMe ce Jp)KaBa obaBe3aya Ja Ipey3Me MYITICEKTOPCKY
Opury Haji KOHTPOJIOM YJMHIJIAIA KOjJ JOBOZE /10 Be/IMKE PAIIVPEHOCTH ITyLIeha y HAIll0j 3eM/bIL. Y TOMe Be-
JIVKY Y/IOTY MMajy 3aIl0C/IeHN Y 00pa3oBarby.

1.2 ITPEBEHIIVJA IITETHE YIIOTPEBE AJIKOXOJIA

Oma Huhugoposuh Illypxosuh
Crescana Yxponuna

1.2.1 Haunn kopumrhema ankoxonnux nuha

AJIKOXON MM €TaHOJI je jefHOCTAaBHO OPTaHCKO jefiNbere, CaCTaB/beHO O YI/beHMKa, BOOHMKA U KU-
ceoHrka (caxera crpykrypHa ¢gopmyna - CH3-CH2-OH). buctpa je u 6e360jHa Te4HOCT, KOja y IpUpo-
IV HacTaje a/IKOXOJTHVM BpemeM y3 IIOMOh I/bMBMIIA U3 YIJbeHNX XMIpaTa, HeKMX BpcTa Boha, XuTapua,
XMesba T,

AnxoxonHa nuha no6ujajy ce BpemweM u gectnanyjom rpoxba, Boha, xuta, jedma, XMe/ba U pa3HUX Jpy-
rUX OV/bHUX MaTepuja.

OpnyBek je a/lKoXon y ApyLTBY 6110 mo6po npuxsaheH u werosa je ynorpe6a npumnyHo pamnpena. KoH-
3yMupame aJIKOXOTHMX mha cacTaBHM je Jieo XWbafyToAVIIbe KYIType MHOITX HapOJia, IIa TAKO U HAIIIET,
VI KOJI Hac je Jieo ommrenpuxsaheHor IpyITBEHOr IIOHAIIAbA.
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AnxoxonmsaMm je mpeTepaHa ynorpe6a aJKOXONMHUX muha, ca CBUM IIOCTIeuIlaMa Hberose 3/10ynorpeoe.
[Tpema peduuunyju C30 XpoHMYHY ATKOXO/IM3aM je Kafia ocoba MpeKOMepHO Iije anKoxonHa muha u/vm
KOJ] KOje je 3aBMCHOCT Of /IKOXOJIa TOJIMKA Jia IIOoKa3yje ICUXIYKe, TelleCHe WM coljujanHe mopemehaje. ITo
ofpebeHuM KpuTepujyMnma, mpetepaHa yrorpebda ajkoxosna pasmarpa ce 1 Kao: 1) pusuuHu obpacum ymo-
Tpebe, 2) ITETHO WK IPOOTEMATUIHO Njerbe U 3) eKCIeCUBHO Nijerbe.

HcrpaxuBamwa C30 mokasana Cy fa je HajBUIIA NO3BO/b€HA TPaHNIlA CBAKOJAHEBHE MOTPOILIHE YMCTOT
aJIKOXOJIa 3a MyILIKapiie HybKa off 40 rpama (2 jemquHuiie ankoxonHor muha), a 3a xkeHe Hmka of 20 rpama (1
jemuHuIAa ankoxomHor nuha). [lo3Bo/peHa KomuumHa ApyTBeHo npuxsahene notpoume Kpehe ce ox 1-2
nuha gBa o TPy IyTa Hele/bHO, 3a Ofpaciie MyIIKapLe 1 1-2 myTa Hefle/bHO 3a OfpaciIe KeHe (Ipernopydyje
ce muhe ca MarkbOM KOHLIEHTPALMjOM YMCTOT @JIKOXO0JIa, KA0 IITO je BUHO MM IIMBO)®, C TUM [ia, MaKO TO Be-
poBaTHO Hyje ofroBop Koju BehuHa /by sxemn ga uyje - HEMA IIOTITYHO BE3BEJHOI HMBOA YIIO-
TPEBE AJIKOXOJIHVX IIMRA. O nojenuHuM HalMOHa/IHUM CTaHJap/iXMa MOXKe ce BUIIe IPOYNTaTH Ha
http://www.icap.org/table/Internationaldrinkingguidelines). AkyTHO onmjame Kao ¥ XpOHUYHU aJIKOXOJIN-
3aM 3Ha4yajaH Cy MEeAUIVIHCKY U JPYIITBEH IIPo6IeM.

ITo metogu RAPS4 (Cherpitel, 2000, Cherpitel et al, 2005), mosutuBaH ofrosop Ha 6110 Koje off 4 HaBe-
JleHa IuTama (Koja ce OffHOCe Ha IOHAIIabe Y IPeTXOAHMX 12 Mecely) yKa3yje Ha LITeTHO Mujerbe Koje yr-
po>kaBa 37ipaBjbe, JOOPOONT, a caMMM TUM M YYMHAK Ha IIOCTY ¥ Kafia Cy y IUTakby APYIITBEHN KOHTAKTH I
OTHOCH:

1) Ja mu cTe nkajga umanu ocehaj KpuBuLle VIU IPyKe CaBECTV HAKOH NIjerbad

2) la v BaM je mpujaTesb WY YWIaH IOPOAMKIIE TOBOPMO O CTBapUMa Koje CTe YMHUIN SOK CTe Oun 1ox
[€jCTBOM aJIKOXOJIa, 2 KOjUX HUCTe MOIJIM Jla Ceé CEeTUTEe?

3) a nmu cte 6mu y mpunuiy fa 360r mujema He MICITYHUTE OHO IITO Ce Off BaC yoOu4ajeHo oueKyje?

4) la i IOHeKay IOIMjeTe aIKOXOMHO Nuhe yjyTpy Kafia yctaHeTe?

Ynorpe6a aKoxoa 3aBYICH Of TPaAMIIMje ¥ OCTA/IMX YMHIIALA, Y CBYM 3eM/baMa je Beha ko Mymkapa-
1]a HETO KOJI )KE€Ha I CMakbyje Ce ca TOfMHaMa. Y M/IaJIOCTy Ce YCBajajy HaBMKE M HAuMH I1Mjerba a/IKOXO0/1a KOji
yTU4y Ha OHOC IIpeMa aJIKOXOTy ¥ KOH3YMUPAy Y 3pesioj Zoou.

[ pymrBeHo npuxsaheHo KOH3yMMpambe aIKOX0/Ia IIPaTy CBe BaKHMje XXMBOTHe jjorabaje — of mpociasa
10 JKaJIOCTHL.

1.2.2 Pamupenocr kopunrhemwa ankoxonuux nmha

Y Hamroj sem/by, peMa noganyMa “HalmoHaTHOT NCTpaXkMBamba O CTHIOBMMA JKMBOTA CTAHOBHUINITBA
Cp6buje 2014. roguHe — kopuinheme IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIV U Urapa Ha cpehy”:

e Y NpeTxXofHMX ABAaHAECT MECEUM AJIKOXOJI jé KOH3YMIpPAIO YKynHO 72,2% oppacnux MCHOMTaHMKa
(82,1% mymkapana u 62,4% >eHa);

o ExcrecuBHo nujemwe (medpuuniie ce kao 60 rpama miy BUIlle YUCTOT alKOXONA Y jeHOj MIPVJINIIN)
jemHOM Hefie/bHO VI dYelllhe, y IpeTXOpHMX 12 Meceny IpujaB/beHO je of cTpaHe 3,7% momymnanuje (6,7%
Myukapana u 0,6% >xeHa);

o  Pusuunu obpacuy ynorpebe ankoxona NpUCyTHU €y Kox 13,3% momymanuje (22,1% Mymkapana u
4,6% >xeHa), mTo oprosapa 6pojy 580.000 mo 664.000 BMCOKOPM3MYHNX KOH3YMeHaTa ajkoxosna Meby ogpac-
noM nonynanujom y Cpouju, on kojux cy sehuna mymxapm (77%);

o  IlITeTHO WM Mpo6IEMaTNYHO IYjerbe JOBOAM Ce Y Be3y ca 6,2% ykynHe nomynanyje (10,6% mymika-
paua u 1,7% »eHa), ogHOCHO 257.000 1o 318.000 /pynu (BehuHOM Mylikapiy 1 npubmokHO 1/3 nomynanuje
y3pacta 18-34 ropuHe ctapocTn);

o IIpubmkHO MONOBMHA Of YKYIIHE KOJMYMHE KOH3YMMpaHOr ajnKoxona y Cpbuju momnuje ce y BUALy
NVBa;

¢1 anKoxoHa jeayHuIa: Yama/¢ama/Konsepsa miBa of 0,51; 2 yarie/¢ralie ankornorca - MellaHKX nuha ca MpoLeHTOM aIKOXO0JIa Off
0KO 5%, Kao 1ITo je ,,6pusep” u ci (0,51); yamra BuHa (oxo 1,5dl); yarma sxectoxor mrha (0,5d1) mmn 1 memrano nuhe.
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o IIpocedHa Ko/mM4MHA KOH3YMUPAHOT JIKOXO/IA Off CTpaHe MYIIKapala je 6,5 nyra Beha Hero mpoceu-
Ha KOJIMYIMHA KOJ KeHa.

o JlucTpmbynuja mpema y3pacTy pasiuKyje ce Koj MyLIKapana 1 >keHa. Kajja cy MyIikapumu y nuramy,
KO/IMTYIHA KOH3YMIPAHOT a/IKoX0/1a IToBehaBa ce ca rofgyHaMa, JOK ce KoJ )keHa cMamyje. VI3 HaBefjeHor pas-
JIOTa, pasyMKa y KOMMYVHY KOH3YMMPaHOT a/Ikoxona n3Mely Mymikapama u xeHa Beha je mehy crapujum cra-
HOBHIIITBOM.

[Tpema ESPAD uctpaxuBamy (“EBpOIICKO IIKOICKO MCTPaKMBambe O YIIOTPeOU aJIKoXos1a U JPYTUX APo-
ra”), meby mecHaectoroguumanyma y EBponu, y nepuony 1995-2007. rogyHe Huje JOLIIO O CMaberbha SKI-
BOTHe IIpeBajIeHIyje ynoTpebe ankoxona (oko 90% n Minapnha 1 geBojaka je mpo6aso ankoxos 6ap jeHoM y
JKUBOTY), #ia 6u y 2011. rofuHu y MpoCeKy AOLUIO 10 6/1aror cMamermba (HajuspakeHnje CMamembe ce Oenexxn
Ha Vcmanpy - ca 66% Ha 56% n y [TopTyramuju - ca 84% Ha 71%, a HajuspaxeHuje moseheme y XpBarckoj -
3a 11%). Kaga je y muTamy mpomnopiuja agonecieHara Koji €y y IOCTAef’BIX 12 Mecenyt KOH3yMYPa/In ajIKo-
xon, y EBpomu ce oHa cMamita y nepuopy 2003 (83%), 2007 (81%) n 2011. roguna (78%). Viamehy ncrpaxu-
Bama 2007. roguHe (58%) 1 2011. roguHe (56%) KOLLIO je Ko 671aror cCMarmerba IPOoCcedHe poopuyje 16-oro-
AMLIBUX affofiecrieHaTa y EBpomnu koju cy y nocnenmux 30 gaHa KoH3ymupanu ankoxon. Mehyrum, Cpbuja
je Mehy 4 3emsbe y Kojuma je y nctpaxusamwy 2011. roguse y ogHocy Ha 2007. TOAMHY HOLUIO O CTATUCTUY-
K11 3Ha4ajHOTr rmosehama mporopiyuje yuyeHnka Koju cy 6ap jefaHIyT TOKOM Mecelja KOji je IPeTXOAMO UC-
TpaXVBamy VMU TEIIKO onyjame (5 v Bumie mha y jegHoj npumim). ¥ 2011. rogyHmy, IpocevyHa IIoT-
POl YUCTOT AJIKOXO/Ia TOKOM IIOC/Iebe yuoTpebe (y LeHTHITpuMa) Mehy IecHaecTorofuImanuma y
EBpomm nsHocwna je 5,1cl (37% nuso, 6% “cider”, 9% “anxonomnoc’, 16% BuHO 1 31% xecToka mrha), 1ok je y
Cp6ujn 6una 4,2cl (45% nuBo, 2% “ankononoc’, 31% BuHO u 21% >xectoka muha).

VcrpaxxuBame u3 2012. rogune y HoBom Capy, ciposeeHo o ESPAD meToponoruju, ykasano je fa mebhy
mecHaectoropuimanyuma y Hosom Capy: 1) )KuBoTHa npeBajieHIja ynorpebe ankoxonHux muha (momu-
mm 6ap 1 ankoxonHo mihe y xuBoTy) u3Hocna je 87,4% (91,5% mnapnha n 82,8% peBojaka); 2) mpeBaieH-
nyja ynorpebe ankoxonHux nha TokoMm nocnenmux 12 mecenn nsnocuna je 75,7% (79,2% mnapuha n 71,7%
IieBOjaka); 3) ImpeBajieHIMja ynoTpebe ajKoXonHNUX muha TokoM nmperxopnux 30 maHa MsHOCWIA je 54,6%
(62,2% mmapmha n 46,3% peBojaka); u 4) peBajieHINja jakor omyjama (myjera 5 v Buire mrha y jemHoj
npwmny) 6ap jefaHIryT TokoM nocnenmux 30 gana nsHocuna je 38,0% (44,7% mnapuha n 30,4% pmeBojaka).

1.2.3 3amTo ce KOH3yMIpa anKOXO0/?

JpylTBeHy pasjior ysumama ajaKoXoJa je Hajuemhy u HajyoOudajeHnju passior 3a Hoce3ameM a MacoB-
HO Y>KVMBambe aJIKOXO/IHNX I1ha pasjm4nTo je MOTUBICAHO.

Ocum ob6nyaja, HaBUKa 11 OIIITe IpuxBaheHOCTH, Moce3ame 3a AIKOX0JIOM II0Be3Yje ce ca CTPECHUM CH-
TyanyjaMa, HalleToCTuMa, ¢ppycTpanyjama, nomuM Mehy/byackumM ogHOCKMA ¥ IPYTUM APYIITBEHUM II0-
pemehajuma. YTBpheHo je ma Buire mmjy ocobe Koje HICY y OpaKy, Koje Cy pasBelieHe ¥ OHe Koje Cy U3rybm-
ne 6payHor nmaptHepa. OcTajame 6e3 mocia nosesyje ce ca Behom yuyecranonthy KoH3yMupama ankoxomia y
kpaheM pa3no6/by HAKOH OBAaKBOT >KMBOTHOT fiorabaja, ami TpajHMja He3aIOCTIEHOCT pe3yITIpa CMAbEHheM
3noynorpebe, yrimaBHOM 300T eKOHOMCKuX pasiora. Haga a he ankoxon noguhm pacnonoxeme, yomaxutu
HaTe ¥ pacTepaTyt Opure je a>kHa BOAM/ba MHOTUX NMjaHCTaBA.

JlenoBame aKOX0/Ia Ha CMambehe CIIyTaHOCTY U NoBehame ApymTBEHOCTN Kao 1 ocnobabame off Hema-
TOZHOCTY Y HOBMM JPYIITBEHNMM CUTYallMjaMa, YYMHIIO I'a je He3aMeH/bVBYIM JIe/IOM JPYIITBEHOT XXVBOTA.

Hema jacHux kputepujyma mo Kojuma 6y ce MOIJIO IpeiBKUEeTH Xohe 11 Heka 0coba 6UTK CKIOHA Ipe-
KOMEpPHOj ynoTpebu ajkoxosna mim He. Vlmak, mosHara je unmeHnIa aa je Hajehu 6poj ankoxonnyapa mMehy
ocobama Koje uMajy pasHe Icuxmike nopemehaje (Heypose, ferpecuBHa cTama, 6er off peaTHOCTH, u3bera-
Babe OITOBOPHOCTY U CJL.).
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Jaxo je aJIKOXO0JI IPUCYTaH CBY/ia ¥ Ha CBYIM MECTHMA, IIPEKOMEPHO] yIIOTpeOy a/IKOX0/Ia MITIAK CY CKJIOHN
CaMO HeKV TUIIOBY 0co0a VI YaK U 3aHMMama (HIIp. 3alI0C/IeHN Y YTOCTUTE/bCTBY, MHAYCTpUju 3abaBe UTH).

Magn cy y no6a ofpactama Takobhe Bp/Io pyu3MyHa Ipyla 3a IpeKOMepHYy yrnorpeby ankoxona. [Ipsu
KOHTAKT ca aJIKOXO0/IOM MJIajyl Hajuenrhe TOXXMB/baBajy y Kpyry mopoauie. ¥ nob6a mybepreTa, OllOHaIIAba
OfIpac/IuX ¥ JOKa3VBatba 3PE/IOCTI, IIOCEXe Ce 3a aIKOXO/IOM Kao M3Pa3oM OfIpac/Ior IOHAIIaka VI YeCTO Mje
HenoTpe6HO U mpesuie. Pasno6spe mpy Kpajy OCHOBHE IIKOJIE HAPOYUTO je OCET/BMBO M IIOJJIOXNHO Hera-
TUBHMM yTHIajuMa. Pusnk je Behu ako He 1mocToje yc1oB) 3a KBaIMTETHO IIpoBoheme cT000THOT BpeMeHa,
3a KOpUCHY pa3buoOpury, a moce6Ho 3a aKTMBHO OaB/berbe CIIOPTOM M peKpealujoM (Mamak IBOpaHa U UT-
PAINIITA, CpefiCTaBa 3a HBIUX0BO jepTHHO Kopuurheme ¥ HEOBO/BHO aHTAKOBabe TOHOCKIALIA OJTyKa, 3a-
IIOCTIEHUX Y 00pa3oBamy U pOAyTe/ba Ja IIPWIArofe pajHO BpeMe I YPaBHOTEXEe Pa3uuTe KpaTKOpOIHe
VIHTepece Y KOPUCT AYTOPOYHUX, KOji Cy IIPeCy[HM 3a pasBoj CBaKe IOpOAMIe U 3ajenHnlie). Vako y3poru
CYBVIIHOT ¥ HEOAMEPEHOT y3JIMaba aJIKOX0JIa KOJ MIaiiX MOTy OMTH 1 cTpec 300T TeXer puiarohasama y
IIIKOJIV, Be/IKNX 3aXTeBa Y y4YelbY, IIPejakoj KOHKYPEHIMj! Y HEKUM IIKOJIaMa U CTpax Ipef 3aBPIIHIX WU
IpUjeMHUX MCINUTA, NIAK, Ka0 y3POK y3UMama ajKoxoina, npeosnalyjy Hecpehenn ogrocu y kyhn, Hecpehen
IIOPOJIVIYHY KMBOT, HecIora y Kyhu, CKJIOHOCT pofyTesba IIpeMa aIKOXOJTy Vi IPUTICAK BPIIbadKe IpyIIe.

Heoprosapajyhu BacnuTHM IPUCTYIIL, ca IpeMasno jaCHYUX IpaByIa /Iy HpeBulle 3a0paHa U JIOLINM
KOMYHMKAIIIOHUM O6pacuyMa, HeJOBO/bHO KOHTpPOJIe HauMHa Kopuirhema c1o6ogHOr BpeMeHa (KOHKpeT-
Ha MeCTa, APYIITBO, BPCTa 3abaBe, HAYMH OIJIacKa ¥ IO/TacKa Ha MecTo 3abaBe, aKkTVBHOCTM Ha JIpyILITBe-
HVM MpeXkaMa U CJI), MOTy MMATy CHa)KaH YTHIIAj Ha CTUIIalbe HaBMKE PENOBHOI II0Ce3amba 3a a/IKOX0/IOM
anum U JOKMBOTHe, Yak U ¢artajHe, nocieane (ydeurhe y caobpahajy mop ejcTBOM anKkoxojia, IpucCTajarbe
Ha HeXXeJ/beH VI Hebe30eaH ceKCyalHU OfIHOC, IIPJCTajambe Ha IIPeBO3 ca 0COOOM IO IejCTBOM aJIKOXO-
na, yyenrhe y Tydama utTh). 300T BeMKe 3ay3eTOCTY POJUTEbA, KOjJi HeOCTaTaK BpeMeHa 3a Jielly 1 ca Jie-
IIOM ,,HaloKHahyjy“ ucnymwaBameM CBUX HIUXOBUX 3aXTeBa (MU Cy je[fHOCTABHO IIPEBUIIIE OfCYTHU U3 CBa-
KOIHeBHMIIE fleTeTa), yenrhe fo/masy 10 HeTaTUBHe MAeHTH(UKaIVje ca JOCTYIIHUM Y30pUMa - PeaTHUM WIN
BUPTYeTHNUM (Te/leBM3Yja, UHTEPHET UTH).

Y Bpeme mybepreTa U afonecleHIje MIaI) Cy CKIOHM fa ce ocehajy HecpehHuMa, mako ctuday ocehaj
Mame BPEeIHOCTY, IOJJIOKHM Cy ocehamy Teckobe, TenpecBHOM PacCIIONOKewy, 00jasHN of Heyclexa, U
Taia IIOCEeXY 3a aJIKOXO/IOM paji CTHULama »,xpabpoctu. Iloy M3roBopom mocrusama 60Jber pacronoKemha
CKJIOHU CY OKasuBamby ¥ TAKMIYEhY Y APYIITBY 1a 4eCTO NVjy Aa O ce IOKasa Ipef APyruMa, mpey ae-
BOjKaMa/MOMIIMIMa U IIpefi CBMMa KOj1 CY BbMMa BakHM. IIpnToM je MimafiuMa jako fjajeKka IoMMcao Ha omac-
HOCT KOjy OllMjarbe JOHOCK U Ha pU3JKe Y KOje Ce YIIyIITajy.

YecTo 6all HEITOBO/BHO JieIOBambe AJIKOXOJIA IIPOY3POKYje Heyclexe Wi crabe pesyaTare, Bp/Io 4eCcTo U
HeCIIpeTHe, HelIarOJHe 11a ¥ CpaMHe CUTYaluje y jaBHocTy 1wy MeDy Bpimanuma (koje, 3060r caBpeMeHOT Ha-
YJHa KOMYHUIMPaka MIaJX IyTeM MOOIHYX TenedOHa U APYIITBEHNMX MpeXKa, MOTy IIpepacTu 1 y pop-
MY BPIIAYKOT HACW/bA).

YK/byunBame y pa3auyuTe IpyrnHe akTMBHOCTY 3aJICTa MOXKe IIOMOhM pelaBarmy MIajjaadkix mpooie-
Ma. Y TOM CMUCITY, CBe aKTMBHOCTH KOje IPOIIVIPYjy OIICeT 3Hama ) BEUITHHA OMTHUX 3a aJallTYPaHO CO-
1janHo QyHKIMOHNCake Cy HOOpooIIe: aKTUBaH CIHOPT, peKpeanyuja (LIeTia, Tpyarme, BOXba OMIN-
KJIa, poriepa 1 ckejTooppa, n3sohemwe kyhHux /pybumana, kopuirheme napkoBa, HIeTATNIITA, Oa3eHa, KIu3a-
JINIITA...), TUIeCHEe IIKOJIe, My3JYKe IIKOJIe, TPEHMH3Y COLMO-eMOLVIOHA/IHUX BelITIHA, YMeTHIYKE pajiuo-
HMIIE, IKOoJIcKe ceKuyje, [Tokper fopana, llpBeHn KpcCT, IIaHMHAPCKA IPYLITBA, BOJIOHTEPCKN paf] Y YAPY-
xewuma rpahana u npu koHdecnjama, pumaHTpoOIMja HOBOJOM BaXKHIjUX APYLITBEHUX fgorabaja wnm cran-
He roTpebe 3a MoMohy HEKMM YTpO>KEHVM JPYIITBEHVM IpylaMa UTH,.

[Ipunagame rpyny ca MCTUM IO3UTVBHVM MHTEpeCHMa MO>Ke IIOMONM CTHIIalby caMOIIOy3/iama, Behe 1mo-
Iy/IapHOCTM Mel)y BpIImbalyMa, CTBapamy MIMper Kpyra IpyjaTe/ba U MO3HAHNKA, Kao U NpMXBaTame H0-
Halllalkba ITO3UTVBHMX y30pa (KOju He MOpajy OMTI caMO YCIIeIIHM ¥ IOIY/IapHM CIIOPTHUCTY, KOjI ITOCTH-
XKy M3y3eTHe pe3ylTaTe 3aXBa/byjyhu TaleHTY, TPeHNH3VMA, 3APaBOM HAuMHY XXVBOTA, 3a/IaTaby YUTaBe
IIOPOJUIIe, /I VI M3Y3€THOM OfIpMIIAbY Of APYIMX BaXKHVX XMBOTHUX ITOCTUTHYhA - Beh 1 BpIImany xoju
“camo” peoBHO noxahajy nsabpane pekpeaTuBHe CIIOPTOBE U APyre aKTUBHOCTM, MaKap U Memwajyhu nHTe-
pecoBama TOKOM XKMBOTA).
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Tpe6a HamoMeHYTH U f1a CY MCTpaXKMBamba IT0Ka3asa ja MO>Ke II0CTOjaTyi TeHCKY YCIOB/beHa CMarbeHa OT-
IIOPHOCT ITpeMa ankoxony. Takobe, mocroje ncTpaxmBama Koja MoTBphyjy Hac/IeTHY CKIIOHOCT a/IKOXOITY, Y3
BPJIO paHy M IIpeTepaHy CKJIOHOCT OINjamy, LITO IPOY3pOKYje BP/IO arpecuBHO 1 nopeMeheHo MoHamame,
KOje 4eCTO BOAM Y CYKOb ca 3aKOHOM.

1.2.4 [lenoBame aIKOX0/Ia

AJIKOXO7I Jielyje Ha YOBeKa HaKOH KOH3YMMPamba, Tj. OPaJHOT y3MMama. Bp/o cy peTke OKOMHOCTH Jja ce
a/IKOXOTTHMM MacuparbeM KOXKe IIPOY3pPOKYje JeoBarbe aIkoxosna. AJKOXOJ JIOCIEBa Y KPB peCOPIILNjOM
IIPEKO CITy3HUIIE YCTa, XApera, jenmaka 1 xemnyna. Hajpeha ce kommunHa ankoxona pecop6byje y cry3HnImu
TAHKOT I[PeBa, IPeKO OPOjHMX IIPEeBHMX PeciIia Be/IVIKe MOBPIIVHE CTY30KOXe.

AJIKOXOJI IIpeKO KpBM IOCIIEBA Y CBa Te/leCHA TKVBA, a HajBUILe Ta pecobyje jeTpa, Mo3ak, 6yopesu u Mu-
mnhu. JeTpa je I1aBHYU OpraH y KoMe ce a/Ikoxosn MeTtabonuie (pasrpabyje), ma je 36or Tora mpu JyroTpajHoj
yrnoTpe6bu ankoxonHux nuha ynpaso Hajehu pusuk 3a HacTaHak omrehema jerpe. PasrpahuBamem ankoxo-
nay jerpu y3 nomoh depmeHara (eH3uma) pasrpaam ce oko 90% mommjeHor ajnkoxona. OcTaTak ce U3Iydn us
Teya ImyTeM OyOpera, 3HOjereM, MiCIIapaBambeM I U3NcambeM. MepemeM KOHIIeHTpauyje y Mokpahu nim us-
JAXHYTOM Ba3[lyXy MOXXe Ce OfPEAUTY ¥ KOHLIEHTpalMja a/IKOX0/Ia Y KPBIL.

bpsuna pecopnnuje u mmpema anKoxona 10 OPraHU3My 3aBUCK Off Bullle YuHuIana. Ha To yrude jaun-
Ha a/IKOXOTHOT miha, BUCKHHA U TeXXMHa 0cobe Koja Iije, 1a JIU ce Mije Ha pas3aH VIN IIYH XKey/all, Kao 1
ma nu ce nmuhe KOH3yMupa OfjjefHOM WM Y Ay>KeM BpeMeHCKOM pasMaky. [IuBo je nuhe ¢ Hajmamum caap-
XajeM ankoxona (2-6%), 06udHo BUHO cagpxu 8-12%, nomaha xectoka mrha (pakuja) 16-45%, KOmak 1 BI-
cuxu 30-50%.

Hajseha xoHIjeHTparuja ankoxona y KpBu Hanasu ce 30 ;o 60 MyuHyTa HaKoH IuTO ce nuhe mommio. [e-
JIOBame JIKOXOJIa 3aII04NIbe BP0 Op30 — Beh HeKOMMKO MUHYTa HAaKOH VICIVjama iha, aJKoXosl je KpBO-
TOKOM JIOCIIEO y PA3/IMYUTE OPraHe ¥ TKMBa. AKO ce yBeye KOH3yMMpa IIpeBeNKa KOMMYMHA aJIKOXO0/a KOjy
OpraHM3aM Hije MOTao JOBOJBHO Jja Pa3rpajiy, jyTapibe Cy MOC/IeAuIie HOCIIaHOCT, MyYHIHA, I71aB000ba, BP-
TOIJIaBMIIA — YKPATKO “MaMYp/IyK .

JenoBame akoxona 0OMYHO ce MPOolieYje CTEIeHOM IIMjaHCTBa:

Jlakille IMjaHCTBO HAcCTyIa Ipu KoHLeHTpauuju of 0,5-1,5 mpomua ajnkoxosna y Kpeu. Taza ce onaxkajy
IIpBa jacHa JIeJIOBarba A/IKOX0JIa Ha HEPBHM CHCTeM. Pediekcu cy ycriopenn, BUJHO IO/be ce Cy>KaBa, CMambyje
ce CHara, Olla/jajy Iakia 1 KOHILIeHTpanyja Kao 1 Moh pacybuBama. CMamyje ce KpUTUYIHOCT I1a Ce OJIaKO
IIPOLIEbYjy OKOMHOCTH ¥ CYBYIIE CIOOOTHO Ce y/Iasy y pusuKe. Y MHOTUM 3eM/baMa Ce YIIPAaBO HOa IPaHu-
I1a KOHIIEHTpaIllje aJIKOXO0/Ia Yy KPBM y3/Ma Kao [03BOJ/beHA I'PaHMIIA 3a Bo3ade ayToMOoOMIa — amarepe. 3a
npodecroHaiHe Bo3aye Y KpBM He CMe YOIIITe OUTY aIKOXOJIa.

[Tpn xoHLeHTpanuju ankoxomna of 0,5 mpomuia ocoba 4ecTo TBpAy Aa He npuMehyje HUKAaKBO Jie/IOBabe
aJIKOXO0JIa Ha BIACTUTY HEPBHM CHCTEM Y ITOHaIIame. TeK py KOHLEHTPALVj1 Off OTIPMIMKE 1 IpOMIIa Yo-
BEK IT0CTaje IPUIINAT ca KAPaKTEPUCTUIHMM IIOHAIIakbeM 0e3 CTpaxoBa, KOYHMI[A, CIYTAHOCTY Y 10 IIPaBU-
7y je Beceo 1 60Jber pacronokema. Miaiu Koju HICY HaBMK/IU Ha aJIKOXOJI ITOYNbY Jia ocehajy nenoBamwe u
IIpY HIDKUM KOHIeHTpanyjama. Heke ocobe Beh 1 HakoH Bpio Maje Komm4uuHe ankoxona ocehajy ce Hema-
TO/IHO, IMajy MYYHIHY /i YOIIILITE 3HAKe HEINOJAHOIBMBOCTH a/IKOXOJIA.

CreneH cpefmer NujaHCTBA HACTYIA Py KOHIIEHTpauuju of 1,5-2,5 npomuita. YoBek Ha TOM CTelleHy
NIjaHCTBA Hje Y CTamby J1a KOHTPO/MILE CBOje IIOCTYIKE U IIOHAlllakbe, I1a Cy My peaKijyje BP/I0 HEKPUTUY-
He. JaB/bajy ce 3HAIV arpeCcHBHOCTY, HACW/IHNX Pafliby, HEIPUCTOJHOCTY U CcBajybuBoCTi. Moryhe cy papme
VI TIOCTYTIM 300T KOjMX Ce KaCHMje Kajy U BeIVIKY je PU3KK CTyIama y Be3y ca Helmo3HaToOM 0co60oM 360r
MoryhHOCTY Ioc/iefuIia MOMHO IPEHOCUBUX OO/IECTH.

Kapa koHI[eHTpalyja ankoxona y KpBu gocturte 3 (2,5-3,5 mpommia) To ce cMaTpa CTambeM TelIKOT MijaH-
ctBa. Ocoba je mocmana, Cy)XeHe CBECTH, a [ie/I0Babe aJIKOX0JIa ITIOYNIbe Jja KOuM NOjeiliHe Ne/I0Be MOXKHa-
Hor cucreMa. Hacrtaje jak mopemehaj paBHOTeXXe, TOBOP je OTeXKaH WV MOTIIYHO HEPa3yM/bUB, YECTO je MO-
Bpahame 1IN HeKOHTPOICAHO MOKpeme M Ipaxkiberbe IjpeBa. HakoH oTpexmerma ocoba ce yecto He ceha
CBOjMX IIOCTYIIAKa.
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AKo ce KOHIIEHTpal[ija aKOX0JIa ITOBJCH [0 4 IPOMIJIA, JO/Ia3y 1O HeCBECTH U aJIKOXOJTHe KoMe, pediecn ce
race a TeJIeCHa TeMIlepaTypa ce CHIbKasa ycrof HopMarte. [Tpu jomr Behoj konnenTpanuju (5 mpomnna) fomna-
31 [0 ITapain3e MOXK/JAHNX [JeHTapa KOju PeTyauuly paji cplia U gyucame I1a U CMPTHU KOjy ITIOHEeKa/|

HY XMTHOM OOTTHMYKOM MHTepBeHLMjoM HIje Moryhe cipeuntu. Haume, He mocToju 6p30 1 1e/I0TBOPHO
CPefcTBO Koje 6U CMambyBalIo KOHLIEHTPALM)Y aIKOXO0/Ia Y KPBY M TaKO JIelI0OBAIO Kao IPOTUBOTPOB.

Y paHoj agonecueHINju Ie9aK WM JEBOjYNIIA CY CE Beh /10 n3BecHe Mepe YHA/bVIN Off POAVITEIbA, A/ jOLI
HIICY M3TPAfIM/IN JOBO/BHO UBPCTE Be3e ca BplumanyMa. 3060r Tora Mory fa ce ocehajy kao ja HUKYZ, He Ipu-
najajy u fa ce ocehajy Beoma ycaM/beHO 11 HECUTYPHO.

Hapounto je HeonxomHO MJIajie YIO30PUTH Ja je MOTpebaH Kpajiby Onpes Ipu SOKa3NBamby KOMUKO KO
MO)Xe TIONUTK ankoxona. Beh n Hekonmko genmanTapa pakuje ucCIujeHe HaucKai, HapoOYuTO aKo ce KoMOm-
Hyje Ca HeKVM JIEKOBMIMA V/IM JPYTUM IICMXOAKTVBHMM CYTICTaHIIaMa, MOK€ 3aBPLINTI CMPTOHOCHO.

1.2.5 Ilocnepuile amKoxomna

I[TocToje yBpexeHe Ipeapacyfe O aTKOXOIy:

[Tonekay ce 4yjy MUIUbela Ia aJKOXON caipxxu u oppeheHu 6poj kanopuja 1 #a ce MOXKe cMaTpaTu
npexpaMOeHOM HaMVPHMIIOM. AJIKOXOJI 3a1ICTa MIMa HEellITO Kajlopyuja (jesaH IpaM aJIkoxo/a uMa 7 Kalopuja),
amu ce 300r CBOT JielioBama He CMe CMAaTpaTy XPaHOM HUTH IpexpaMOeHMM apTuKIOM. Buiue eHepruje
YHOCHMO IIPaBUTHOM MICXPAHOM HETO OMJI0 KOjOM KOIMYMHOM a/lIKOXO/HOT nuha.

TBpamwa ma pagHMIM Ha TeMIKUM GU3MYKIM ITI0OCTOBYMA 060/be pajie HAaKOH IITO HEIITO IOy He JOKasyje
IIO3UTVBHO JielIoBame anKkoxona. Hamporus, camo mmokasyje ga ¢y TakBy Beh 3aBMCHM O alIKOXOJTy Te Jja UM
je “jyrapma vammna” morpebHa 300r CMHApPOMa alCTVHEHIMje HAaKOH IPETXORHOr faHa. bes amkoxomnHe
3aBUCHOCTY U y3 IPAaBUIHY MICXPaHY BIXOB OM paHM yunHaK 0o ganexko 60/pu u Behu.

Anxoxorn o npaBuiy He noBehaBa HI cTBapanadke HU MHTENIEKTYaIHe CT0cOOHOCTY. CBY HAIIM Ta/IeHTH
6orbe Jonmase 10 M3paxkaja Kajja CMO TPE3HU U OAMOPHIL.

ANKOXO/ JOfylle HEIITO OlaKlIaBa Mely/byHcKM KOHTAaKT, aly OH 3aIpaBO CaMO YK/Iamba IOYEeTHY
Meby/bycKy HeTarOZHOCT IIPY CYCpPeTy [eMMMIYHO IO3HATHX J/bYAM, I1a HeMa pasjiora ynorpeb/paBaTy ra
y yobuuajeno nosHarom apyurrsy. Hanporus, fo6po apymTso ce 60/be 3ab6aBba 6e3, Hero ca aIkoxonom, a
Hapouuto ce Mory usbehnu Bpebamwe u cyko6om.

JenoBame ankoxona Ha pedriekce U crIOCOOHOCT pacyhuBarma MOTy OUTU MOTYOHM aKO Ce HEKPUTUYKU
cefiHe 3a BOJIAH HAKOH Jj0b6por “Becerba”. Y mpoceky, Tpu craHmappHa mrha mosehaBajy BucuHY ankoxoma
Buie of 0,5%o, IITO 3HaUM He caMo caoOpahajHy mpekpliaj u ofysuMarme Bo3auke Jo3Bose, Beh 1 Bpio
Be/MKy MoryhHocT nospehusama cebe umu ipyre ocobe.

Ankoxon Moxe foBecTy Ho Hecpehe y pajHOM Ipoliecy, cMamyje pagHu yuuHak (ycrnopasajyhm
IIPOV3BOAILY WIN IIPY>Kakbe YCIIyTa), YMHM je Makbe KBa/IMTeTHOM, JieJTyje JIolle Ha pafiHy MehycoOHy capanmy
u noBehaBa M30cTaHKe 1 60/IOBaMbA.

Ocoba cKI0Ha a/IKOXOJTy TPOLIN HEeKOJIVKO ITyTa BMIIIE CPEACTABA 3[PaBCTBEHOT I IEH3MOHOT OCUTYpamba
(Behe xopumheme nexoBa, yemha 6onoBama, paHMja MHBAINAHOCT ¥ OJIa3aK y IeEH3Ujy). AJIKOXOI je
OZITOBOPAH 1 32 €0 IPeBPEeMEHNX CMPTH.

JyrorpajHum npexomepHMM KopuinhemeM ankoxona, ocoba 3aBJCHA of aJKoxona omrehyje u cBoje
TEJIECHO, AYLIEBHO ¥ COLVjalHO 3hpaB/be. Ko /byay Koju Cy 3aBUICHU Of aJIKOXOJa MOTy ce Hahm cBM
CTeIleHV Pa3IM4YNTUX ouITeherma, Off OHMX KOjU Ce jOLI YBeK MOTY M3/ICUUTH, O OHMX Ca HEIIOIPAB/bJBIM
HOC/IeAMLIaMa.

1.2.6 ANTKOXO0 U CONICTBEHO 3[IpaB/be
I[TocToje 6pojHY HOKasy fia ce KOf, 0coba 3aBVMICHYX Off a/IKOXOJIa pasBiuja IMpo3a jeTpe, Koja je TellKa,

XPOHIYHA 11 Hem3jieurBa 60/ecT. AKO ce HAaKOH HaCcTaHKa 0607IecT He ITpecTaHe ca KOH3YMIPambeM aIKOX07Ia,
aJIKOXOJIHA LIMPO3a jeTpe MOXKe IIPOY3POKOBATH U CMPT.
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Kop oBux ocoba pasBuja ce ¥ XpOHMYHA YIIala CAy3HULE JKeIYIa, KOjyi Ce yoyaBa IyOMTKOM aleTuTa,
My4HMHOM 1 nopeMehajem Bapema. Takobe, yecta koMIIIMKanyja gy>xe ynorpebe ankoxonHux nuha jecre
naHKpeaTUTuC (ynasa rymrepade), Koja Moxke OUTY I CMPTOHOCHO 000/bembe.

[TpekoMepHO y3uMarbe aKoXo/a moBehaBa py3MK Off MOX/AHOT yAapa, a yTBpheHo je ma ce mosehasa
PU3MK U Off HACTAHKa 3/10hyIHUX 60/IeCTH yCTa, X/Pera, jefbaKa, jeTpe, IaHKpeaca I1a YakK 1 JOjKe KOJ JKeHa.

Koponapna 6orecT cpiia jenaH je of Bogehnx yspoka ymupama y eBpOICKUM 3eM/baMa. PU3IK IIpepaHor
yMypama Of Kap/MOBacKylIapHMUX 0OlecT Huje 3Ha4ajHO M3paKeH IO IefieceTe TOAJHE >KMBOTA, Kaja
ce nmoBehaBa. CmaTpa ce fia ysumame HUCKUX [j03a ankoxona (jeqHo muhe cBaku Apyru faH) MOXe Y TUM
HOOHMM TrpylaMa umarty ofpeheHy MOBO/PHM yYMHAK Ha HacTajambe KOpoHapHe 6omecTn cpua. MexaHnszam
JleTIoBatba je yTuIjaj Ha MeTabo/m3aM xonectepora u Tpombonnta. Hacynpot, Behe mose ankoxona omeTtajy
cHabfleBabe CpUyaHOr MUIIMha KMCEOHNKOM I JJOTIPMHOCE HeroBoM olnrtehemy.

1.2.7 Ankoxon u npo6nemMn y ApyuITBy

IlITeTHa AenmoBama IPEKOMEPHOT Y3UMaba aIKOX0/Ia OITIefiajy ce y OpPOjHUM APYIITBEHUM OFHOCVIMA, Y
IIOPOJITYHOM XXMBOTY, Ha PaJJHOM MECTY, Ofip>KaBamby IIpMjaTe/bCTBA, 00pa3oBamy, 3aN0c/eny u apyro. [Ipu
CTa/IHOM y3MMamby OKO 20 rpaMa ajKoXoja JHEBHO, JOKa3aHo je ga 20% morynanyje MCKyCH iBa VIA BUIIe
IITeTHVX PYIITBEHNUX IIpo6iema 360r ankoxona. CMarpa ce a je To Ho3sa Ipy Kojoj ce Beh Mo)ke roBOpUTHI
0 3aBVICHOCTY Off JIKOXOJIA.

36o0r nocnennIa Koje yrmorpeba aikoxosna mpoy3pokyje y caobpahajy - mocroju crpora sabpana kopuurhema
aJIKOXOJIa KOfi MpodeCHOHATHIX BO3a4a I TOTOBO CBEfIeHa Ha MIHVMMYM KOJ] OCTa/IMX yYeCHMKA.

1.2.8 Ankoxon u 3gpaB/be CTAHOBHUIITBA

AHajza noBe3aHoCTH M3Meby MHIMBU/Iya/THe HaBUKe KOH3YMIpPaba aJIKOX0/Ia Y VHAVBUIYaTHUX PU3UKa
Off IpeKOMepHOT Kopuihemwa aKoxo/Ia oKa3yje 3HauajHy ITOBE3aHOCT Ca HaBMKaMa Ijerba y MOMyIalujun
Yl CMPTHOCTH Off IIMPO3€ jeTpe, AIKOXO/IHE IICMXO03e, YIIaje ryurepade 1 ofpeheHnx Mammranx 6omectu. Aj-
KOXOJI 11 OIIMjarbe IIOBe3aHM Cy U ca moBehaHuM pu3MKOM off He3roja ¥ Hacusba Kako IpeMa ceOu Tako U mpe-
Ma IpyruMa, MOKYIIajuMa caMoyOyICTBa, TOPOAMYHOT Hacy/ba Kao ¥ KPYMIHA/THOT IOHAIIaka, YK/by4dyjyhn
pa3bOjHUIITBA U CUIOBAbA.

1.2.9 Pa3Boj npo61eMa n3a3BaHNX aIKOXO/IOM

3aBUCHOCT Off Q/IKOXOJIa YIIABHOM 3aIlOYNIbe TaKO IITO Ce eKCIePMMEHTHIIE ca IPOOOM MaluX KOJu-
4yHa ankoxona. HakoH mepuopa mpobe, ounibe HaBuKaBame Ha cBe Behe KomuyHe ankoxoma. AJIKOXOr
II0CTaje CBe MOTPeOHMjM 1 3HAYajHMjU. Y TOM ce Iepuony nosehaBa MOZHOLIBMBOCT a/IKOXO/a 10 ofipebhene
(mapUBUAYyanHe) rpaHuie. Hus rogyHa 4oBeK MOXKe 3aip>KaTy MCTY T'PAHNILY IIOJHOIUBMBOCTY aJIKOXOJIA.
OmacHocT oy pa3Bujama 3aBUCHOCTY IToBehaBa ce cpa3MepHO KOMMYMHY KOH3YMJPAHOT a/IKOXO/Ia VI Iy KI-
HJI KOH3yMupama. He Moxe ce ca curypHomhy npensuaety kop Koje he ce ocobe pa3BuTi 3aBUCHOCT, a pas-
BOj 3aBMCHOCTY IIOYMbe HEIIPYMETHO U 32 aJIKOXO/IYapa I 3a lberoy mopopuiy. Yecro, Tek kaga ce Koro-
IV CJIOM Y FeTOBUM APYIITBEHUM OFHOCUMA VI Ha PAJTHOM MECTY, HEIIOCPeJHa OKO/IHA KOHCTPYKTUBHO pe-
aryje u Ipero3Haje 3aBMCHOCT Of a/IKoXosa. [lyroTpajHo y3uMarme ajIkoxoja Ipoy3pokKyje omreheme ynta-
BOT Hu3a opraHa u npaheHo je remkohama y Bapemy (60/10B¥Ma, MyYHIHOM, IPOJIIBOM, HEJJOCTATKOM aIle-
TUTa, nopemehajem QyHKIHje jeTpe 1 MaHKpeaca), MOBUIIEHNM IIPUTHICKOM, JlelIpectjoM, Yemhum nospeza-
Ma, CMeTHhaMa IIpY CIIaBamby M IIOIHOM JKMBOTY. Y mopoamiama ocoba 3aBUCHMM Off AJIKOXOJIA M3PaskeHa je
noce6Ha mpo6emMaruka (IpUroBapame, HecjIora, 3aHeMapuBame, 3alylITambe) a HeM30eXKHY Cy U CYKOOU Ha
HOC/Ty Wy y IKomu. YecTto jomasu 1o cykoba ca 3aKoHOM, 61710 360T IIpoy3pokoBama caobpahajunx Hesro-
fa 6o nopemMeheHNM MoHalIakeM U KpIllelkheM APYIITBeHNX npasua (“pema u mupa” UTH.).
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3aBMCHOCT OfI 2JIKOXOJIa HacTaje JYyTMM HIU30M rofjuHa. 3a ofjpaciie Mylukapiie npobhe u 10-15 ropuHa, anmm
3a JKeHe U MJIajie 3aBJMCHOCT je Moryha 1 HaKoH 2 TOiMHe IIPEKOMEePHOT y3/Mamba aJIKOXO0/a. 3aBYICHOCT Off
aJIKoXoJ1a Moyke 61ty reuxmnyka u ¢pusndka. Ko neuxmuke 3aBucHocTy ocoba oceha cranny HeymepeHny kel
¥ 00MYHO He MO)Ke KOHTPOJIVCATH KOJIMYMHY IOIVIjeHOT a/IKOXOJIa CBe [0 TeIIKOT IMjaHCTBaA.

Haxkon orpexxmwema moryha cy kpaha nm gysxa pasgo6spa 6€3 anKkoxoja, any 4uM IOomyje MaKap 1 jegHy
JaIuIy, Hije y CTamby fa ce KOHTposmine 1 3aycTaBy. Koj Gpusnukmx 3aBMCHMKA alICTUHEHIYja Huje Moryha
— OHJV CBAaKM JaH MOPajy KOH3yMMpaTy ofpeheHy KommanHy ankoxona. YuM 1M ce KOHLIEHTpalyja aTKoXo-
Jla y KpBU CHU3MU, [10jaBJbYyjy Ce 3HALlM allCTMHEeHIIMjaIHe KpK3e: OCUM MaMypJIyKa U omrer joier ocehaja
jaB/bajy ce 3HAIV TeTIeCHE 3aBYCHOCTY Off aJIKOXOJIA Kao 3HOjerbe, HalleTOCT, TeCK00a, pXTarme, HeMUp, pas-
IPaX/BUBOCT, ITTaB000/ba, MYYHIHA, ToBpahame U lenpecBHO pacnonoxemwe. [locToje u komOuHOBaHM 06-
UL 3aBUCHOCTU. Tazia ce 0OMYHO HajIpe jaB/ba MICUXMYKA 3aBUCHOCT Ha KOjy ce HafloBe3dyje pusmykKa.

Pa3BojeM 3aBUCHOCTY CMalbyje ce ¥ TOJIEpaHLMja Ha aJIKOXOJI I1a C€ HAKOH 2-3 Jalluiie a/IKOXO0/Ia He MOXKe
CTaTy 0 OIMjamka, Koje Tpaje KaTKaj| 1 JaHuMa. 3aBUCHOCT IIPOY3POKYje TMOUTAK KOHTPOJIE HaJl Y3/IMambeM
aJIKOXOJIa, CMamberbe OHOIBJMBOCTH 1 TPajHY HOTpeby OpraHusMa 3a ie/IoBambeM a/IKOXO0/Ia fa 61 ce nsbe-
IV CUMIITOMU arncTiHeHnyje. HacTyma neprop xaga ocoba He Moxke 6e3 anKkoxosa 300r jake TelecHe MOT-
pebe.

Y T10j dasu je morpebHa momoh cTpydrpaKa 1 aKTUBHA OJIyKa fia ce 3all0YHe ledere. CaBeTy I YOIl TeHe
mobpe HamMepe Ja ce IpecTaHe IUTHU VM Jja Ce Mje Marbe BUIIe HUCY JOBO/bHY HY JIeTIOTBOPHIL.

3aBUCHUIY Of aJIKOXO/Ia Hajuelrhe ITOKyIIaBajy fia HEKO BpeMe CaMOCTa/IHO IIPEKVHY y3UIMatbe a/IKOXO0-
JIa, a/l y TOMe YIJIaBHOM He ycneBajy. O614uHoO je mopopnyuy xuBoT Beh y ;ybokoj Kpusu, jep nare u 6pad-
HU ApyT (maneko yenrhe >keHa) u fena.

Omreheme opraHnsMa ajKoxonoM o0yxBaTa YMTaB HU3 TeIECHUX CHCTeMa. [IpylITBeHe MOCIennie a-
KOXO0/M3Ma Cy nopemehenn y>xu (mopopyanm) u mypu (IIOC/IOBHY, APYIITBEHN) OHOCH, Y3 YecTe CyKobe ca
3aKOHOM. AJIKOXO/I IIPOY3poKyje i omreheme 4nTaBOT HIM3a OpraHa 1 cucrteMa. [lyleBHe MOC/IeanIe yoda-
Bajy ce Kao nmopemehaju noHamama (ce6muHOCT, 6€3003MPHOCT, 3anylITame cebe 1 mopoaulie, ofadbupame
CIMYHOT APYIITBA Jla 61 ce yOmaxma rpypka caBecTy). Y cramy MjaHCTBa MOTyhe Cy cBe KOMOMHanuje ma-
CMBHOT ¥ arPeCVBHOT IIOHAIIAKba Ca CBYIM HEYTOJHMM i TIOHEKaJl TParvYHM IIOCIeuIaMa.

Y HajTe)XMM CTy4ajeBuMa jaB/bajy ce pasHe BpcTe cymaHyToCcTH (“Tymmma’), Koje HacTajy Kao OypHM McIa-
IV 'y paHuM ¢azaMa anKoXonu3Ma VI HacTYIIajy KacHMje Te Cy AYroTpajHMje M MUpPHUje Y TOKY. To cy cTama
CYMpaueHOCTU Y3 Ie30pUjeHTalujy 1 HeMup, aenupujym (npusubame MulleBa, Maosa, 3Myja WM C/IM4d-
HUX >KMBOTHIbA KOje IPUBMIHO HAIaflajy ¥ yrpo>kaBajy). JaB/bajy ce XamyluHalyje, MOTIyHN nopeMehaj
IoXMBJbaja (0omecHa jbyOoMOpa, HeyTeMe/beHe Jjieje IIporamarma), Koje pe3ynTupajy arpecuBHoirhy mpe-
Ma oko/mHU. Moxe ce jaButi 1 KopcakopjpeBa 60/1ecT (ie/MIMIYHO IpOIaialbe MHOIVIX JYIIeBHNX QYHK-
11ja, y3 HaI/Iacak Ha ryourak namhema cBexxnx gorahaja) 1 KoHaYHO 6€3YMHOCT-IeMeHIja Koja ce M3paxka-
Ba OTIYHVM MITYe3aBarbeM IIPEeIOo3HAT/bYBYX I[PTa INMYHOCTY, 3aTajliBalbeM CIOCOOHOCTH CXBaTamba I pa-
cybuBama kao u yBusia y cBoje CTame.

1.2.10 /Ieyemwe u pexabunuranyja oco6a 3aBUCHUX OfJ ATKOXO/IA

Jlederse 0coba 3aBUCHMX Off a7IKOXO/IA Y IAKIINM C/Ty4ajeByMa CIIPOBO/Y ce aMOY/IaHTHO Y3 OIICeXKHe pas-
roBOpe, IICUXOTepanujy, HOPOANIHM IIPUCTYII, CaBeTe, pacpase, periesie, aHTabyc, KOHTPOJIe U Tapane-
Hy pexabuanrtanyujy. Bpahamwe y Apymrso sanounise y3 MOAPLUIKY HOPOAMILE IPEKO KIyOa TedeHNX alKoX0-
nMYapa U MOCTYIIHO YK/bY4yje IOBpaTakK y paHuje APYLUITBEHO (M1 pajfHO) OKPyXKerbe.

Axo amOynanTHY npucTyn Huje Moryh (kom ocoba ca MarbOM MOTUBAIMOM 32 TeYeHbe MV TeXIX 00/IKa
3aBJMICHOCTN), Tafia JIeYerbe 3al04unibe y O0THNYKO] yeTaHOBU. To MOTy OMTH IICUXMjaTpUjcKa Ofe/berba, MH-
TEPHIUCTIYKA Ofle/berba OILITIX OOMTHMIA VTN KIIVHUKA, KIMHIKE 33 ICUXMjaTPHjy, HOCEOHN LIeHTPH 3a Jle-
Jere a/IKOXO/MN3Ma UT,.

Jlederbe aJIKOXO/MM3Ma Ce CIIPOBOAM CTAJTHO, L{e/IOAHEBHO, KOPMUCTehN 3ajefHMYKI KXMBOT ¥ TPYIIHA COLIY-
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OTEpaIMjCKI, IICUXOTEPANINJCKY U 3[JpaBCTBEHO-BACIIMTHY IIOCTYIIAK Y IPUCTYILY JIeYerby M PeCOLjannsa-
nuju. Kopucrehy rpynum pag v 3ajeqHIYKM )KMBOT IAlijeHaTa Ha Ofle/berby JieTyje ce Y CMUCTY OOHaB/bamba
¥ IOHOBHOT IIPMXBaTama JJOBO/BHO BUCOKVX JIPYLUITBEHVX HOPMU IIOHAIIamka Y KMBOTY (T3B. COLMO-Tepa-
nujcka 3ajeganua). Kopucru ce camonomoh n mehyco6na nmomoh koja omoryhaBa IOHOBHO CTUIIabe CaMo-
TIOIITOBAaMha JI CAMOIIOY3/lamha Y3 IIOCTYITHO CMamblBabe Bohema off CTpaHe TepareyTa.

HajBaxHuje je yK/pyunBarbe 4IaHOBA IIOPOAUIIE, KOjUI MOPajy ITIOMONY Y IIO3UTMBHOM CMICITY — Y MEHatby
1 ajIkoxomdapa u cebe camux. To ce mocTike HOce6HOM, TOPOANIHOM, TPYITHOM TEpPAINjoM, Koja ce
HefleJbHO 00aB/ba OKO IECT Mecelly, a Kao Ipeja3 IpeMa pexaOymnTanuji.

3aBpinHa ¢a3a IOHOBHOT YK/bYUMBalba Y APYLITBO 00aBjba Ce MIPEKO MOAPYYHMX “KIyOOBa Te4eHNX aJIKO-
xomyapa’. Y TuM K1y6oBuMa 0co6a 3aBJICHA Off aJIKOXOJIA Ce Ca CBOjOM IIOPOAVIIIOM APYXKY U [ajbe JIedn, Off-
raja 1 ycMepaBa 3a II0OBPaTaK y yCIellaH HOPOANYIHM Y VP [PYIITBeHN XUBOT. OBM KITyOOBM, Ka0 MECTO
KOMIIIVjCKOT Jpy>Kema (He abe off 10 MuHyTa Off cTaHa), y3 MOTYRHOCT YecTuX pa3MeHa rnocera (y TpeHy-
IIVIMa OfMOPa /I U TEIIKUM TPeHYIVIMa pelyayBa — MOTyher IIOHOBHOT IIMjaHCTBA), IIPeACTaB/bajy Ipuja-
TEe/bCKY CPEAMHY Y K0joj ce 0cobe JiedeHe off 0Be BpCTe 3aBUCHOCTY ocehajy obpo 1 onymreno. Hapounro je
Ba)XHO IITO HEMa IPUTICAKa 32 CBAKOHEBHYIM IIMjaHCTBOM, KOj! Cy yoOudajeHu y (0OMYHOj) APYIITBEHO]
3ajemHMLIM. MUHUMaIHO ITOXKe/baH O0paBak y 3ajefHUIM Kinyba je 5 rognHa. Tek OTOM je mpocevyHa ocoba
JIedeHa Of 3aBYICHOCTH Off a/IKOXOJIa IOBO/BHO jaKa Jla Ce OCHa)KeHa BPATH Y APYIUTBEHY 3ajelHNUITY, HE CaMO
ma pexabunuryje cebe Beh 1 ja Mema cTaB 3ajefHuIle IpeMa Muhy U IpeMa MOTPOIIBY ATKOXOJa.

1.3. ITPEBEHIINJA 3/IOYIIOTPEBE MJIETA/THUX

IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIM (IPOTA)
Mesana Paouh

Crescana Yxponuna

1.3.1 Bpcre u rejcTBa MaeraaTHnux NCMX0AKTMBHUX CYIICTAHIIA - POTa

JenHa ox yecto kopuiheHux Knacudukamyja gpora ce 6asypa Ha BIUXOBOM JIejCTBY, IIpeMa K0joj ce OHe
Jiefie Ha IICUXOCTUMYJ/IAHCe, elIpecope, XaTyIHOTeHe ipore 1 fenvpujante, amy Heke ITAC nmajy koM6m-
HOBaHO JIejCTBO.

INcuxocTumynancu fenyjy y ase ¢ase. [IpBo KpaTkoTpajHO akTHBUpPajy MO3aK, OBFHOCHO, moBehasajy ¢u-
3UYKY U IICUXIYKY aKTVBHOCT, a 3aTVIM HACTYIIa AYTOTPajHM IepMOJ Tajla aKTUBHOCTH, Kafia ce ocoba oceha
aIaTI4IHO, 6€3BOJBHO, IEIPECYBHO U MICI[PI/bEHO. Y NICUXOCTUMY/IAHCE CIafiajy Heke off Hajuemrhe kopuirhe-
HYIX JIPOr'a, Kao IITO Cy KOenH 1 HUKOTYVH, aJIu ¥ HeKe Of] HajOITaCHMjUX APOora Kao MTo cy aMpeTaMIHN, KO-
KayH 1 ekcrasu. Of gpora 13 oBe IpyIe Koj Hac je Hajuenrhe y 3/10ynoTpedu eKCTasm.

ExcTasn je HeerasHa BellITauka Apora y oOnmKy TabeTe Wi Ipaxa y KaIcyin, Koja ce Hajyerrhe xopuc-
TV y KIy6OBUMa, MecTVMa 3abaBe 1 IIPUBATHUM JKypKaMa, a IjeHa TabjeTe Ha He/llera/THOM TP)KMIITY, Haj-
yemthe, Huje Beha of 1jeHe 2-4 Ge3ankoxonHa nmuha. Y cineHry ce kopucte Ha3uBu excep, I, X, Apgam, roll...
Tabnere excrasuja 4yecTo Ha cebu cagpyke yTUCHyTe cmmuniie (mruie, jabyke, cpua, myme, fenduHa, cmpa-
e, 3HaK Mepueneca v Munyouimyja...) a Karcyie ¢y pasnnautux 6oja (Hajuerthe nmase wum 6erne) u Be-
muuHa. [opkor je ykyca a 1 rabnera cagpxu 60-120Mr akTuBHe cyncTanue (3,4 MeTunieH-JuoKcu-MeTaMde-
tamuH/MDMA). YecTo je nomernas ca apyruM cyncranuama (MDA, MDEA, PMA, DXM, edenpnH, kode-
JVIOH, TaJIK) a HepeTKo Hu HeMa MDMA, wmm cafip)Ku CYICTaHIy CIMYHOT any crnopujer fejcta (PMA), ma
ce JlelaBa jja ocoba y3Me joul jemHy TabmeTy u mpefosupa ce wiy namTy norpemat yruiaj ose ITAC. Exc-
TasM Jielyje Kao XaJayLHOTeH 1 CTUMYJIaHC, fajyhu ocehaj 6ynHocTy 1 enepruje 20-90 MyHYyTa HAaKOH Y31-
Mama, HAKOH 4Yera cjefiyl BpXyHal off 15-ak MUHyTa 1 ITpecTaje 3a 4-6 4yacoBa off y3uMama. OcuM 1ITO IOTEH-
IVIpa IejcTBO HOpaJpeHa/IVHa U JOIIaMIHa, eKCTasy oBehaBa 11 HMBO CEpOTOHNHA, jep MPOAy>KaBa HBEeroBO
JIejCTBO Y CMHANTUYKOj MyKOoTHHM. [Iof1 lejcTBOM eKcTasuja HeKu /by IIOCTajy fpy>ke/byousuju (mosehasa
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ce ocehaj 6mmckocTy ca apyruMm JpyuMa) u He ocehajy raj, anm 4ecTo faHMMa HAKOH y3MMamba MIMajy IIpo-
6rmeMm ca crlaBameM, ocehajy ce HecpehHo, nerpecuBHO (0BO ce JienaBa 300T UCHPIbEa HEYPOTPAHCMUTE-
pa CepOTOHMHA, YMje 3a/muxe ce 0OHaB/bjy Helle/baMa - peHOoMeH ce 30Be 1 “day after”) wim yak umajy ocehaj
fla X HeKO mporoHu un ocehajy cTpax win MHTEH3UBHY TYTY (TO je ofpebeHa BpcTa IMaHMYHOT Haaza Koja
ce TIOHEKa/| [ielllaBa, y CJICHTY ce 30Be ,,crash” v moHeKas, 110 IPecTaHKY [iejcTBa, y3uMa ce joul jegHa Tabe-
Ta Off CTpaxa off ,Kpema” ). Ekcrasu mosehaBa kpBHU npuTHcak u yop3saBa paj Cplja, LITO MOXe Ia JOBefie 10
IpecTaHKa beroBor pazia. EKcTasy Moyke IpOy3pOKOBaTH CPYaHU YAap, AeXuapannujy (ryburak Te4HOCTI) U
JIOBeCTH JIo Kojarica (rybuTka cBecTu) yces 0ToKa Mo3sra (efiema). 300r Tora beroBy KOPUCHUIIN YeCTO T}y
Behe konmunue Teynocty. GU3NUYKY 3HALM y3MMamba eKCTasyja Cy: MpOoLIMpeHe 3eHuIle, 3aMar/beH BIU, Ha-
netoct Muiha (moce6HO BUNMYHYX), HEBO/BHM IIOKPETH, TPEMOP, IIpe3HOjaBarbe, IOBUIIEHA TeleCHA TeM-
nepaTypa, HeKOHTPO/INCAHO KpeTame 04Mjy (HUCTarmyc), Hemup, yoOpsaH paj cpua...

HJenpecopu cy fobwmy yMe 1o TOMe IITO [OBOJiE IO Aelpecyje LeHTPaJTHOT HepBHOT CUCTeMa, ybOra-

)KaBajy 60/I0Be, CMambyjy aHKCMO3HOCT (6e3pasyioykaH HeMUp), YCIaB/byjy M IeHepasHO MMajy ymupyjyhe
IiejcTBO. Y Jerpecope CIajiajy aIKoXoJl, TIEKOB) 3a CMMpeme U CIaBaibe, ONujaTy (XepouH, OIVjyM, MOp-
bujym, KotenH) u onviony (MeTazoH, TPOJOH, BaJIOPOH).
/13 oBe rpyne ITAC, xop Hac je, mocie ankoxorna, Hajuerihe y 3710yroTpedu xepouH. XepouH je HejleramaHa
IICUXOAKTMBHA CYIICTAaHIa KOja ce IIPaBU Off OIMjaTCKOT MaKa. XepOJH 00MYHO MeIlajy ca JPyI¥M CyIICTaH-
I1aMa, TaKo Ia MY ja4yHa BeoMa Bapypa, C/Ief 4era II0CTOj U BE/IVIKY PU3NK Off Ipefio3Mparba I CMPTH, a LieHa
1g TokoM 2014. royHe Ha HeJleraJTHOM TPXKUIITY, Ha oapy4jy Hosor Capa, 6una je oko 20€. Ocobe 3aBucHe
Off XepoMHa ra ybpusraBajy wiu myuie. ITonito je xepoyH genpecop, OH yCIopaBa paji MO3ra, CplLia I Iucambe.
Kap ejcTBo XeponHa npecraHe, ocoba ce oceha renpecuBHO, yIUIAIleHO, HEPBO3HO U pearyje arpecBHO aKo
Iy>ke Huje HabaBMIa 03y. XepouH 6p30 13a3MBa jaKy 3aBUCHOCT (IIOHEKas] ¥ HAKOH IIPBOT y3MMama), a 0COo-
Oe ra Hekas Hebe30eqHO yOpu3rapajy, nocremyjyhu mmupeme KpBHO-1ipeHOCBUX 60mectn (XVIB-a n xemna-
tutnca). Kog ocoba koje jour Hucy npucraje Ha edere, BeOMa Cy KOPUCHM Y IPOTPaMIl CMamberba ITeTe”
(harm reduction), koju mogpasymeBajy mogeny 6ecrylaTHUX Urasa, InpuieBa 1 Kougoma. Takobe, caBeryje
ce u 6ecIUIaTHO, TOOPOBO/BHO, IOBEP/BMBO CaBeTOBalbe I TecTupame Ha XVIB u xematutnce (kop Hac foc-
tynHo y JIICT caBetoBamumtuMa y VIHCTUTYTY 3a jaBHO 3apaB/be BojBoayHe, 3aBojy 3a 3[[paBCTBEHY 3alll-
Ty crygeHara Hou Caj u cBUM 3aBOIMMA 3a jaBHO 3/IpaBjbe y 3€MJ/bH).

XanmynyHoreHe [pore Memwbajy olakarbe ¥ JOXKUBIbaj CIIojballlber cBeTa. HaumH Ha Koju ocoba Buay, dyje,
oceha n moXXuB/PaBa CTBApy OKO cebe MOTIYHO je n3MereH. OBa cpefcTBa 13a3UBajy BUIHE, CIyLIHE 1 Xa-
AyLUMHALMje TOANPa, KOje Y HEKUM CIy4ajeByMa MOTy TpajaTy caTuMa WIN JaHuMa. Y OBy IPYIly pOra CIia-
majy JICI u marnuHe nevypke. [Topes uncTuX XaTyIMHOI€HNX [POTa y OBY IPYITy Ce MOTY CBPCTAaTH M Jpore
KOje ¥IMajy KOMOVHOBAHO Xa/TyIITHOT€HO I CeaTVBHO I€jCTBO (MapuxyaHa) VM XaJTyIVHOT€HO U CTYMYJIa-
TUBHO JIejCTBO (eKcTasn).

Mapuxyana (nnm kaHabuc) je Hajuenrhe xopuirheHa apora mupom cera. [Jobuja ce cyliemeM 1 Mie-
BerbeM O1JI0 KOjux enoBa Oubke (I1CTOBa, CTab/bIKe, IIBeTOBA WM ceMeHkM) VHaujcke koHombe (Canabis
sativa). CMosa 13 >KeHCKMX IIBeTOBa OmbKe (,,XeoBa” JMCTOBA) Ha3MBa ce Xamuil. Ha mieraHoM TpXXUIITY
ce Hajyemhe Hamas3y y BUAY 3€/I€HMX, CMPB/bEHNUX JVCTOBA VI TaMHO cMehyx rpynBmiia, Koja ce mymu y
CBUjYTKY CIMYHOM LIMTapeTH, KOjy CJIEHIOM Hajuyemthe 30By ,,JOMHT  viu nynu (Iajm, Hapruia...). Jum je
OIITPOT MUPUCA, CIMYHOT 3alla/beHOM KaHaIly I IYTO ce 3afip>kaBa y ofehi v kocu. Y c/IeHry ce KopycTe Ha-
3UBU: [JOVHT, TPaBa, BYTpa, Byja, ByTpuUla, raHia, rpac, Mepu Ilejn, nomahuia, ryma, ynrpasysame, ByTpa-
rema, IINT, 0T, [ija. MapuxyaHy Hajuenthe Merajy ca ;yBaHoM. MapuxyaHa je wierajqaa y BehuHu semarpa
VI KOJ, HaC, He MO)Ke ce KYIIUTH y IIPOJaBHUIIAMA, a IbeHUM II0CeoBabeM PU3NKYje ce Xalllllelkhe UCTO Kao U
3a IpyTe WIerajgHe gpore.

Pammpene cy 6pojHe npegpacyze o eranmsanuju Mapuxyase. Haume, y HeKonuimuu 3emasba y Kojuma je
OHa JIeTaJIHa, YeCTO Ce TO OHOCY Ha MOTYhHOCT fa ce MapuxyaHa KyIy y OTpaHMYeHVM KOIMYHaMa U KO-
PUCTH Ha, 32 TO, 3aKOHOM CTpOro ogpeheHnm mMectuma/objexkTnma, wim y ogpehene cBpxe (T3B. “MefuIH-
cKa ynorpe6a”), Ipy 4eMy ce CBaka pyra BpcTa KyIIOBUHE I 3/I0yIIOTpebe Ka>KibaBa MICTO Kao 1 3a IpyTe Bp-
cTe ipora. MapuxyaHy HepeTKO HaMepHO fiejie Avyiepy, Tparajyhu sa miaguma kojuMa he kacHmje HoHyauT!
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IpyTe BpPCTe APOra, a lieHa jefHor [jonHTa Ha noapy4jy Hosor Caga y 2014. roquuay nsHocuia je oko 60 an-
Hapa (JOK je rpaM 4ucTe MapuxyHe Bapupao of 500 go 1000 gyHapa). AKTUBHE CYIICTaHIle Cy KaHAOMHOUAU
(Buiue of 60), a HajakTBHM)jU je TeTpaxuppokaHadbuon (THC), koju ce gyro sajp>kaBa y OpraHu3My 1 MOXKe
ce OTKPUTY Y YPUHY U HAKOH Tpu Hefjebe. OBO CBOjCTBO Ce KOPYICTY 32 CKPMHMHT Ha 3/10yIoTpedy Mapyuxy-
aHe ITyTeM aHa/IM3e YPMHA UMYHOXPOMATOrPaCKUM TeCTOBMMA, KOjJi Cy PerMCTPOBAHM 1 Y HAIIOj 3eM/bU
u Mory ce Hahu y c71o60HOj Ipoyjaju y arorekama. MapuxyaHa Jiefyje XanylMHOTeHO, IIoCIIelyje 3abopas-
HOCT I CMamyje KoHLeHTpanujy. Ocobe Koje KOpMCTe MapyxXyaHy Aenyjy IOCIHaHO VMIN Ce HeKOHTPOJIVCa-
HO cMejy Ha ofipehene mmcmm nm upeje, a moHeKay ocehajy cTpemnmy, mapaHojy Wy I/Iafi HAKOH IIPeCTaH-
Ka gejctBa. Ocoba Koja KOpUCTU MapuxyaHy uma ciefiehe cuMnToMe: IpBeHUIO 04Mjy, cyBoha ycTa, omra
KOOpAMHaIMja TOKpeTa, Hepa3yM/bUB TOBOP, aJ] KPBHOT IIPUTIICKA, HAIIAIIEHO paclonoXembe (0HO Koje je
II0CTOjasIo mpe yrnorpebe je MHTeH3UBHUje). [IejcTBO OUYMIbe HAaKOH 2-5 MUHYTa 1 Tpaje 1-5h.

Hemmpujantn nsasusajy nopemehaje cBecTn (memMpaHTHA CTamba) Pa3mMInUTOTr Tpajama. Ocoba koja ce
Hab)e y TOM cTamy je [le30pMjeHTICaHa y IPOCTOPY ¥ BpeMeHY, ¥Ma Xalyl[MHaluje, TIOTPeIIHo IIperno3Haje
NI U IIpefiMeTe OKOo cebe, ITO YeCcTo NMpefcTaB/ba 3acTpalryjyhe McKycTBo.

Y oBy rpymy crajiajy MHOTM MHAYCTPUjCKY IPOM3BOAM ¥ MIPOM3BOAM 3a KYhHY ynmorpely Koju cappske
IICUXOAKTVBHE JCIIAp/b/iBe MaTepuje (MHXa/laHTH), KOj/ II0 KapKaTepucTuKama Mory 6utu: 1) ucnap/pusu
- nemnak, 6oje, paspebuBauy, makoBy, 6EH3MH, alleTOH, OPOH3a... 2) FACOBYU — JTAKOBM 32 KOCY, I€30[0PAHCI,
CIIpejeBIN... 3) MEANLIMHCKY aHECTeTUIV — eTap, Xa/I0TaH, XIOPO(OPM... 1 4) HUTPUTYU — aMWI HUTPUT /IO-
nepc/, 6yTun Hutput... Kopucre ce yaucameM a 13a3uBajy BpTOI/IaBUILY, HOCIIAHOCT, My4HUHY. [lejcTBO UM
Tpaje 20-30 MMHYyTa ¥ 9eCTO je CIMYHO JIejCTBY aHecTeTHKa (ycropasajy ncuxmdke u ¢pusndke GyHKIMje)
VIIU aJIKOXOTHOM IujaHcTBY. [locToju pusuk pa fohe mo omreherma yyna muprnca, Kpapema 13 HOCa, TPaj-
Hor omteherma Mo3ra, genpecuje, 601oBa y rpyayma, Mutmhyuma u 3r1060B1uMa, mpobema ca cpieM, 3aMo-
pa M TyOuTKa aleTnTa, IpO/INBa, Iylleka 1 U3HeHaHe cMpTi. HakoH y3uMama nHXamanTa ocoby Moxe ofia-
TU jaK MUPUC yAUCaHe CYIICTaHIIe, 67IeiNI0 ycaHa ¥ HOCa, IPOIIMpeHe 3eHNIIe, Hepa3yM/bUB FOBOP, IOLIA KO-
OpJAMHaLVja IIOKpeTa...

[Toce6HO je 3HauajHo McTahm mpobeM TabneToMaHmje, OFHOCHO 3/10ynoTpebe nekoBa. CBaKO CaMOVHI-
IIVJaTVBHO y3MMarbe JieKoBa (6e3 Impenopyke U pefjoBHe KOHTpOJIe jleKapa), Koje Tpaje Ay>ke Of emyu3ofe
aKyTHe 00/IeCTH VIV XPOHMYHE 00JIeCT 3 KOjy je yoOudajeHo ysuMambe ofpeheHnx mekoBa, 6yay cymmy Ha
oBaj npobem. Hajuenthe ce 3nynorpe6masajy crenehe Bpcte nekosa: 1) nexkoBu mpotus 600Ba (TPOROH,
Ba/IOPOH, XeNITAHOH, METAJIOH, JOTAHTMH...); 2) JIEKOBU 32 CMUpee ¥ IPOTUB HecaHuI[e/OeH30AMja3e N HI
(6eHcenyH, OpoMasemnam, T0paM, leMeTPUH, GIOPMUAAT, HUTPAM, TeKCUIUjyM...) U 3) nekoBu 3a [TapkuHco-
HOBY OosiecT (apTaH, aKMHETOH...). TabeTe n3asuBajy jaky Gpuan4Ky U ICUXUYKY 3aBUCHOCT U IIPELO3VParbe
je jemaH on Hajuemrhyx y3poka IOKYIIIaja ¥ M3BPIIEHUX caMOyOICTaBa.

[Tpema EBponckom usBemrajy o gporama n3 2014. ronuae (y usgamy EBpornickor nentpa 3a npaheme gpo-
ra 1 3aBUcHOCTH off apora - EMCDDA), Tokom 2013. roguse y CucteM paHor ynozopasamwa EY npujaspena
je 81 HoBa ncuxoakTuBHa cyncranna/I1AC, mro je mosehano 6poj ITAC koju ce mpatu Ha Buiue of 350, mpu
4eMy Cy, 300T CyMmbe Ia IIPOY3pPOKY]jy 3HAaTHY LITeTy Ha HMBOY EY, mokpenyTe popmaiHe porjeHe pusuka 3a
2 ITAC toxom 2013. roguHe u jou fogaTtHe 4 1o anpuaa 2014. rogune.

1.3.2 PamupeHocT 3m0ynorpebe MieraTHuX Jpora

CBe pacrnpocTpameHja 3710ynoTpeba ICUXOAKTUBHIX CYICTAHIM IPefiCTaB/ba BeOMa 0301M/baH Mey-
IIVTHCKY ¥ COLVIOIIATO/IOLIKY ITPO6/IeM caBpeMeHOT APYLITBA, IPUCYTaH Off paHMje Y TOTOBO CBUM 3eM/baMa
CBeTa. YC/IOB/bEHa je JleTloBameM ofpeheHnx HelmoBO/BHMX (paKTOpa U3 COLMjaTHOT OKPY)Kema Ha IIoceOHO
IpeVCIOHNPaHe TMYHOCTY, Y3 IPUCYTHY LOCTYITHOCT IICMXOaKTUBHUX CYIICTAHLIN.

Jlo mpe HEKONMUKO JielleHMja ITOCTOjao je pelmaTMBHO Manyu 6poj fpora Koje cy ce 3/1oynorpeb/paBaje U
cTBapare 3aBucHOCT. OHe Cy yImaBHOM 611e npupopHor nopekaa. Ox 50-TyX rofyHa IPONIIOT BeKa Ia CBe
710 JAHAC, HAI/IMM pa3BojeM apmalieyTcke MHAYCTPHje, I0jaBMO Ce YMTAB HU3 JIEKOBA M CYIICTAHLIM Ca TICK-
XOAKTMBHMM JI€jCTBOM. Y MyIeTaTHUM mabopaTopujaMa MMpoOM CBeTa CTBapajy ce HoBe Jipore ca cBe Op>Kum
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U Pa3OPHMjVM JI€jCTBOM Ha HEPBHU CHUCTEM, KOje MEIbajy CTarbe CBECTH, OllaXKakbe, pacIoIOXKehe, MUII/bEbe
U ToHamamwe. HapounTo je omacan HOBOHAcTaIM TPeHJl KOH3yMMpaiba BUILE MIeTa/HUX APOra OfijelHOM
VULV Y KOMOVHAIIM)Y Ca a/IKOXO/IOM (IIOIMTOKCMKOMAHM]ja), LIITO YeCTO MOXKe JOBECTH O TPOBakba ONACHMX
TI0 )XVUBOT.

Y cBerty je oo 230 MIIVOHA OFPAC/INX, OFHOCHO 5% CBETCKe IIOIyIaliyje, KOPUCTIUIO WIeraIHe Apore 6ap
jemHOM y TOKy 2010. ropune. IIpouemeHo je na je 1 ox 20 ocoba crapoctn 15-64 rogune y csety (230 muu-
OHa JbYAV) KOPUCTIIO IPOTy 6ap jeHOM roguuime, 1 ox 40 ocoba 6ap jenHOM MeceuHo, a 1 of 160 ocoba (27
MWIMOHA) KOPMCTIIIA IPOTY Ha Ha4YMH KOjy 030M/bHO YTPOXKaBa lbeHO 37ipaBbe. Hajuemrhe 3noynorpe6paBa-
He Jpore Meby ofpac/iuM CTAHOBHUIITBOM Cy kKaHabuc (2,6 -5,0%), amdperamunn (0,3 - 1,2%) n ommopu (0,6 -
0,8%). Ha rmo6amHoM HMBOY yrioTpeba ipora Huje pacIpocTpameHa paBHOMepHO. [eHepaHO, HajBUIITY ITpe-
BajleHIYjy (pammpeHocT) ynorpebe cBux ppora umajy Cjenumene Amepuuke [Ip>xaBe. 3Ha4ajHO HIDKe IIpe-
BaJIeHLIMje 3710ynoTpebe fpora Cy y cMpOMaIIHuM adpudKkuM 3eM/baMa 1 3eM/bama Cpepmer VcToka.

ITpema nopmanma Esporckor njeHTpa 3a mpaherme fgpora u saBucHoCTH off Apora (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction - EMCDDA) najuemhe 3noynorpe6/paBana wieranHa gpora mMeby
mmaguM u oppacnuM EBpompanmMa je xanabuc. IIpouemyje ce ga je 80,5 MunmoHa /by, oqHOCHO 24%
oppacnux EBporbana (15-64 ropuHe) 6ap jeqHOM Y )XKMBOTY yIIOTpebuIo KaHabumc, 3% excrasu u 4% amde-
tamuHe. [Iponemyje ce ma 1% opmpacior CTaHOBHMIITBA y EBpony cBaKOIHEBHO KOPUCTU JPOTe.

EBporicko ucTpakuBame 0 yIoTpebu ankoxona u apyrux gpora mehy mmaguma (European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs - ESPAD) npencrasba KomabopaTuBHy MpeXKy He3aBUCHUX MCTPaKM-
BAuyKIX TMMOBA y BuiIe off 40 eBpOIICKMX 3eMasba U HajBehn je MehyHapomHM mpojekaT ncTpaknBama 3710-
yrnorpebe NCUXO0aKTMBHMX CyIcTaHIM Meby amonecuenTrMa y3pacta 16 roguHa Ha cety. [IpBo mctpaxu-
Balbe je CIIPOBeZIeHO Y 26 semasba 1995. ropune, a 2011. ropuue y 37 3emarpba. [Ipema ucrpaxnpamy us 2011.
ropyHe y mpoceky 21% mnapuha u 15% peBojaka mpo6ajo je mieraaHe fpore 6ap jefHOM y XUBOTY. 3abe-
JIeXXeHa 3710ynoTpeba pora 3Ha4ajHO ce pasmmkyje Meby sempama u kpehe ce og 5% (Hopsewka) mo 43%
(Yemrka). Hajuemrhe xopuurhena ppora mebhy mmapnma je kana6uc. 3em/be y KojuMa je BUCOKA IIpeBajIeH-
11ja 3710ynoTpebe kKaHabca YI/IaBHOM JIMajy 11 BUCOKe IIpeBajIeHIVje 37I0YIIoTpebe APYTIX Apora, Kao 1 ITy-
mema. 3710ynoTpeba fpora, pe cBera kaHabca, KoJ y4eHuKa je pacia go 2003. roguse, 6maro mana 2007. ro-
[IMHE U Of] TaJia OCTasla Ha UICTOM HUBOY.

OcHoBHU u3Bop nHbOpMaLMja 0 OPOjy MIAANX ¥ OPACTNX /BYAN KOju 3710yHOTpeb/paBajy gpore y Cp-
Ouju nmpencTapipajy: VcTpaknBama 3pas/ba craHoBHNIITBa Cp6uje n3 2000, 2006 u 2013. roguue, ESPAD
ucTpaxuBamwa (miot-cryguja 2005. roguHe, HauyroHanHe cTyauje — 2008 u 2011. rogune), VicTpaxuBame
o xopuurhemwy fipora y ommroj nomynanuju - ,,Hapkornum y Cpbuju” (cripoenero 2006. rogyHe y OKBU-
py IpojexTa ¢puHaHCKpPaHOT Off cTpaHe [lTobanHor GoHma 3a 60pOy NpOTNUB crpie, TyOepKyn1o3e 1 Manapuje
- GFATM) n ,,HanmoHamHO MCTpakMBame O CTUIOBMMA XMBOTa cTaHOBHUIITBA Cpbuje 2014. rogune: Ko-
pumheme ICMXOAKTUBHIX CYIICTaHIM 1 urapa Ha cpehy”. CBa Jocafalima NCTPaXKMBaba, MAKO HUCY METO-
DOJIONIKM Yje[lHa4Y€eHa, YKa3yjy Ha:

e IIOpACT IpOLieHaTa KOPVCHMKA IICUXOaKTUBHMX CyNCTaHIy Meby Mmaama,

e CHIDKEHE y3pacTa Ha KoMe ce jorabha nmpBy KOHTAKT MIaJMX ca ICMXOaKTUBHYM CYIICTaHILIAMa,

« cBe Behy yuecramocT kopuihema ABe VIN BUIIe ICUXOAKTUBHIX CYIICTAHIIM 3ajeHO.

[Tpema nopanuma VcrpakmuBama 3apasjpa craHoBHUIITBAa Cpbuje n3 2006. rogune, 14% Mnanux yspa-
cta 15-29 rogmnHa mpo6aso je ICUX0aKTUBHE CYNICTaHIle M OBa IPOIOPIIMja pacTe ca y3pacToM (Hajseha jey
rpymu 25-29 ropuHa - 20%, 10K je HajMamwa y rpynu 15-19 ropuna - 7%). HajMame Maagnx koju cy mpobamm
IICUXOAKTVBHE CYIICTaHIle je peructposano y Llentpamnoj Cpouju (9%), 3atum y Bojsogmam (17%), mox jey
Beorpany Taj mpoueHnar Hajpehu (23%). Hajuenthe kopuinhene ncuxoaktusHe cyncranne Mebhy mmaguma y
Cp6uju cy Tabnere (6eHcenys, TponoH, aMdeTaMyH) ¥ MapuxyaHa. Y ogHocy Ha 2000. roguny (9%) 3abene-
KEHO je cMamberbe Opoja Majjux y3pacra 15-19 rogiHa koju ¢y ce u3jacHWm ja cy npobamu gpory (7%). Pe-
3y/ITaTV MCTPaKMBama 37ipaB/ba cTaHoBHMIITBA CpOuje n3 2013. rofyHe HUCY IPUKA3aHU Y OTHOCY Ha UCTY
IOOHY TpyIly, a IpeBajIeHINja 37I0yIoTpebe MIera/HIX Apora y TOIMHY KOja je MPeTXOAVIA NCTPAXKIBAY
nsHocuna je 1% mehy cranoBHmuyMa Cp6uje yspacTa 15 u Buie roguHa u To Hajuemrhe kaHa6mca (0,4%),
IOk je ocranux ucnog 0,1%. MehyTnum, Tpeba MMaTy Ha yMy fia je BeoMa TEIIKO MOCTHAM perpe3eHTaTBaH
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00yXBaT KOPUCHMKA IPOTa Y MCTPaKMBabJIMa OBOT THIIA (KOja IIPVMMEYjy METO/IOIOI ]y HallMIOHA/THO-Pell-
PE3eHTaTUBHOT C/Iy4ajHOT Y30PKa, Tj. CTPAaTU(UKOBAHOT IBOCTAITHOT y30pKa Ca yHAIIpef I03HATOM BepoBa-
tTHOhOM 13060pa jeuHMIIa y30PKa y CBAKO]j eTaIM Y30pKOBamba), 300T IBIXOBOT CIeIV(DUYHOT CTH/IA )KIBO-
ta. OcuM Tora, cromna ofasusa nsMehy nBa VictpakuBamwa 3ppaspa craHoBHMKa Cp6uje (2006-2013. ropm-
Ha) 3HAa4ajHO Ce CMAaIbIIIA.

Vcrpaxxusame us 2012. rogune y HoBom Capy, ciposezieHo o ESPAD metononoruju, ykasaro je sa meby
mecHaectoropuimanyma y Hopom Capny: 1) npepajneHIvja 371oynoTpe6e mieraHux gpora NKaj TOKOM >KI-
BOTa M3HOCWIA je 9% (11,0% mmapuha u 7,0% feBojaka); 2) )KMBOTHA IIpeBaJieHIyja 37I0YIOTpebe KaHabm-
ca n3Hocwia je 8,3%, cpeficTaBa 3a cMupeme - 7%, a MHxanaHca - 4,4%; 3) miaaguhy Buie 3moynoTpe6ipa-
Bajy cBe BpcTe [IAC n3yses TabneTa 3a cMupembe, 4ifja 3710yoTpeda TOKOM XXIBOTA je Oula palmpenn;ja Kop
neBojaka (9% HacripaM 6%); 4) Kao 3Ha4YajHM IPEAVKTOPY 3a 3/I0yHOTpeby KaHabuca 6ap jeTHOM y KUBO-
Ty U3[IBOjUIIN CY ce (IO pefjoc/iely 3Ha4ajHOCTH) — IpujaTesby/cTapuja 6paha/cecTpe koju Kopucre KaHabwmc,
HIDKY HYBO 00pa3oBama Majke, Iyllerbe MKaJ Y XKUBOTY, XIBOT 6e3 06a 610/I0LIKa poanTe/ba, HeTOCTaTaK
KOHTPOJIE Of] CTpaHe POAMUTEbA ¥ CBAKOIHEBHO ITyLIEHe KON MCIIUTAHMKA.

IIpBu myT je 2014. ropyuHe jefHO HALMOHATHO UCTPAXKUBAIbe CAI/Iefaio MOMYTalIOHY PU3KK Off CIIeLIN-
¢buuHMX 60/IeCTV 3aBUCHOCTH, Ko IITO Cy Urpe Ha cpehy 1 Koika, Mehy ogpacium cTaHOBHUIITBOM 100U
18-64 rogune. [Ipema pesynrtaruma ,,HanmonamHor ncrpaxuBama 0 CTUIOBMMA XXIBOTa CTaHOBHUIITBA Cp-
6uje 2014. roguHe-KopuIherme NCUXO0AKTVBHUX CYIICTAHIV U urapa Ha cpehy”™:

ArnconyTHO HajsacTymbeHUja urpa Ha cpehy je urpame nytpuje (1oro, 6uHro, rpe6 kapruie) — 54,6%
ojpaciie Iomyianyje je y TOKy >KMBOTa UTPajio HeKM BUJ, 1yTpuje, 31,4% y TOKy IOCIe»bIX FOAVHY IaHa U
17,3% y nocnenmux Mecel] JaHa.

» Crnoprcko krabeme je pyru Haj3acTyIUbeHMjU BUJ KOLIKama, KOjy je ympaxmwasano 17,2% oppacie
Iony/anuje HeKajl y TOKY CBOT XXKIBOTa, 13,1% y nperxopHux roguny gaHa u 10% y ToKy nocnefmux
Mecel] JlaHa.

o Jlpyru o6muiy Koljkama Mame Cy 3acTymbeHu. CI0T MalllyHe Y TOKY )KMBOTA UTPajio je 5,5% oppac-
Jie TIOIy/IaliMje U TO je yjemHo u Tpehn HajaacTyrbeHuju 00/IMK KOLIKamba.

o JIOK je urpame IyTpuje jeflHaKO 3aCTYI/bE€HO y OIIITOj MOMY/IALMj) ¥ IIPEMA IIOJIy ¥ TOAMHAMA, JPY-
T OO/MNIN KOL[Kama 3aCTyIUbeHNju Cy Mehy mymmkapryuma. Ha npumep, 91,5% OHUX Koju Cy ce Kila-
AVIM Y CIIOPTCKUM KJIaIOHMIIaMa Y IIPeTXORHMX 12 Meceny Cy MyLIKapiy, Hajuenrhe yspacra go 44
rOfjiHEe CTApOCTH.

« YkynHo 3,7% nonynauuje y Cpouju je mog ogpeheHum pusukoM o npobrema ycies KOLKama, 10K je
1,1 - 2% mop, cpef M MM BUCOKMM PU3MKOM Off IPOOIeMaTIYHOT KOIIKaba (OHOCHO VIMajy IIpo-
671eM ca KolKamweM), off Kojux je 0,3 - 0,7% y BUCOKOM pU3MKY (IIaTOTOLIKY KOLKApM).

« IlporeHa je ga y ommroj momynanuju y Cpbuju, yspacta 18-64 ronyse, pusiudHO KOIIKambe je IPICyT-
HO Koz 51.000 — 93.000 oco6a, ox kojux cy 14.000 — 33.000 1aToIOMKY KOIIKapH.

« VY HajeheM pu3uKy of mpo6semMa ca KOLKabeM Cy OHU KOji ce KOI[Kajy Ha Ka3J{HO UTpaMa, CI0T Ma-
myHaMa 1 online urpama Ha cpehy. foroBo 50% of OHMX KOji Cy MI'pay HaBefieHe UIpe Y IPeTXOf-
HJX TO[IVIHY [JaHa Cy Y HEKOM PU3UKY Off Ipo6/ieMa ca KOL[KabeM.

o Mebhy nHTeH3MBHUM KOPUCHUIMA CYIICTAHIY, KA0 U KOJi HEKUX KOjU Ce KOIIKajy ¥ UTpajy urpe Ha
cpehy, yodeH je BUIIM HMBO ICUXOJIOUIKOT AUCTPeca — HAPOYMUTO MPUCYTaH Mely cBaKoHEBHUM KO-
PUCHMIIMMA CefjaTiBa, KOPUCHMIMMA KaHaOyca, Ka3)Ha U CJIOT MalllHA.

1.3.3 Ilomynanuja mox pu3nKoOM 3a 310ynoTpedy gpora

IMako ce 37moynoTe6a pora jaB/ba y CBUM CTAPOCHUM T'pynama 1 Meby /byiuma pasinauTor MaTepyjaTHor
CTama, BUCOKY HUBOU 37TynIoTpebe Mehy Mafyuma HajBuIie 3a0prmaBajy.

AponeciieHIyja je meprof Koju IpeACcTaB/ba Mpeas3ak JeTUEBCTBA Y 3pEOCT U KapaKTepulle ce JYOOKNM
IIpOMeHaMa Be3aHUM 3a OMOJIOMIKY PACT, CEKCYaTHO, eMOTVBHO, IICUXOCOIMja/THO ¥ KOTHUTUBHO Ca3peBarbe
ca pa3BojeM allCTPAKTHOT MUIIbeba. OBO je BaykaH Iepyof 3a GoMupame CTaBOBa I BUX0BO ycBajame. [To-
ceOHO je 3HaYajHO PopMIMpame UCKYCTBEHNX CTaBOBA IIPeMa yIIoTpeOy ICMXOAKTUBHIUX CYIICTAHIIN 1 aJIKO-
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XOJIa, Kao U IpeMa OCTa/IMM OO/IMIIIMA COLMjaTHO-IIaTO/IOUIKOT ITOHAIIaka. Y CK/IAfly ca TUM, Maje ocobe
YCIIOCTaB/bajy KOHTPOJLY HaJ] COIICTBEHNM >KMBOTOM, IOHOCE OJJIYKe ¥ CHOCE IOC/IENANIIE COIICTBEHMX OfIy-
Ka ¥ TIOHAlIamba.
VcrpaxuBama I0Kasyjy jla KpUTVYHY IIEPUOAM 3a 37I0YHOTpeby Apora HacTajy TOKOM BEIMKUX IIpOMe-
Ha y )KMBOTY gerera. OBe IIpOMeHe Mopa3yMeBajy 3HauajHe IpoMeHe y GU3NIKOM pas3Bojy (mybepreT) mim
y COLIMjaTHMM CHUTYalujaMa (IIpecesberbe VN PasBof pOANTesba), Kaja Cy fella ByJTHepaOu/IHuja IpeMa IIpo-
O1eMaTYHOM NOHamamwy. [IpBa Belmka MpoMeHa 3a fielly je HaIlyIlTame CUTYPHOCTY HMOPOAMIie ¥ IO/Ia-
3aK y mwKony. Tazia ce merja cyo4yaBajy ca HOBUM OOPa3OBHMM U COLMjaIHUM CUTYallyjaMa, Kao IITO je YKia-
name y Behy rpyny Bpiumaka 1 Beha odekuBama y KON, 3aTUM, Kajla KPEeHY Y Cpefiiby KONy, MIajie 0Co-
e ce cycpehy ca fogaTHMM COLMjaTHVM, IICYIXO/IOMIKVM ¥ 0Opa3soBHMM M3a30BVIMA. YIIPAaBO Y OBOM II€pu-
Ofly paHe ajioieclieHIMje ocToju Beha BepoBaTHONha cycperama ca ynorpe6oM Apora 1o IpBY IyT. Y MCTO
BpeMe, MOXKe MM OUTY JOCTYIIHUja fpora, Behe je mpucycTBo ocoba Koje KOpuUcTe APOTy U COLMjaTHa Jelna-
Bama y KojuMa MO)ke OMTM IpucyTHa apora. CB) OBM 13a30B) MOTy roBeharty pusuK 3a yrnorpe6y anakoxo-
7, JyBaHa U APYTUX pOra.
HayuHuiy cy mpeio>xmnim HeKOIMKO XMUIToTe3a Koje objalimbaBajy 3alITo HojenHe ocobe mpobajy fpore,
IITO KaCHYje JOBOIM IO BbUXOBE 37I0ynoTpebe. JemHo objalmerne je ia je y3poK 610JIOIKY, Kao IITO je TT03M1-
TYBHA IIOPOAYHA aHAMHe3a 0 KopuIlhemwy Apora Wy alKOX0JIa, IITO MOXKe IIPeAVICHIOHNPATH jeflHy 0coby
3a 3roynorpeby mpora. [Ipyro objanmemne je fa ynorpeba gpora MoXke JOBECTH 1O II0OBe3Bamba ca BPIIba-
IVIMa KOju yIoTpe6/baBajy Bullle IPOTra, IITO 0CO0Y JOFATHO M3JIaXKe JPYIMUM fiporama. Y CYIITVHU MHOTO-
OpojHM (PaKTOPM CY YK/bYUeHN. Y BEIMKOM JVICTPAXVBakby CIPOBEIEHOM Ha HaIlMIOHATHOM y30pKy y CAIl y
2004. rofyHY UCTAKHYTH Cy caefiehn pas3nosu 300r KOjux ajfo/iecieHTH 3/I0yIIoTpeb/baBajy CylcTaHIle:
e IIPUTHCAK BPLIHAKA,
e HeCIIOCOOHOCT Jja cariefajy KpaTKOpodHe ¥ [yTOpOYHe IOCTefylle CBOT IIOHAIIAba,
o 3a0myga #ma Mory fia pelle cBe mpobseMe, YK/bydyjyhu u oHe Koje HacTajy 300r 3noynorpebe cym-
CTaHLM,

o eMoLMOHaHM HopeMehaju, Kao 1ITO je mermpecuja, Kojy iede aKOX0IOM M/VIIU UJIeTaTHUM Jiporama,

o xunepkuHercku nopemehaj (ADHD), ca kojum ce ajjonecrienT Hoce ynorpebspaBajyhu ankoxon u/
VI IPOTe,

e He Bepyjy Aa IOCTOje PU3MIY U OIIACHOCTY IIOBE3aH ca yIIoTpeboM Apora (Kao IITO Cy CTBapame 3a-
BUCHOCTM, TELIK! HeXXe/beHM eeKTI, TyOUTaK KOHTPOIIe) U

o naxHu ocehaj curyproctu 1 6ecMpTHOCTH.

Opn cBUX MONyMAlMOHMX IpyIaliMja, IpeMa 3BAaHMYHUM IOJallIMa 3/IpaBCTBEHE CTATUCTHKE, Y TpyHa-
IVji MJTaJIIX Ce PEeTUCTPyje HajHIDKa cTona pasborneBamwa 1 yMupamwa. MehyTum, HajHOBMja MCTpakMBamba
y Cpoujn (YHMUIJE®, C30, UNFPA-United Nations Population Fund) orkpusajy resepaunjy Miagnx dnje
je 3mpaBibe YIpOo>KeHO. PesynTaT oBMX MCTpaXXyBama yKa3yjy Ha TO Jja Cy Bofehy pusuiy no sjgpasjbe Miia-
nux cBe Beha 3moynorpeba myBaHa, a/IKOXOJIa, OIIOjHNX APOra I BUCOK HMBO NoBpena. Takobe, 3npaBcTBeHO
CTame M/IQJIVX KapaKTepyIle 1 JIoIle MeHTAa/IHO 3[JpaBJbe, ca CBE BUILIOM CTOIIOM nopeMehaja noHamama, 60-
JIECTY 3aBMICHOCTIA, IeTIpecuje I CaMOyOMCTaBa, Kao 1 HICKA CTOIIA KOHTPAIleNITVBHE 3aIlTUTe ca cBe Behum
IIOPACTOM CEKCYaTHO IIPEHOCUBYIX MHPEKIHja.

1.3.4 ITocnenune 3moynorpebde gpora

3noynoTpeba fpora foBea je caBpeMeHO YOBEYaHCTBO 10 030M/bHUX ITOC/IEANIIA KOje YTPOXKaBajy 3apa-
B/b€ CTAHOBHUIITBA, IOPOAMILY ¥ IPYLITBO. Y TUI[aj Apora Ha APYLITBO je pa3apajyhu, n3asnusa opact Kpu-
MMHAJIA, JeMMKBEHIV]Y, IPOCTUTYLIN)Y, HE3aIIOCI€HOCT, 0eCKYNHUINTBO 1 CUPOMAIITBO.

Hesppase »xuBOTHe HaBMKe Koje ce GOpPMUPajy Y MIQZOCTH 3HAYAjHO YTUUY Ha 37IpaB/be M/IAINX OCO-
0a y KpaTKOPOYHOM ¥ ZYTOPOYHOM CMICITY. YIIOTpeba ICMXOaKTMBHUX CYIICTAHIV je Moce6HO 3abpumba-
Bajyhe py3uYHO OHAIIame Y aJj0/IeCIIeHINjIT, KaKO 300T CBOje BeMKe pacIpoCTPameHOCTH, TAaKO 1 300T He-
caryefyBUX MOC/IeANIIAa KOje OCTaB/ba Ha IICHUXOJIOIIKO, COLMjaTHO M (M3MOJIOMKO (PYHKI[MOHNCAbe MIa-
nux ocoba. Tpeba HarmacuTu fa je 4ak 1 camo ucrnpobaBame ICUXOAKTUBHMUX CYIICTAHILIM, MAKO Ce TIOHe-
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KaJi cMaTpa 6e3a3/ieHnM, 3aIpaBo U3y3eTHO OIIACHO, jep NpeAcTaB/ba YBOJ Y CBe KacHMje (pase - mpekoMep-
HY ynorpe6y, 310ynorpe6y u 3aBucHOCT. [loHaB/baHa ynoTpe6a NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHLIM peMeTI HOp-
MAaJTHO OV0-IICYIXO-COLVja/THO caspeBame MIafie TMYHOCTH, a 4eCTO JOBOAY 0 COMATCKUX, HEYPOIOLIKNX 1
IICUXUjaTpUjcKMX mopemehaja.

Jlpore cy IMpPeKTHO WM MHAMPEKTHO IIOBE3aHe Ca HM30M HEraTMBHMX 3/IpaBCTBEHNUX U COLMja/IHMX I10-
CTIefIIa, KOje HacTajy Kako 360r ynorpebe fpore, ayiy 1 Ha4HA )KMBOTA KOjU KOPYICHVIIV IpOTa BOZe. 3[paB-
CTBeHe ITOC/IeAVIIle MOTY HAacTaT! KaKo 300T HauMHa YHOIIEHa JpOora, TaKo 1 300T BIXOBOT edeKTa. YIoTpe-
6a pora ca coboM Hocy noBehaHu pu3MK Off HAMEPHUX U CTy4YajHUX ITOBpefa U HaCTaHKa XPOHUYHUX 60-
nectu. CBaku Bujpi ynorpebe gpore (akyTHHU, pefoBHa yrnoTpe6a, 3aBICHOCT) je IToBe3aH ca nopemehajuma y
bYHKIVOHMCAbY Y CBUM 00/1aCTIMAa JKIMBOTA, 3aBJICHO Off Tpajamba, PpeKBeHIIMje U MHTeH3NUTeTa YIoTpebe
npore. [Toceb6an pusuk 1o 3apasjbe 6€3 063upa Ha APOTy Koja ce KOPUCTH, 3a 0cobe Koje yopusrasajy fgpo-
re, IpefiCTaB/bajy MHbeKkTuBHe 6omecty, ykpyayjyhu XVIB, xematutnc b u 1. ITpouemyje ce ma je oko 19%
MbeKTUpajyhnx KopyucHNUKa Apora MMpoM cBeTa 3apaxkeHo BupycoM XVIB-a, 47% Bupycom xemaTturuca L1
n 14% xenaTtutuca b. IIpema nporjenama uctpaxusama 13 2008. rogune y Cpouju, y HOnymanujn MbeKTu-
pajyhmx kopucHuka gpora mporeHat nHguiupanux XVIB BupycoMm je Husak, amu je MHQUIMPAHOCT BUPY-
coM xenarutuca 1] Bucoka n xkpehe ce ox 45% 10 69%.

MopTanureT (CMpTHOCT) je BUIIM KOJ, 0c06a Koje Majy IIpo6ieM ca JporaMa Hero y OIIIITO]j TOIy/IAIVj .
CMPTHOCT IIPOY3pOKOBaHa MIETATHNM Jjporama je Hajuemrhe mpeBpeMeHa M IIpeBeHTa0umIHa (Moxe ce CIpe-
gyptn). [Tponemyje ce Aa cy maeranse fpore ofropopHe 3a 1 ox 100 cMpTy offpacinx oco6a Ha CBETCKOM HM-
BOy. bpoj cMpTi 360r ynorpebe ppora je Haro nopacrao y EBponu Tokom 80-Tux 1 panux 90-Tux rogmHa
20. BeKa 1 0CTao je Ha BYCOKOM HMBOY. V3meby 2000. 1 2003. ropuHe y Behunu 3emaspa EBpornicke YHuje no-
110 je 7o maja 6poja cMpty, ga 6u ox 2003-2008/09. mouwto fo mopacta, a 3aTuM crabmmmsanuje. Behuna
3eMa’ba KOje MMajy MOPTa/lUTeT U3HAJ, IpoceKa EBpornicke Yuuje cy Ha ceBepy EBpore, 1ok cy 3em/be ca MOP-
TA/IMTETOM JICIIOf; TpOceKa Ha jyry EBporre. Yorpe6a onujara je moce6Ho moBesana ca cMphy 360r npeposn-
pama, a Ha BeIMYMHY NpobJieMa yKasyje MOfATaK fla y IIOCTIeb0j felleHyju y EBpomny y cBakoM caTy HacTa-
He jefHa CMPT 360r npeno3npama. Mehytum, BaxHo je ncrahm ga gyrorpajHu kopucHUny gpora umajy sehu
PM3MK Ja YMPY M OFf IPYTUX Y3POKa Kao IITO cy 60ecTyt opraHa, camoybucrsa, Hecpehe u mospepe9. V Ha-
11I0j 3eMJ/BM IIOAALY O [POTaMa Kao y3pOKY CMPTHOCTH Cy HeIIOTIYHM, C 003MpOM Ha TO Ja je Apora HaBefe-
Ha Kao y3poK cMpTi y camo 0,2% ykymHe cMpTHOCTH. Tako Mamu 6poj je cBakako IOKasaTe/b HeyjefHaueHe
MEeTOZOJIOTHje ITpMjaB/byBamba IPABUX Y3pOKa CMPTH, 61710 360T HellpernosHaBamba, 0110 U3 IPYTUX pasyora.

Jlpore ckopo yBek 13a3MBajy IICUXNYKY, @ Y HEKUM CTy4ajeBMMa 1 jaky GU3NIKy 3aBUCHOCT (XepOuH, Me-
TaJIOH, TPOJOH, aJIKOXOJI J JIEKOBU 3a CMMpeme I crlaBamwe)3. Amepnyky Hanyonanau ViHcTuTyT 32 60p0y
IIPOTUB 3710y1I0Tpebe apora je 1994. ronyHe 06jaBno pesynrare ga oko 9% cBUX 0cob6a Koje mpobajy Mapuxy-
aHy II0CTaHy 3aBUCHMU Off OBe Apore, 32% 0coba HaKOH Ipobata lyBaHa IIOCTAaHy 3aBUCHY Of IyBaHa, 23%
ofl XeponHa, 17% oj KokanHa, 15% op ankoxona u 9% of XUITHOTUKA U CejaTUBa.

Oxko 90% 3aBMCHUKA [TOYMIHE [Ja KOPUCTY JIpOTe y NepUoAly ajornecuennuje. bonectn saBucHocTy umajy
XPOHUYAH TOK J JOBOJE 1O TEIIKUX mopeMehaja IICUXIYKOT ¥ TeIECHOT 3[[paBjba MIAINX, OGHOCHO YTPOXKa-
Bajy WM 3ayCTaB/bajy HIIXOB HOPMaJIaH ICUXO0-(PU3NIKY pa3Boj. VI3pasnuTo je yrposkeHa 1 bUX0Ba COLVja-
Ha [O3M1ja U TO3MLMja BIXOBMX IIOPOANIIA, @ CAMMM TUM 1 6€30eJHOCT APYLITBA.

JemHO Off HajKOHTPOBEP3HMjUX NNUTama y obmactu 3noynorpede ITAC jecte yTuijaj MapuxyaHe Ha 3apa-
Bbe. Hanmonanmuu MuctutyT 3a 60p0y nporus s3noynorpebe gpora CAJl-a HaBopu cnepehe nocnenuie 3mo-
yrnorpebe MapuxyaHe:

e axyTHe (IpUCYTHEe TOKOM MHTOKCHKAIIJje)

- nopeMehaj kpaTkorpajHor namhema

- nopeMehaj maxxmwe, pacyhupama u [pyrux KOTHUTUBHIX PyHKIIV]ja

- nopemehaj paBHOTeXe

- yOp3aBame pajja cpia

- ICUXOTUYHE ENMNU3O0JE

o pyrorpajHe (Tpajy Ay>ke of MHTOKCUKAILVje, ai He MOPajy buTu TpajHe)

- nopemehaj mamhema 1 cnoco6HOCTH y4ema

32



WHcmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeue

- nopemahaj cHa

o Jyropo4He (KyMy/naTUBHM eQeKTV XpOHUYHE 37I0yTIOTpebHe)

- 3aBUCHOCT

- noBehaH pM3MK 3a HacTaHAK OPOHXUTICA

- noBehaH pM3uK 3a HacTaHaK MIM30ppPeHNje KOJ OCEeT/BUBUX 0c0ba

- noBehaH py3Mk 3a HacTaHaK eNpecyje, aHKCMO3HOCTHU VI aMOTUBAIVIOHOT CHHAPOMA.

I[Topep Tora, MapyxyaHa ce IIOBe3yje ca pM3MKOM 3a HaCTaHAK KapIMHOMA IuTyha ¥ IpyTuxX MaIUrHNUX TY-
MOpa peCcHVMPaTOPHOT CUCTEMA jep Cafip>Ki MpUTAHCe VM KapIHOreHe, 4ak 70% BIIIe Off [[yBaHCKOT AUMa.
[IpoTBHUIIV NeranM3anje MapuxyaHe UCTUYY yJIore MapyxyaHe Kao Apore Koja mosehasa pusuk 3a ymo-
Tpeby APYIMX MIETaJTHUX CYINCTAHIMN, Kao IITO Cy KOKalH, XepOMH U Apyre MHOTo 0361bHMje fpore. Vc-
TpaKuBamwe crupoBefeHo Mehy 45.000 ocoba y3pacta 15-25 rogmHa je yTBpANUIO 1a KOPUCHULM MapuxyaHe
uMajy 5 nmyta Behy BepoBaTHOhy fia MM ce moHyau KokauH u 15 myTa Behy BepoBaTHOhY Ia mpo6ajy KokanH
KaJia MM ce TIPY>KI IPIINKA.

Y Hamioj 3em/b) HeMa cBeOOYXBaTHe aHa/IM3e 0 €KOHOMCKMM Iybunyma 360r 3noynorpeda gpora. [Tpe-
Ma nofjanyMa Yjepumennx Hammja 3moynorpe6a fpora npeicTapba 3Ha4ajHO GuHaHCHjcKo onTepeheme 3a
npywTBo. IIponemyje ce ga 61 3a TPOLIKOBe Jieyerha CTarba IOBE3aHNX ca 3JI0yIIOTpeOoM Apora 610 Io-
TpebHo 200-250 Mummjappu fomapa (0,3-0,4% rnobansor 6pyro apymrseHor npoussopa/bIAIT). MebyTum,
CTBapHM TPOIIKOBY CY 3HA4ajHO MambJ jep ce JIed) TeK CBaKa IleTa 0co6a Kojoj je HoTpebHO Tederse. Y TUIIA]
VIETQTHMX JJpOTa Ha IIPOAYKTVBHOCT APYIITBA je jour Beh.

1.3.5 ®akropu Koju yIuuy Ha 310ynorpe0Oy gpora

Teopuje koje y ommcuBamwy npupoze 310yrnorpede NCUMX0aKTVBHMX CYIICTAHLIN Y af0/IeCIeHIVj ! TI0Iase
O]l CaMo je[lHe KaTeropuje YMHuIala Koji JOIIPMHOCE OBAKBOM IIOHANIAlby M/IA/INX, HE YCIIEBAjy Y LIe/IOCTU
Ia objacHe OBY IIOjaBy, C 003MPOM [ia je OHa CIOXKeHe MPUPOJe 1 a Y leHOM HacTajamby y4ecTBYjy OpojHM
APYIITBEHN U MHAMBUAYATHN PAaKTOPU. Y TOM CMUCITY, HajOOYXBaTHV]VM I HajaJeKBaTHMjUM CY ce ITOKa3a-
IV IHTETPATVBHYU TEOPMjCKV MOJIE/IV OIVICHBamha pas/iora 3/7I0yrnoTpede NCUX0aKTVBHUX CYIICTAHIN Y afio-
JIeCUeHIIVj !, KOjU ICTOBPEMEHO I10/1a3e Off pasMaTparba yTuliaja BUIlle KaTeropuja YMHMIala Koju IOTUYy 13
APYIITBEHOT KOHTEKCTA, KAo M MHVBI/Ya/IHOT JOMEHA. Y OBVMM MHTETPATVBHMM TEOPUjCKUM MOJENMaA y
pasMaTpame ce y31Majy pelaTyBHO C/IMYHE TPYIIe CIIOJ/bAllbIX - COLMjaTHNX YMHIIana (YTHUIIaj IIOpoaMLe,
IIIKOJIe, BPIIIbaKa, JOCTYITHOCT IICMXO0AKTVBHIUX CYIICTAHIIV Y COLVIjaTHOj CPEAMHY, YTHI[Aj CPefCTaBa Maco-
BHOT MH(GOPMIUCamba) ¥ YHYTPAIIBUX - ICUXOMOUIKUX daKkTopa (0COOVMHE TMYHOCTH, EMOIVIOHA/THA CTaba)
3a KOje ce IIPeTIIOCTaB/ba [ia [IENyjy Ha I10jaBy pPU3MYHOI IIOHAIlIatba a/loeclieHara.

Y nocnenme gBe felieHMje MHOTOOpOjHe CTyAuje Cy IOKyIIajle a YTBpAe KOpeHe U IyTeBe 37I0yIoTpe-
Oe mpora ¥ 3aBUCHOCTH, Tj. KaKo IIpo6yIeM MOUMbe U KaKo ce pa3Buja. Y TBpheHn cy MHOroO6pojHu pakTopu
Ha OCHOBY KOjUX ce MOTy UAeHTU(MUKOBaTH 0cobe Koje he BepoBaTHuMje o APyrux 0cob6a KOPUCTUTHU POTY.
dakrTopu Koju cy yapy>KeHu ca BehoMm BepoBaTHOhOM 3710ymIoTpebe gpora ce Has3uBajy GaKkTOpPy PU3MKa, TOK
Ce OHU KOjJ Cy ITOBe3aHN ca MalbOM BepoBaTHOhOM yroTpebe gpora HasuBajy nporekTusHM (pakropu. [Ipo-
TeKTUBHM QakTopy ybmaxasajy yruuaj gakropa pusuka. Ouu 6anmaHcupajy u ybnakaBajy HeraTuBHE yTH-
aje gakTopa pusMKa I Ha Taj HAYMH CMamyjy BepoBaTHONY 370ynoTpebe CyncTaHy y pa3HUM Pa3BOjHUM
¢asama. VcTpaxxmBarma 1okasyjy fa cy GakTopy pysuKa yTUILAjHUjU O IIPOTEeKTUBHMX (HaKTOpa, Kao 1 Aa
dakrop pusmka 3a jeHy 0coby He MOpa OUTH 1 32 IPYyTy 0CO0Yy.

Hanac cy nosHat MHOTY (aKTOpy pr3uKa (IIOHAlIaka ¥ CTalba) KOjyu YTUYY Ha 37I0yIIOTpeby CYICTaHIIN.
OHN ce jaB/bajy y pasIn4auTyM HOMEHVMA )XVBOTA, HA Pas/IM4MUTIM HMBOVIMA JI BPEMEHY.

Ha unpuBuayanHoM HUBOY akTop pusmka Moxke 6uTy Heka gemorpadcka (yspact -ajjonecreHiuja) uin
COIIMOEKOHOMCKA KapaKTepyUCTuKa (HICKY IPYUXOMM), HOHALIAke VIV IIOTPEIIHO TyMadere NHpopMaIyja.

Ha HuBOY mopopuiie pusuk ce Mo>ke OfJHOCUTH Ha HU3aK HUBO 00pa3oBama MajKe, HEKOH3UCTEHTHY AVIC-
LVIUIVHY VIV HEOCTATaK TOIUIVHE Y TOPOAMIIN.

Ha pgpyruM HuBOMMA PU3MK je IPUCYCTBO JPYIMX KOju KOPUCTE ApOre, HEIOCTATAK COLjaTHe MOMPII-
Ke, HUCKa JOCTUTHYha y Koy, MIN TONIMTHUKA 3ajeJHMIe KOja OrpaHIYaBa IPUCTYII pasINauTIM BUJOBU-
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Ma Opure ¥ 3amITuTe. [IpyrnM peunma, pusuk Moyke OMTY IPUCYTaH HA CBYIM HUBOJMA, 2 HEeKM paKToOpy jade
yTU4y Off JPYTHUX.

Y Bopudy 3a nmpeBeHIVjy fpora Kop felle 1 ajjonecieHaTa Hauyonanuor MHcturyTa 3a 60p6y npo-
TuB 3noynorpebe gpora CAJl, pakropu pusuka 1 HpoTeKTUBHY (HaKTOPU MOfIe/beHN CY Y 5 ToMeHa (Tabena
2). Ilojenyan daxTOpM pU3MKa ¥ IPOTEKTUBHM GAKTOPY Cy UCK/BYYUBY, OFTHOCHO IIPYCYCTBO jefHOT 3HAUN
na je ppyru ofcyraH. Ha nmpumMep, Ha MHAVBY/yaTHOM HUBOY PaHO arpeCcHBHO IOHaIIambe (paKkTop pu3nKa)
VICK/bYYYje IOCTOjarbe KOHTPOJIe MMITYJICMBHOCTH (poTeKTUBHOT dakTopa). [IporexkTuBHu 1 pakTopm pu-
3MKa MOTY OMTU U He3aBVICHM jeflaH Off APYTOL, Kao IITO je TO Ha IIpMMep y JOMEHY BpIIbaKa, IIKOJIe 1 3ajef-
HIIIE.

Tabena 2. IlporexTuBHU M aKTOpU pU3MKa 3a 370yNOTpedy pora

dakTopu pu3mka JomeH lMpoTekTuBHM hpakTOpUn
paHo arpecrBHO NoHallaHe vHOMBUAYanHu CaMOKOHTpona
HEeAocTaTak nopoavua Haasop pogutersa
poAnTErbCKOr HaA30pa P PP
3noynoTtpeba cynctaHum BpLUH-ALIN akageMckm ycnex
nonuTnka ycMepeHa Ha
OOCTYNHOCT Agpora LIKona npeseHuujy 3noynotpebe
apora
CUPOMALLTBO 3ajeaHuua Ornncke Be3e ca OKpYy)XeHeM

Mseop: National Institute on drug abuse. Preventing drug use among children and adolescents - A research based guide for parents, educators and
community leaders. Bethseda: NIDA, 1997.

VInpuBupyanau soMeH

Hexn daxTopm pusuka MOry ce IpUMETHUTH Off pPaHOT AeTuibcTBa. CaM TeMIepaMeHT JeTeTa MOXKe IIpef-
cTaB/baTy (PAKTOP pU3NKa 3a 3/10ynoTpedy apora. [loBydeHy My arpecyBHM AeYalyl YeCTO VIMajy pobie-
Me Yy MHTEpaKIMjy ca MOPOANIIOM, BpIIballyiMa ¥ PYIMM 0cobaMa y coLijaTHOM OKpy>kery. OBO MOXe J0-
BEeCTH JI0 Of0alBatba Off CTpaHe BpIIbaKa, Ka)KbaBarmba Off CTpaHe HACTaBHIKA Vi JIOLIET yCIeXa y KO, a
Jlajbe 1O HaCTaHKa pM3MYHNX [IOHAIIaka 3a 3/10yIoTpedy Ipora, Kao LITO je 6exxarbe U3 MIKOJIe I IpY>Kerbe ca
BpLImbalMa Koju Kopucte apory. [Ton takohe onpebyje Haunu Ha koju nojenyHIM pearyjy Ha akTope pu-
3uKka. MHoOTre cTyauje cy mokasase fia je 3/10ynorpeba ICMXOAaKTVBHMX CYIICTaHIV 3acTyIybeHMja Meby ne-
qanuma. VictpakuBama y nmopojuiamMa Iokasyjy fa AeBojunLe y afoaeceHunjy IO3UTUBHIje pearyjy Ha
NOJPIIKY U AUCUUIUIVHY POJUTEIDA, JOK edallyl IOHEKa/l pearyjy u HeraTuBHO. VcTpaXkuBama O paHUM pu-
3UYHUM IIOHAIIAKkIMA y IIKO/IN TI0Ka3yjy ia Cy arpecuBHO IOHAIIalbe KOJ Jedyaka 1 Telmkohe ca yyemeM
IJIaBHM Y3POIM JIOIINX OfHOCA ca BpuImanymMa. OBM IOV OfHOCY MOTY JOBECTH JIO COLMjaTHOT Ofbanu-
Bamba, JIOIIET MCKYCTBA Y LIKO/IM U ITpobJieMa IoHallIamwka, YK/by4dyjyhu u 3moynorpeby fpora.

JloMeH Bpuimaka

Bpumany y agoneciieHINju IpefCcTaB/bajy M3y3eTHO 3HaYajHe M3BOpe coljujanuaalije, ¢ 063MpoM Ha TO
la OHI y OBOM y3pacTy BaKe 3a JIOMMHAHTHE MOJIe/Ie YCBajarba Pa3IMINTIX HOPMY, BPEJHOCTY U IIOHAIAIba,
Te je 360r Tora ynorpeba ICUXO0aKTUBHUX CYIICTAHIV KOJ MJIaJuX y Hajeehoj mepu oxgpebhena Bpimauknm
MopenmvMa. IlojenyHe cTyzuje o yTuiajy poguTe/ba U BpIllbaka Ha YIOTpeOy ipora Cy Iokasaje Jja BpIIba-
1 Majy Behm ytuiaj Ha ynorpeby gpora Hero poguTesbu.

Jako ce yecTo mpeByU/Y, IIPYjaTe/bCTBO MOXKe TaKohe MIMaTy 3Ha4ajHy IPOTEKTUBHY (PYHKLNjY, Y CYyIpO-
THOCTY Ca IIOIy/IApHOM C/IMKOM JIa Cy IIpUjaTe/by U3BOP [AEBUjAHTHOT YTUIIAja, jep BEPOBATHO je U /ia IIpuja-
Te/b) KOju 130eraBajy pusmuvHa IOHallamka OACTUYY jelHN JpyTe Ha 3paBe nsbope.

IlomeH mopoauue

[Topopuma je n3y3eTHO 3HauyajHa 3a GopMupame CTaBOBa ¥ IOHaImama. OHa ¥Ma AVIPeKTHM U MH[V-
PEeKTHM yTHIaj Ha 370ynoTpely fpora. VIHaupekTHO menyje yruayhu Ha m3bop mpujare/ba wim yomaxa-
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BabeM yTUIL3ja CMPOMAILUTBA y JIOKA/IHOj 3ajefHULN. Popure/by ce cMaTpajy Haj3HA4ajHMjOM 3alITUTOM Off
Kopynrherma ICUXOAKTUBHIX CYIICTAHII jep YTUYY Ha popMIMpae 3[paByX [IOHAIIAka, I0CTaB/bajy TPAHN-
Ile ¥ Ha/I/Ieflajy akTMBHOCTY afjo/IeclieHaTa I Ha Taj HauyH clipedaBajy Kopuinhemwe cyncranum. OHu o6es-
OebhuBameM CTPYKType U IOCTaB/babeM I'PaHNIIA YKa3yjy afo/IeClieHTIMA IITa je IPUXBAT/b/BO [IOHAIIAbeE.
Y cynpoTHOCTU ca 0BuM, c/1ab HaJ30p Off CTpaHe POAMTe/bA je IOBe3aH ca KOpUIIhemeM CYIICTaHIM U Jie-
mmkseHIVjoM. [Toper o6e3bebnBama cTpyKType U CynepBu3je, POANUTE/bI IIOMAXKY a[JO/IeCIIeHTIIME VKO-
KO Cy GM3VYKM VI eMOTMBHO JOCTYITHM 32 BJX Y CBYM CUTYallMjaMa.

I[Tepuon ajjoneciieHLIMje je M3Y3€THO OCET/bYB Ha AMCPYHKIVOHATHOCT M HETATVBHY JUHAMUKY IIOPOJI-
ne. [Toponuiie y Kojuma nocroje oopacijy /1eBUjaHTHOT IIOHAIIakha VIMajy BeMKY yTHUIIAj Ha YCBajarbe OBaK-
BOT TIOHAIAba 1 MAEHTU(UKALV]Y afiofieciieHaTa IIpeMa pOANTe/bY KOji IT0Ka3yje TaKBO NoHamamwe. Of mo-
ceOHOTI 3HaYaja 3a 37I0YNOTpeOy ICUXOaKTVBHMX CYIICTAHIV CY HOPOAMYHY ogHOCK. CKOPO CBa COIVIOIATO-
JIOILIKA MCTPaKMBaa yKa3yjy Ha mopemeheHe mopopnyse ofHoce. I1o cOIMONIONIKOM CTAaHOBUILTY IJIABHM
y3pouu 3710ynorpebe MapuxyaHe ¥ JpyIMX IICUMXOaKTBHMX CYIICTAHIM Hajlase ce y IpoMeHaMa BPeJHOCHX
ClCTeMa JIPYIITBA ¥ IOpOAuLe U IMHAMIKe caBpeMeHe nopopuie. CaBpeMeHa IOpofuIa pasanKyje ce of
K/IaCMYHE 110 TOME IITO Cy HhEeHM YIaHOBM Y CTA/THOj TPLM 3a 3apajioM, CTUIAbeM JYIITBEHOT IIPU3Haba I
yrnepa. Pogure/bcky 0OfHOC IIpemMa ey CBe BUIIe KapaKTepulle YJIora MaTepyjalHoOL, a CBE Mamhe eMOTH-
BHOT J1 MOPAJIHOT OCTIOHIIa. 360T eMonyoHanHe yckpaheHocTy, Mimany ocehajy BeuKy npasHuHY y CBOM Jy-
IIEBHOM >KMBOTY U y Tparamy 3a CMIUC/IOM IIOCTOjaba 1 CBOjUM MIECHTUTETOM, YMeCTO Iopoauuu okpehy ce
crio/pHUM (“ynmyHUM”) ayTopuTeTMa (4eCTO HeraTMBHMM Xepojuma). VicTpaxuBama 1okasyjy jja ajonec-
IIEHTV KOj! He XKUBe ca 06a OMoIolIKa pofiuTe/ba I Jelja pasBeleHNX pOofuTe/ba MMajy BUIIN PU3NK fia pas-
BUjy He3JIpaBe CTIIOBE XVBOTA. [Iopex Tora, fucdyHKIMOHaIHA TIOPO/UIIA [T0jayaBa HeraTBaH yTUIIaj Bp-
IFbaKa.

HomeH mIKomne

[Ipy momacky y LIKO/Iy poauTe/b) HACTaB/bajy [la MMajy 3Ha4ajaH yTUILIAj HA JeLly, a/li TaJja Ha pa3Boj Je-
TeTa MOYNIbY Ja Jelyjy ¥ APYTY GaKTOpPH, Kao IITO Cy OHOCY ca HACTaBHMI[MIMA, BPIIHAIIIMa, Iputaroha-
Bambe Ko/ JJobap ycrex y MK/ MMa IIPOTEKTVBHO JIejCTBO y OHOCY Ha He3[paBa IOHAIIabha, 0K PaHU
HeycIlex y mKomy 1 cnaba mocseheHoCT MIKO/M IpeficTaB/bajy ¢pakTope pusuKa Koju Helyjy Of paHOr fe-
TUICTBA. VcTpakuBama Cy II0Ka3asa fia ielia yapacra 7 1o 9 TOfMHa ca CTabyM YCIIeXOM Y KON U HeaJeK-
BaTHMM COIIVjaTHMM IIOHalIameM uMajy Behe 1raHce ja KopucTe gpory kaja 6yny nmana 14 min 15 rogmHa.

JlomeH 3ajegHuLe M APyIITBA

VMupuBupya ce He MOXe IIOCMATPaTy OFBOjEHO Off CBOje OKO/IMHE M yTHUIIAja KOj/ OHA MMa Ha mera. Hop-
Me, BpeHOCTH, ITOHAIIake IPYTYX JbYAY U JOCTYITHOCT ApOora 3Ha4ajHO YTUYY Ha IIOHAIIAmbe jeflHe ocobe.

Y eTmomnaroreHe3y HapKOMaHVje ¥ APYrUX O0/IeCTV 3aBYICHOCTY APYIITBEHM YMHIOLY Cy MHOTOCTPYKU
¥ Off M3y3eTHOT 3HaYaja. KynTypaauu 1 JpyumITBeHM CTaBOBM MOTY Ja Jielyjy IMOACTULIAJHO aKo ofjo0paBajy
yrnorpe6y ICMXOAKTUMBHYX CYICTaHIM. Y 3eM/baMa Jla/leKor MCTOKA JO3BO/beHa je yroTpeba MapuxyaHe 1
OIlMjyMa, a y 3aIa/JHOM CBeTy ajKoxonHux nuha. PeTke cy 3emspe, kao mro je Janasn, Tajpan, Cunramyp, Koje
Cy CTPYIKTHOM IIOJIMTMKOM KOHTpOJI pOra ycIIesie a Cy301jy lbeHy 3/10yIoTpeby U BeHe ONacHe IOCTIe -
11e. 3aKOHV ¥ HOpMe YCMepeHM IIPOTYB YIOoTpebe CYICTaHLM M3y3eTHO Cy 3HA4ajHM IPOTEKTUBHNU (aKTO-
pu 3a Kopuihemwe CyINCTaHIN.

[Tpema noparmma EMCDDA, ocHOBHM y3pOIiy 32 MHOTY Jielly Koja ce CyouaBajy ca mpobieMmma 3710y11o-
Tpebe aJIKOX0JIa 1 pora Cy CMPOMAIITBO I COLIMja/THA ICK/bYYeHOCT. [Ipyru 3Ha4ajHM paKTOpH Cy fe3opra-
HM3aIMja 3ajeJHIlLle, BICOK HUBO yroTpeba apora y 3ajeHIIM, TO3UTIBHA C/IKA O YIIOTpebu fpora y Me-
JVjuIMa M HE3aIIOCTIEHOCT Ofipac/InX.

daxTOpyM pusMKa yTUIy Ha 37I0YIOTpeOy pora Ha HEeKOMVMKO HaunHa. OHY MOTy OMTI afVITUBHUL: IITO je
mete n3noxxeHo Behem Opojy dakropa, To je BepoBaTHUje fa he mouetn ga xopuctu gpory. Hekn daxropn
pU3MKa Cy M3Y3€THO CHXHI, a/IVl He MOPajy Ja yTI4y Ha YIIoTpeOy Apora yKOIMKO ce He OCTBape ofgpehenn
ycnosu. Ha mpumep, mo3uTiBHA IOpOAMYHA aHAMHe3a 0 37I0YIIOTpeOu ipora cTaB/be AeTe y moBehaHu pusuk
3a 3oynoTpedy gpora. MehyTum, cpefuHa y K0joj BpLIBbaIy He KOPUCTE APOTy 1 Koja ¥IMa CHa>KHe HOpMe
npoTuB gpora yrunahe Ha TakaB HauuH fa he 6uty Mana BepoBaTHOha fia leTe Kopuctu pory. IIpucycrso
OpOjHMX IIPOTEKTUBHUX (PaKTOpa MOXKe YMambUTY YTHIA] HEKOMNKO (akTopa pusuka. Ha npumep, cHaxxaH
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IPOTEKTUBHM (PAKTOP je MOAPIIKA IIOPOANILE U IeHO YK/bY4MBakbhe KOjU MOXKe CMabUTH YTHUILIAj jaknX dak-
TOpa pU3MKa, Kao LITO Cy BPIIbALM KOjyi KOPKUCTE APOry. 3HavajaH [y/b IpeBeHIyje je ja IpoMeHy 6ataHC
usMely mporexkTMBHUX 1 PaKTOpa PU3MKA TAKO /Ia IPOTEKTUBHYU QaKTOpM Hajjadajy pakTope pusmKa.

Jlanac ce cBM cmaxy ga je HapKOMaHMja MyITU(GAKTOPUjaTHO YCIOB/beHa OMOIOLIKIM, COLIVMOJIONI-
KVM U IICMXOJIOIIKMM YMHMOLVIMA.

1.3.6 IlpeBennuja snoynorpebe gpora

[IpeBennyja 3moynorpebe gpora je cBaka aKTMBHOCT KOja VIMa 3a L[WJb CIIpeYaBambe WV CMamberhe YIIo-
Tpebe fpore V/VUIM HEHMX HEeraTVBHMX HOC/IeAMIA Y OIIITOj NONYIALMjU VIV HEeHUM [elTOBNMMA, YKIbY-
qyjyhu u cipedaBame WM ofjIarame Io4eTKa ynorpebe fpore, IpOMOLV]jy IIpecTaHKa yIoTpebe, CMambebe
Y4eCcTaZoCTI WM KOJM4YuHe yrnorpebe, clipedaBambe IIporpecuje y LTeTHrje obpasie yrnorpebe i crpeda-
Bambe I CMamblBalbe HeraTYBHIX IOCIeuIa yoTpebe. [IpeBeHTUBHE aKTMBHOCT MOTY OUTV yCMepeHe
Ha IVUbaHy NONy/IAanyjy (Y4eHWIM, M/IaiV IIPECTYIHNUIIN), MOTY C€ CIPOBOAUTY Y PA3TIYUTIM OKPY>KeHbM-
Ma (3ajefHuIIa, IIKO/IA, IOPOAMIIA), MOTY KOPYICTUTH Pas3/INduTe MeTOfE, OUTY pasINInTor cajpxaja (Ipy-
Karbe MHPopMalja, BexxOarme )KMBOTHUX BELITIHA) M MOTY OMTH jeflHOKpaTHe VU [yTOTpajHe aKTUBHOC-
Ti. Jla/be, aKTMBHOCTY MOTY fia ce OfHOCE AVPEKTHO Ha Jpore WM Jia IPOMOBUINY 3[paB/be U 0Xpadpyjy
JbyJie Jla HallpaBe 37ipaBe 1300pe, Te CTora MHAVPEKTHO CIIpeyaBajy Wiy CMambyjy 370yHoTpeby Apora.

Y npeBeHIMjU 3710ynOTpebe ICMXOAKTYBHIX CYIICTaHIM ITOCTOje 2 OCHOBHA IIPUCTYIIA:

1. mpeBeHIMja HaYMHA ITOHALIAkA [TOjeUHIIA (IIPUCTYI YCMEPEH Ka MHANBUIYN)
2. TIIpeBeHIUja yTNIaja OKpYy>Kema (IIOIMTIKA VI 3aKOHCKY IIPOIINCH).

JlaHanimy HaydHM CTaB je 1a KOMOMHAIVja IpeBeHIMje HaulHa [TOHAIIakba IT0jeANHIA U YTHLaja OK-
pYy>kema I10Ka3yje Hajoorbe edexre.

Hexonuko penieHnja je 6una ommrenpuxBaheHna knacudukaiyja sfgpaBCTBEHNX MHTEPBEHIMja Ha
IpUMapHY, CeKYHIapHY M TepLiijapHy IpeBeH1yjy. [IpuMapHa mpeBeHIMja MMa 3a LMb [ja CMAbyl pU3UKe U
CIIpeyy HaCTaHAaK HOBMX C/Ty4ajeBa, CeKyH/IapHa IIpeBeHIMja CMalbyje ITeTy y paHuM ¢asama nopemehaja,
[OK je TepLyjapHa IIpeBeHLIMja yCMepeHa Ha JYyTOPOYHE IIOC/IEINIIE U CEKBEIE.

JlaHac ce IIpeBeHINja, Y 3aBUCHOCTY Off IIPOLieHe ByTHepabyIHOCTY (M pyU3syKa) IONy/Ianyje Ha Kojy je
ycMepeHa, IeN Ha:
1. YauBepsanny,
2. CeneKTUBHY 1
3. VInpykoBaHy npeBeHIyjy (mema 1).
Illema 1. YHMBep3aHa, CelIeKTVBHA, MHAVKOBaHA IIPEBEHIVja 11 JIeYehe

ES

=
5 5
= 2
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s =
3 CenekTtnBHa =
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VsBop: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. Preventing later substance use disorders in at-risk children
and adolescents: a review of the theory and evidence base of indicated prevention. Thematic papers. Luxembourg: Ofice for Oficial
Publications of the European Communities, 2009.
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1.3.6.1 YuuBep3anHa npeBeHINja - MHTEPBEHIMj€ yCMePEeHe Ha IONyIanujy

Crparternje oBe IIpeBeHIVje yCMepeHe Cy Ha IIe/IOKYIIHY IIONy/anyjy (HIp. Ha JIOKalIHY 3ajefHUILY, IIOIIy-
manyjy yaennka oppebheror yspacta u o). b yHuBep3aaHe IIpeBeHIVje je Ba CIIpedy VIN OfIOXKY IT04e-
TaK ynorpebe fpore, npyxajyhn cBe HeonxopgHe nHpopManyje u BemrruHe. OBe MHTEPBEHIMjE CY ycMepe-
He Ha Be/IUKe TpyIle, 6e3 IpeTXONHe MIpOolleHe PU3MKa 3a YIOTpeOy Apora i IpeTIOoCTaB/ba ja Cy CBY YWIAHO-
B ITOITy/IAIMje IO MICTVIM PU3MKOM Jja KOPJCTe IpOTy, MaKo pMU3MK 3HayajHO Bapyupa nsMeby nojepmuana.
Y cBUM eBpONCKUM 3eM/baMa Ce€ CIPOBOAY YHMBEP3ajaHa IPEBEHIMja y IIKOAaMa, Majia Y Pasnnu4uTOM
OO/VIKY M pas3IMuInToOr cagpsxaja. [Iporpamu npeseHnuje 3moynorpede gpora y mKoaaMa nMajy 3a b pas-
BHjambe:
e JIMYHUX BEUITHHA - JJOHOUIEHE OfI/IyKa, CHA/IaXKeIbe, II0CTAB/balbe LIN/bEBa;
e ©MOIMOHA/JHUX BEUITMHA - CIIOCOOHOCT IIpeNo3HaBamba ¥ pa3yMeBamba eMOLja, IPOIIMpPehe eMo-
IIVIOHATHOT PEYHMKA, IIVperbe OIIcera IpeB/iajjaBarma aBep3BHIX ocehama UTH;

e COLMja/IHMX BEIITMHA - ACEPTUMBHOCT, OTIIOP Ha NPUTKUCAK BPUIbAKA, PENYKIMja MMITYJICUBHOCTH,
KOHCTPYKTMBHO pelllaBarbe KOHQIIKATA I CIT;

e 3Hama - 0 [poraMa ¥ NOC/eANIMIMA Y3UMatba, JOCTYIIHUM OO/IMIIMa Jiedeha, pexabuinranuje u co-
LMja/iHe peuHTerpanuje uTH;
e CTaBOBA - IOCEOHO VICIIPaB/bambe 3a0/Ty/ja O BpIIbaliMa KOju KOPUCTe ApOore.
Y 3aBMCHOCTY Of IM/ba, TIOCTOje ciefiehy TMIIOBY IpeBeHTVBHMX IIpOrpaMa y IIKO/IaMa:
e IIPOTpaMu KOju MMajy 3a LiM/b pas3Bujarbe >KMBOTHNX BelITHHA (PasBoj CIIOCOOHOCTY 3a OTyYMBalbe,
caB/IajlaBambe aHKCMO3HOCTY M CTPeCa, y4erbe ¥ pa3Boj APYLITBEHUX CIOCOOHOCTH, pa3Boj IPaKTId-
HIIX BEIITVHA 33 CMambeme IPUTICKA);

e IpOrpaMu KOju MMajy 3a Lii/b Pa3Boj IMYHUX 0COOMHA (cariefjaBame BPeJHOCTY, CHIOCOOHOCTY MO-
CTaB/barba )KMBOTHUX LIM/bEBa, N3IPafilha CAMOIIOY3/Iaha);

e IIpOrpaMM KOju Cafpke COlMjaaHy KOMIIOHEHTY;

e Iporpamu Koju cy 6asupanu Ha nHpopMmanyjama (MHGOPMATUBHY U MeVjCKe KaMIambe) 1

e IIPOTpaMU 3a POJUTEBE.

Ilpyru Buj yHUBep3aiHe IpeBeHIMje Cy MPeBeHTIBHE aKTUBHOCTI y MOPOAULM. IIpeBeHTUBHE aKTHB-
HOCTH Y TIOPOANIIN KOje ce TPEHYTHO CIIPOBOJie Y €BPOIICKMM 3eM/baMa €y (OKyCHpaHe yITTaBHOM Ha IIpy-
Xame nHdpopManyja. VIHTEH3VUBHM TPEHMH3Y 3a IIOPOANIIE, MAKO BeoMa epUKaCHY, Cy ZOCTYIIHN y MalOM
Opojy 3emaspa.

1.3.6.2 CenekTnBHa IpeBeHINja - MHTEPBEHI[Nje yCMepeHe Ha ByTHepaOuIHe rpyme

CeneKkTBHa IIpeBeHIIja je yCMepeHa Ha Ipylle Koje MIMajy BUIIM PU3YK 3a 3/I0yIoTpeby pora, 61Io mpo-
CEYHU, Y IaTOM TPEHYTKY, VI TOKOM >KMBOTA. 3a UAeHTU(IUKALN)y BUIIMX HUBOA BY/THEPAOMITHOCTY KOPU-
cTe ce conyjamay u femorpadcku nHpukatopu. Yecto mosehana By/HepaOMIHOCT 3a 3710ynoTpedy jpora
MO>Ke JIa TIOTIYe Off COLMjaTHe ICK/bYYeHOCTY (M/Iafyl IpeCcTYIHNIY, fIella BaH MIKOJICKOT CYCTeMa, YYeHN-
IV ca JIOIIMM YCIIeXOM y 1Iko/m). IIporpamu cenekTuBHe IIpeBeHIyje Cy ycMepeHy Ha ocebHe rpyme (HIp.
eTHIYKe MamlHe, MIaJy U3 CPOMAIIHNX CPefyHa, MJIA/iV IPeCTYIIHNIY, BY/THEpaOVIHe IIOPOJuIie) MIn
onpebena okpy>kema (HIp. MecTa 3a HohHe usnacke, daserne). [lmaBHa mpegHOCT POKycupamwa Ha ByTHepa-
OwIHe TpyTIe je Ta IITO Cy OHY Beh MieHTUPMKOBaHN Ha MHOTVIM MECTVMA M Y Pa3/IMuUTIIM KOHTEKCTUMA.

1.3.6.3 InguKoBaHa IpeBeHIMja - MHTEPBEHIIMje yCMepeHe Ha IIojeuHIIe
Y MHMKOBAHOj IPEeBEHIVj! KOJ, 0cobe ce CIIPOBOY CKPMHIIHI, IIPOLIeHa U AMjarHOCTUKA CTama Koja IIo-

BehaBajy pusuk 3a ynorpeby ppora (Hmp. nopemehaj makme 1y noHamama). [{np He Mopa o6aBe3Ho f1a
Oyze cripeyaBame yrnorpebe npora, Beh crnpedyaBalbe HacTaHKa 3aBUCHOCTY, CMamlBabe QpeKBeHIje 3710-
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yrnoTpebe unu mpeBeHIja Iporpecuje y mreTHje obpaciie 3moynorpebe gpora (Hmp. yopusrasame). Oco-
Oe ca MOBUIIIEHNM PU3NKOM MOTY OMTH Jiella Koja IIOHaB/bajy paspef, iella Koja Cy ce orybua of ponnrerba
YN Jlenia ca mopeMehajiMa noHanrama. Pag ca 0BoM Je1joM 3aXTeBa My/ITICEKTOPCKY capajiiby IIPOCBETHIX,
3 paBCTBEHIX, COLMja/THNX U Pa3IMIUTUX CIY>KOM 3a MyIafie, OYEBIIN Off JeTUIbCTBA. [IporpamMm MHAVKO-
BaHe IIPeBEHIVje, IAKO HIUCY OpOjHM, Cy 60/be IM3ajHNPaHY U OLIEHhEHY Y OHOCY Ha YHUBEP3a/IHe U CeleK-
TYBHE 11 YeCTO Cy e(eKTVBHIjIL.

daxTOpyM pusMKa U MPOTEKTUBHY (PaKTOPY Cy IOCTA/IV 3HAYajHV KOHLENTH y TpeBeHIju. PakTopn pu-
3uKa roehaBajy BepoBaTHOhY HEIIOBOJ/BHOT MICXOZIA, JOK IIPOTEKTMBHM (PaKTOPY MIN CMalbYjy IIaHCe 3a He-
IIOBOJbAaH ¥ICXO[, MM noBehaBajy IaHce 3a MMOBO/bAH MCXOM. 3HaYajaH IW/b IIPeBeHIMje je ja IpoMeHu 6a-
naHc u3Mely MpoTeKTMBHUX U GaKTOpa puU3MKa TAKO Jja MPOTeKTUBHY (HaKTOpy Hafljadajy pakTope pUsuKa.

OCHOBHU NPMHIMIN IIPeBeHIMje YIIoTpebe apora cy:

- IlpeBenTuBHU nporpamu Tpeba fia ojadajy mpoTeKTUBHe QakTope U cMame HaKTope pU3MKa, y3U-
majyhu y 063up cnenehe:

e PU3UK Jla HEKO IIOCTaHe KOPMCHMK JpOTa 3aBJCY Of YTHIIaja OpPOjHUX Pa3IMUNTIAX IPOTEKTUBHIX I

¢dakTopa pusmka;

o TIOTEHLMja/HV YTUIAj CHeNV(PIYHNX IPOTeKTUBHIX U (aKTOpa pyU3NKa ce Meba ca y3pacToM (HIIp.
pusuuHM akTopy y nmopopuiy umajy sehu yruiaj Ha mnabe fiete, oK je py>Keme ca BpLImbaluMa
KOjJ KOPUCTe Apore 3HaYajHUju PaKTOp pU3MKa y a[jONeCLieHIIjN);

e paHe MHTpeBeHILNMje ycMepeHe Ha (pakTope puamka (Kao IITO Cy arpecHBHOCT 1 ¢/1laba CAMOKOHTPOJIA)
4yecTo UMajy Behu yTuiaj oy KaCHUjUX MHEPBEHIN]a, jep Memwbajy >KMBOTHY MyT IeTeTa Y CMepPY MO3U-
TYBHOT [IOHAIIakba U yZla/baBajy ra off mpobiema;

e JAKO IIPOTEKTMBHU M (paKTOpY pyU3MKa MOTY YTUIATY HA JbYJe CBUX IpyIalyja, 0B GpaKkTopy MMajy
Pas/IMYUT YTUIIAj 3aBVICHO Off CTAPOCTY, ITOJIA, eTHINYKE IPUIIAJTHOCT, KYATYpe Vi CPeiMHe.

- IIpeBenTuBHU mporpamu Tpeba ga OyAy ycMepeHM Ha CBe BPCTe 3JI0yIOTpebe Apora, ImojefuHavHe
YUIY Y KOMOMHALMjY, YK/BYdyjyhy v ynoTpe6by fyBaHa U aIKOXOJIa Y y3pacTy Kajja TO Huje JIeraTHo, ycMepe-
HJI Ha Hea/leKBaHy YIOTpeOy JIeraTHo HOCTYIHUX CYICTAHIM (HIIP. MIHXA/IAHCHU) U JIEKOBA.

- IIpeBenTuBHU nmporpamu Tpeba jja ce ogHOCe Ha creluduIHK TUII TpobieMa yrnorpebe gpore y j1o-
Ka/THOj 3ajeHuIY, ia Oyy yCMepeH!U Ha MpoMeH/byBe GakTope pUsMKa U Ja jadajy upeHTngrKoBaHe mpo-
TeKTUBHe aKTope.

- Jla 6u ce yHanpenmia epeKTUBHOCT IIporpama oHu Tpeba na Oyny ycMepeHn Ha crieniigpuyaHe ¢pakTo-
pe pusuKa y ogpeheHoj momynanuju y mornesy cTapocTy, 1oy, eTHNYKe IPUIIAJHOCT.

Yaumajyhn y o6up unmenniry ra MHOroo6pojam pakTopy yTudy Ha HacTaHaK 3/10yrioTpebe pora IIpeBeH-
1I11jy He MOYKe CIIPOBECTY CaMo jefjaH APYIITBeHU ceKTop niu npodecuja. [lommtrke Koje ce ogHOCE Ha 06-
pasoBame, Opury o fieny, 3alolbaBambe, yHalIpeheme ycIoBa CTAaHOBamWA, jeTHAKOCT U COLMjA/IHY MHKITY-
31jy MMajy BeJIMKY yTULAj Ha QYHKLMOHKCambe mojenuHana. EQekTuBHe monnTHKe U Mpakce 3axXTeBajy fa
PasnMUNTL CEKTOPU ¥ OpraHM3alije paje 3ajesHo.

1.3.7 IlpaBHU OKBUp NpeBeHIIYje 3I0yNoTpede gpora

HauyoHa/Hu ¥ MHTepHAIVIOHATHM IPUCTYIM Y OATOBOPY Ha 1M3a30Be 3/I0ynoTpede MIerajHuX Apora
Cy pasmuunuTu. Braje u MHTepHAIMOHA/IHE OpraHK3anuje CIIPOBO/ie HU3 MePa YCMEPEHMX Ha CIpedYaBambe
CHabyieBaa VIETaTHUM AporaMa Kpo3 3aKOHCKY Pery/IaTuBy, epUKacHy IpUMEHY 3aKOHA, YHUIITaBambe I0-
CTpoOjera 3a IPOM3BOIbY 1 yceBa. [Ipyre Mepe yTudy Ha CMamembe IIOTPaXKibe, yCMEPEeHe IMPEKTHO Ha I10-
TeHI[MjaHe KOPUCHMKe, U IOfipasyMeBajy efyKalujy 1 muperme MHGOpMalLyja myTeM pasandnTux Meguja
(papuo, TeneBM3Mja, MHTEPHET, IOCTEPH 1 [Ip) M MHTEpBEeHIMje yCMepeHe Ha CMamberhe IPUIPY>KeHNX IITeT-
HUX yTUI[aja Ha 3paB/be (HIIP. KpO3 IporpaMe 3aMeHe Wraja MM CYICTUTYIMOHA Tepamuja). EBporcka
cTpateruja o fporama u Akumonu aH 3a 2005-2012. TopuHy, kao 1 HacTaBak OBe CTpaTeruje, cy 6asupa-
HY Ha OBOM “OajlaHCHpaHOM IIPUCTYIY ¥ MMajy [jBa [10/ba Jle/IOBalba: CMambehe CHab/ieBaba 1 OTPaKbe.
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Y Hamroj 3empn je 2009. roguHe ycojeHa Crparernja 3a 60p6y npotus gporay Perry6mmum Cpouju n Ak-
UyoHM I1aH 3a nepuop 2009-2013. ropguHa.

Omnurty b cTpareryje je yHanpeheme 1 oqyBame 37[paB/ba CTAHOBHUINTBA CMambemheM Kopuinhemwa gpo-
ra ¥ IITEeTHNX MTOC/IeANIIa IPOY3pOKOBaHNX 310ynoTpedboM npora. OBoM crparernjom obyxsaheHa cy cie-
neha nmoppyyja genosama:

e KOOpAMHALlMja CBUX OAroBapajyhux cmyOm, MHCTUTYyLMja M OpraHK3anMja Ha HAIlIOHAJIHOM U JIO-
Ka/IHOM HUBOY

e CMambeme IIOHY/IEe Jpore

e CMameme MOTPaXKibe Ipore

» nH(pOpMICambe, ICTPAXIBAIE U eBaTyalija

o MebyHapopHa capagma.

CMmameme IIOHYZe pora mofipasyMeBa epyKacHe 1 OfroBapajyhe Mepe y Lu/by cMambema IIPOU3BOJIIbE,
TProBYMHE ¥ AUCTPUOYLMje Apora ¥ CIpedaBarme HE3aKOHUTE TProByHe 1 Kopumrhema mpexypcopa (cym-
CTaHIIV KOje MOTY Jja e KOPUCTE Y HefJ03BO/bEHO] IIPOM3BOIbY OIIOjHVIX POTa M ICUXOTPOITHVIX CYIICTAHIN),
CIIpevyaBame OPTraHM30BAaHOT KPMMIHAJIA U ,IIpamba HOBLA“ CTEYEHOI Yy TProBuMHNU Aporama. Ha moppydjy
CMamberba ITOHYJIe IPOora CIPOBOAY Ce HI3 aKTVBHOCTM PasHUX CcybjeKkara, HApydUTo NOMUIVje U LIapuHe.

CMameme IOTpaXibe Apora MpefcTaB/ba CKYIl CBeOOYXBATHMX Mepa M aKTUBHOCTY Koje MMajy 3a IWb
CMameme Opoja KOPYCHNKA APOra, CMambehe COIMja/IHIX M 3APaBCTBEHNX MTOC/IeAnIia Kopuirhema gpora u
noMoh y perHTerpanmju OMBIIMX 3aBUCHUKA Y APYIITBO. CMamerme IOTPaXibe YK/bydyje:

e IIpMMapHY IPEBEHLN]Y

e PaHO OTKpMBame I paHe UHTEPBEHIIVje

o JIeYeHe

o pexabWINTaLMjy M COLVjaTHy PEUHTETPALjy

e IIporpaMe CMamberba LITeTHMX IToCIeuIia Kopuhema gpora.

[TpumapHa npeBeHIVja ¥Ma 3a /b IPOMOBIICaIbe KMBOTA 6e3 Ipora i clipedaBarbe Kopuirhema Ipora,
Hapy4uTO KOZi Maaaux. IIpuMapHa nmpeBeHIMja ogpasyMeBa: IPOMOBNCAbe 3IPaBIUX CTUIOBA XIBOTA 6e3
yrorpebe jpora, IoAM3ame HIBOA CBECTH II0jefVHIIA 11 APYIITBA O PU3UIVIMa Off IPOra, CMameme 6poja Ho-
BUX KOPVMCHUKA Jipora 1 MOOM/IICame 3ajeffHuIe y 60p6y IpOTUB apora.

Y okBupy Ypenbe o HallIOHaTHOM IIPOrpaMy 3[paBCTBEHe 3allTUTE >KeHa, flelle I OMIa/IHe Kao je-
IaH Of IPMOPUTETHNX IIpo6IeMa 3/ipaBCTBEHE 3aLITHTe a/jo/eClieHaTa HaBefleHa je U yroTpeba jIera/HuX 1
VIeTaTHMX IICMXOAKTUBHUX CYIICTaHIN. Y Ypenou je y okBupy umma ,,OdyBame 11 yHanpehemwe 3apaB/ba afo-
neneHata of 10 o HaBpiueHux 18 ropgmua“ nedmHucan cneundryH b KOjU Ce OFHOCY Ha IPEBEHIIjy
ynorpebe 1 310ynorpebe JyBaHa, aIKOXO/Ia M1 MIETa/THUX IICMXOAKTUMBHYX CYIICTAHIY, afleKBaTHO JieUerbe
aJio7eclieHaTa KojIi 37I0yIoTpeb/baBajy Wi Cy 3aBUCHY Off IICMXOAKTUBHYX CYIICTaHIY, YMambVBambe edeka-
Ta ynoTrpebe IICUXO0aKTUBHMX cyncraHiy. [Ipensubheno je ga ce oBaj crenyduyHM Vb OCTBApYU KPO3 Clle-
nehe akTuBHOCTM:

1. Epykaumja sgpaBCTBeHMX pafHMKA ¥ 3IPAaBCTBEHMX CapajHMKa 32 paJ Ha IPeBeHIUjI yIoTpebe U
370ynoTpede MCUXOAKTUBHUX CYICTAHIIN.

2. VIHdopmucame amornecreHara, pofuTe/ba, CTapare/ba 0 eeKTuMa HeaJjeKBaTHe YyIoTpebe 1eKoBa I
3710ynIIoTpeOu JyBaHa, aJIKOXOJIA U VIET/IHUX NICUXOAKTMBHUX CYNCTAHIM pajy epUKacHMje IIpeBeHIje,
PaHOT IIper03HaBamba U IIPaBOBPEMEHOT 30pibaBama ajlojieciieHaTa Koji 3710ynoTpe6/baBajy CUX0aKTIB-
He CYIICTAHIIe VIV CY 3aBVICHM Of BbUIX.

3.  Y/pyumBarme y HaCTaBHE IIPOTrpaMe POSHO-CEeH3UTUBHIX MHPOpMaIyja 0 yIoTpeOy 1 3710yIoTpeomn
IlyBaHa, aJIKOXOJIA J VJIeTa/THMX IICUXOAKTUBHYIX CYIICTAHIIM Ca IJMJbEM JIa ce afI0IeCLIeHTI MOTMUBUIIITY /ia He
KOPJVICTe TICUXOAKTVBHE CYIICTAHIIe WM Jla OXYCTaHY Off BbUXOBe yroTpeoe.

4. OcHyBame CrenMpUYHNX, POTHO-CEH3UTVBHNX, MYITUANCIMAIUIMHAPHNUX CITY)XOU 3a jIederbe ajo-
JleclieHaTa Kojyu MMajy mpobseM ca 3/710ynoTpe6oM IICMXOAKTUBHMX CYICTAHIM pafiy CBeoOyXBaTHOT 1 edu-
KaCHOT Jieyerba.
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5. OprannusoBame I IpMMEHA POIHO-CEH3UTHMBHUX IIpOrpaMa 3a CMambeme IITeTe KOj ajioyieclieHaTa
3aBUCHUX Off IICMXOAKTUBHYX CYIICTAHIV KaKo OV ce yMamiIe MHAVBYAYATHE TIOCTIeUIIe Y IOCTIeIe TI0
3ajeHNILY.

Op 3aKOHa KOju Cy 3Ha4ajHM 32 60pOY MPOTUB [Ipora MOTPeOHO je MOMEeHYTH:

e 3aKOH O IICMXOAaKTMBHUM KOHTPOIMCAHNUM CYIICTaHIIAMa

e 3aKOH O CyICTaHIjaMa Koje ce KOPUCTe y HEJ03BO/bEHO] IIPOM3BO/IbY ONOjHMX JIpOra ¥ ICUXOTPOII-

HUX CYIICTaHIIU

e 3aKOH O JIEKOBMMaA U MEIMIIVTHCKIM CPeNCTBMMA

o Kpusuynu sakoHuk.

KasHeHa monmmTyka Ha MOAPY4jy Cy36mjara MIeraTHor IOCefi0Baba, IPeBo3a, IpoNu3BOAmke 11 oMoryha-
Bama yHnorpebe OIOjHMX ApOra IpefcTaB/ba CACTaBHM €0 HAIVIOHATHE IOMUTHKE Ha IOAPYYjy Cy3bmjama
VI CMamberba YIIoTpebe OMojHuX fApora. VerajaHa mponsBofba 1 IPOMeET OIIOjHMX JPOra, IoCeNoBambe, Kao I
oMmoryhaBame BUX0Be 3710ynoTpebde, mpemMa KpuBUYHOM 3aKOHVKY, KITacH(PUKOBaHM Cy KaO KPVMBIYHA JIeTa.

3aKOH O IICUMXO0AaKTVBHUM KOHTPO/INMCAHMM CYIICTaHI[aMa je ycBojeH 2010. roguHe u perynmniie ycaose 3a
IIPOV3BOAILY VI TPTOBUHY IICMXOAKTVBHVM KOHTPO/IMCAHUM CYIICTaHI[aMa, YCTIOBe I IIPoIiefiype 3a fobmjarmbe
JO3BOJIA 32 IPOU3BO/ILY, M3BO3, YBO3 VI TPAH3UT KOHTPO/IMCAHMX IICMXOAaKTUBHUX CYIICTAaHIIM, YCTIOBE 32 Y3-
rajame, Ipepajay U MNpojajy bupaka off KOjux ce fo6mjajy ICuXoakTVBHE KOHTPOINCAHEe CYNICTaHIle, YIOTpe-
0y ICMXOAKTUBHUX KOHTPOJIVICAHNX CYIICTaHIY, paheme pyMeHe OBOT 3aKOHA VI Apyre CTaBKe Yy Be3y ca
TUM, 3Ha4YajHe 3a 3alITUTY >KMBOTA U 3/IpaB/ba.

[TpeBeHTVBHE aKTMBHOCTY Y 0O/IaCTI [POra y HAIIOj 3eM/bJ CIIPOBOJie OpOjHE MHCTUTYLIMje, YK/bY4dyjyhu
3IpaBCTBEHE YCTaHOBE (JOMOBU 3/IpaBjba, CliellMjaTHa O0MIHNIIA 3a 60/IeCT 3aBUCHOCTH, K/IVHMKE 3 IICU-
XMjaTpyjy Y KIMHUYKUM LeHTPUMa U ipyre peepeHTHE yCTAaHOBE 32 Jieuerbe), IIO/IUIIN]Y, IOKATHY 3aje/iHI-
1y, MuHucrapcrBo/IlokpajuHCK cekpeTapujaT MpocBeTe, HayKe ¥ TeXHOJIOMIKOr pa3Boja, 00pa3oBHE MH-
ctutyuuje, Munncrapcrso/Ilokpajuncku cekpeTapujat omnaguse u cnopta, Y HUIIE® uth. Ha nanmonan-
HOM HUBOY, Kp0O3 IIporpaMe IIpoMOlLiiije 3paBiba, CIPOBOZie ce OpojHe IPeBEeHTNBHE aKTVBHOCTY 3a pas/in-
4yTe UMBbHE TPyIle YK/bydyjyhu u npeBeHyjy kopumhema gpora. IIporpame cipoBogyt VMIHCTUTYT 3a jaB-
Ho 3apasjbe Cpb6uje ,,[ip Munan JopanoBuh baryT” u Mmpexa op 23 pernoHanHa MHCTUTYTa/3aBoja 3a jaB-
HO 31paBjbe. IIporpamu ce cipoBojie KpO3 TMMCKM pafi, a 3alI0CTIEHN Y 3PaBCTBY, IPOCBETH U NIPEACTABHM-
LM 3ajeflHMLIe 3ajeJHO CIIPOBOZE aKTMBHOCTY HA IIPOMOLI)I 3[paB/ba Y 3ajeHNIM U Y IIPEJIIKOICKUM YC-
tTaHoBaMma 1 mkonama. Ox 2008. roguHe Hanmonanuy nporpam 3a npeBeHIujy Kopuihemwa apora GuHaH-
cupa ce u3 Oynera, mpeko MuHucrapcTBa 3pasba. PepepeHTHE ycTaHOBE 32 JIedere 60IeCTI 3aBUCHOCTHI
Ul IpeBeHIINjy JoOUjajy JoaTHa CPelCcTBa 3a aKTUBHOCTY Ha NpeBeHLnju 3noynoTpebe gpora. Ox 2008. ro-
[MHE OBUM CpeICTBYMA IIOAp>KaHa je, n3Melhy ocTasor, nspaja Bognya fobpe Impakce 3a iederbe 3aBICHOCTI
Off onyjara, a Kpo3 mpojekat MuHucrapcTsa 3apaspa 3a 60p6y nporus XVIB/AMIC-a, koju ce puHaHCcUpa
cpenctBuMa Imo6anHor ¢ponaa 3a 60pOy MpoTuB cuje, TyOepKynose u Manapuje, uspahe je Bognd 3a cym-
CTUTYLVIOHY TepAINjy 3aBMCHMKA O OIlMjaTa META/JOHOM, 3a JIeKape Y IPMMapPHO]j 3paBCTBEHO] 3aLTUTI.

Y mkonama y Perry6mmm Cp6uju cripoBoay ce o6aBe3aH IporpaM 3allTUTe Off HaCK/ba, 37I0CTAB/baba I
3aHeMapyBamwa, a IPOrpaMy IIpeBeHIyje 3/I0ynoTpeda ICUX0aKTVBHMX CYCICTAHIM CY [ie0 OBOT IIporpaMa
Ha perry6mrakoM HuBoy. Ipay HoBu Cap mma ropmiumsy IIporpaM npeseHmyje 310ynoTpede NCuX0aKTUB-
HUX CYIICTaHLIN.
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2. BESBEJHO ITIOHAIITAIBE:

30PABCTBEHO-BACIIMTHE AKTUBHOCTU Y ITPEBEHIIVIJU IIOBPETTA

Buonema ITonosuh
2.1  Illta 3Ha4M TEpMUH ,,IOBpea“ wim ,Hecpeha“?

[ToBpene ce o6uvHO Ha3uBajy Hecpehama. TepmuH ,,Hecpeha® Tymaun ce 1 acorypa Ha HeKy M3HEHaTHOCT,
HeIPeABUANBOCT, a TO HapaBHO HUje TayHO. Ca caBpeMeHOT IIeinIITa ,Hecpehe® ce Mopajy odyekuBary aa
6u ce cipeunie. CTpyumany Koju ce 6aBe 0BOM IIpobeMaTnKoM ped ,Hecpeha“ 3amemyjy pedjy »lmoBpena“.
JemHa Off aKTMBHOCTY Y ITPOMOLIMjI 1 OUyBamby 3[ipaBiba je ,,CMalbebe PM3JKa Off IoBpefa‘.

[ToBpene Hucy cnyyajun gorabaju Beh ce memasajy y npegsubenum curyanmjama Koje nMajy jacHo fedu-
H1caH ¢akTop pusuka. He nmpumep, fieTe Koje ce Urpa UrpadkoM HEIIPUMEPEHOM 32 HberoB Y3pacT, afosiec-
LIeHTY Koju b6aparajy metappama Uin 4ak BaTpeHuM opyskjeM. OBe BpcTe moBpefa Cy IOTIIYHO IIpeBIU/VBeE.

2.2 [la mu noBpepe KOp felle NMPefCTaB/bajy jaBHO3PaBCTBEHN NPoOneM?

IToBpene cy Bopehnm jaBHO3IpaBCTBeH) TPOOIEM IIMPOM CBeTa jep Cy Bofehn y3pok cMpTHOCTH KOF, fierie
U MJIaJiIX, OATOBOPHE 3a cMpT oko 950.000 pmeue miabhe o 18 ropgmua y cBety. CiydajHe moBpepe unHe 90%
O]l YKYIIHUX IIOBpeZa.

Ha repuropuju 12 onmruna Jy>xHOO6a4KOr OKpyra, mpema ussenITajy Cry>k6u 3a 3[paBCTBEHy 3aLITUTY
mene v Cry>k61 3a 34paBCTBEHY 3aLITUTY IIKOJICKE Jiele ¥ oMIafyHe y 11 foMoBa 3apaBba, KOJ, fielle 1 Mya-
VX o y3pacTa 19 roguna, y 2013. rogunu, npujasjbeH je 15.621 ciny4aj moBpefa, TpoBarba U IOCHAeAULIA fie-
JIoBama CIO/bHUX PakTopa. Y VIHCTUTYTY 3a 3ApaBCTBEHY 3alITUTY Aelie M oMIaauHe Bojsogune y 2013. ro-
IVIHU JIedeHo je 740 ciydajeBa IOBpefa, TPOBama 1 MOC/IeAUIIa Ie/IoBamka CIO/bHUX (akTopa Meby fenom n
MtagyuMa y3pacrta of 0 go 19 ropmua. Y 2013. rogyHy, Ha TepUTOPUjU Jy»KHOOAYKOT OKpyTa 3abe/IesxeHo je
11 cMpTHUX CiTy4ajeBa ycjef OBpefa, TPOBamba U JleJloBama CIUbHUX (aKTopa KOf CTAaHOBHMKA Maahux ox
19 romuHa.

Y Cp6uju, 2013. roguse, moBpefie, TPOBamba U MOC/IEANIIE Ie/IOBalba CIIO/BHMX (PAKTOpa IPOY3pOKOBATIN
cy 3,2% cBux y3spoka cMpti (4,6% Kop Mymikapana u 1,7% Kop >keHa).

CMpTHM UCXOf| Off IOBpefa YMHM CaMo ,,BPX JIefieHoT Opera“ off Xubafie gele Koje ce nede kKox kyhe. Ha-
uMe, TIpeMa BUIIETOAVIIbEM IIPOCeKy — off oko 1200 merje koja 6yay mperiefgana y ciny>k0u XuTHe momohu,
BUX 42 Oyzie 3a/ip>kaHO Ha OOJTHMYKOM JIeUYenY, a jefaH C/Iydaj MMa CMPTHU UICXOf]. Y CBAaKOM CITY4ajy, Opoj
noBpelheHe nere Huje 3aHEMap/bUB.

Ipacdukon 10mHOC CMPTHUX MCXO0fa 300T ITOBpefia 11 YKYITHOT 6poja moBpeza Kof fele
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2.3 Kako ce gene noBpene?

Hajsacrymbenuja nojesna nospefia je OHa Koja X [e/IV Ha HeHaMePHeE I HaMepHe IoBpefe.

HenamepHe noBpepe nmm HecpehHM crydajeBu ce fajbe IpeMa OKOTHOCTIMA Y MEeXaHU3MY HacTaHKa Jieie
Ha: TPOBama, OIIEKOTIHE, yTallamba, yryllema, IIaJloBe, IoBpefie 1 oBpefe y caobpahajanm Hecpehama;

Y HaMepHe NOBpefie CIajajy: MHTepIIePCOHAIHO Hacube, YOUCTBO, caMonoBpehBame, caMoyobmcT-

BO, OO MAaCOBHOT HACUJ/bA.

IToBpepe ce MOTy ITOAEINTH 1 Ha:

o MexaHn4Ke - HACTajy [1ejCTBOM HeKe CIIe, Tajja, M3MUIIaba ITOJJIoTe VM CeAMIIITA, ITafia Ca MOTOPa VN
ounukia (mpoyspokyjyhmu - pane, mogepoTuHe, pasfepoTIHe, IpeIoMe, MIYalleha, yIpuse, yjene...)

o  Ousmuke - HaCTajy Jle/loBabeM HeKor ¢usnykor gaxkrTopa (fejctBoM Tomiore, xnagHohe, 6yke, 3pa-
Yyerba);

«  XeMmjcKe TIOBpefie - OTHOCHO TPOBamba, HACTAjy [e/IOBAlEeM OTPOBa;

o AcdukrnyHe - HacTajy 3amylIemheM JVUCAjHIX Ty TeBa (yTallambe) VIN CTe3amheM JVICajHIX Ty TeBa (3a-
IaBJbelbe, Belllamhe);

o Ilcuxmuke moBpefe — Koje HACTajy Kao IOC/IEAMIIA 37I0CTaB/baiba, 3aHEMapyBama, TpayMa M3 Jie-
TUIbCTBA, YTUIAjeM HEeIIPMMepeHNX cafp)kaja ca MHTepHeTa, KaracTpode y BUAY para, 3eM/bOTpeca, UTH.

2.4 Koje cy mocneguiie nospena?

[Tocnenniie moBpena cy pasnnuaute, obaBesHo cy npahexe 60/10m, CTpaxoM, HeKajja 13a31Bajy MpuBpeMe-
HY OHECII0co0/beHOCT, HeKajla TPajHy OHECIIOCOO/beHOCT — MHBAMNUTET, IIa Yak U cMpT. IloBpena He yTude
camo Ha roBpebheHny ocoby, oHa yTide Ha CBe Jbyzie IoBe3aHe ca ToM ocoboM. Kox dartanuux nospena ryom-
TaK JIO>KMB/baBa OPOANLIA, IIPYjaTe/blt, APYTOBY 1 APyrapuiie y BpTUhy My KON, BACIIMTAYM 1 HACTaBHI-
1. [ToBpeheHoM feTery moTpebHa je mocebHa Hera, a POIUTEIBY CY Y CTPECY, M30CTajy ca MOC/a.

2.5  Jlamm cy u 360r Yera ago/neceHTH CKIOHNj! noBpehnBamy?

ApnonecueHT, 300T CBOjUX ICUXOPUNIKIX KapaKaTepUCTHKA, IPUIIAZIajy MOMY/IAIIOHO] TPYIIN Koja je
ck/I0HMja noBpenama. Kox agonecrenTa je nspakena 6op6a 3a HesaByucHoihy. Y 0BOM IepuoORy BeIUKH je
NPUTUCAK BPLIbAKa, yTUIAj HOPMM 1M CTaBOBA BPIIIbayKe IPYyIlE, a CBAKY IIOjeJMHALL JKe/IN Jla C€ YK/IOIN Y
TpyIy, >Xene ja He Oyny pasmmunty, Beh mpuxsaheHu. AfjoneciieHT! Cy eMOLIMOHATHO HecTabuIHy, cnabda
UM je maKma U cmabo KoHTponuiry nmmysce. Yecto HeopiroBapajyhe pearyjy Ha KOHQIUKTHe CUTYyalnje, He
MOTY Jia IpefBIJie IMOCIeNNIIe COIICTBEHNX MTOCTYIIAKa, a HEKPUTUYKY IIPOLEIbYjy OIIACHOCTH, jep He MOTy
00jeKTVBHO JIa IIPOLieHe COIICTBEHe MOTYNHOCTH. Y OBOM y3pacTy YecTa je uaeHTH(MKaIyja ca HeraTVBHUM
y30puMa, Tpara ce ca y36yhemnma, MUTIpa IOHAIIAbE OAPAC/INX, A/l ¥ CYIIPOTCTAB/ba Ay TOPUTETY, Off-
HOCHO Ofipaciyuma.

2.6  Kojum nHTepBeHIMjaMa ce MOTY CIPEYUTH OBpefe?

CBe nHTepBeHIMje Koje ce Ipely3MMajy y CIIpeyaBaiby MOBpefa Koj aflofieClieHaTa Jiefie e Ha IacyBHe
VIV ayTOMATCKe U aKTUBHE Mepe.

[TacuBHe WM ayTOMaTCKe Mepe IpeBeHIVje IIOBpefia Cy OHe Koje LITUTE YBeK, 0e3 [lelloBama POayTe/ba
wm fere. YecTo Cy 3aKOHCKM pery/caHe U Ty clajajy: 06aBe3sHO II0CTOjarbe Ba3AyIIHOT jacTyKa y KOIIMa,
BesyBambe I10jaceBa, ayTOMAaTCKO CMamlBambe TeMIeparype y 6ojiepuMa, alapMy 3a japjbarbe II0XKapa, Je-
TEKTOPYU IUINHA, 3abpaHa Jp)Kama Opy)Xja y CTaHYy...

AKTUBHE Mepe IIpeBeHIIMje 3aXTeBajy [eN0oBalbe /byIy, U Ty CIajja CTATHO IIOCMaTpambe fIele.

Llwp Mepa peBeHIMje IOBpefia je oAM3abe CBECTH KO JbYAM Jia ce II0OBpefie MOTy IIpelBIAeTy U ia O1a-
roBpeMeHO Tpeba Ipey3eTy Mepe 3allTHTe.
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2.7 Ko cy yyecHnnm y npeBeHIju noBpena Koj gene?

JennoMm peujy — cBu. IIpe cBUX popnTe/by, 3aTUM BaCIMTA4M y IPEIIKOICKMM YCTaHOBaMa, HAaCTaBHULIN,
3IpaBCTBEHV pajHNIIN, TONNINja, LIe/la JIOKATHA 3ajeffHIIIa Y JOHOCKHOLM OfyTyKa. Vako je Hemoryhe crpe-
YNTY CBAKM MaJIM yAApal] ¥ MOAPUILY, YBOPYTY, OTpeOOTIHY ¥ IIOCEKOTVHY, MHOTO Ce MO>Ke YUVHNTH Jja ce
cripede 030V/bHE IIOBpefie, YKOIMKO POAUTE/bY U APYTY KOju Bofe OpuUry o Jely IOCTaHy CBECHU II0OBe3a-
HOCTM 3a/IeCHUX IIOBPENIa I eTeTOBOT, (PM3MYKOT, IICUXIYKOT ¥ eMOLIMOHA/IHOT pa3Boja.

3ajeHNYKIM JleI0BabeM IIOPOAMILE, IIKOJIE, CUCTEMA 3[PABCTBEHE 3AIUTUTE U IIVPE APYIITBEHE 3ajeHM-
1je MOXK€ C€ YTUIAT! ¥ Ha CMamberhe yIeCTa/I0CTV HAMEPHMX II0OBpefia.

2.8  Koja cy Hajuemrha HeGe36emHa NOHaIIamba afoieceHaTa?

Hajsehu 6poj nmoBpena HacTaje ycren 6p3e 1 akpobaTcke BOXKibe OUIIVIKIIOM WU pojiepuMa Ha MeCTUMa
KOja HICY IVIaHMpaHa 3a TO, HEYIoTpebe MITUTHUKA U Kal[ura, HelouIToBama caobpahajumux mpomuca.

Kyname Ha HeypaheHuM MecTyMa je oItacHo, TO 300T BUPOBA, HEMCIUTAHOT T/Ia, OCTOjamba OfOadeHIX
npepMera (cTakla, OIITPUX IpefMeTa, 3aphanmx nmpexmMera) Ha TIIy, amy ¥ 300T YTUHYINX SKMBOTHIbA, jep
IIpefCTaB/bajy IOTEHIja/IHV U3BOP 3apase.

CKOKOBM Yy BOAYy, HApOUNTO Ha HeypeheHUM IUta’kaMa, IpefCTaB/bajy pU3MK Off TOBpehuBama BpaTHOT
Jienia KMuMe, HOCEKOTIHA, yTallamba.

Vrpame omacHMM IpeMeTVIMA Ko LITO CY IeTap/ie, HOXEBM WM OpY>Kje, TOBOJIe 10 caMoIoBpehuBama,
anu u nospehuBama apyrux. [lerapae cBake ropyHe y3poKyjy He caMo onekoTuHe Beh u ry6uTke jjenosa
Tesla, Hajuernhe npctujy iy Behux fjenoBa maxe, TelIKe OIIEKOTYHE /INIA 1 ToBpefe oka. [ToceOHa omacHOCT
je KYIOBMHA IIeTapAM ¥ APYTUX MMPOTEXHNYKIX CPefiCTaBa Ha HEIIPOBEpeHMM MecTuMa. YecTo o excIio-
3uje o/Ia3y HEeTIOCPeHO I10 yIasberby. HoxxeBu y3poKyjy paHe ca 4ecTo BeMKuM ryoutkom Kpsu. Hucy pet-
Ka yOucTBa U3 HexaTa 300T UTpe OpyXjeM.

Hema 1 aoneceHTV Cy CaMOCTa/IHM Y4ecHUIIM y caobpahajy, 6uno kao nemrany, 6110 Kao Bo3auy Ouiy-
KJIa VUIU CKyTepa. 3Ha4ajHo je moiToBaTy caobpahajHe mpormmce 1 KOPUCTUTY CBE Mepe 3alLITHTe.

Vrpamwe Ha HeOe30eTHNM MeCTUMa 33 UTPY, Kao LITO Cy IPyTe, BATOHYU, IPafiljIMIITa, HOCE ca COO0M Be-
MKV pU3UK oBpehuBama.

3noymnoTpeba MM 3710CTaB/bame jeTeta o0yxBara cBe 06/mKe GpU3NYKOT M/MIY eMOLVOHATHOT 3/I0CTa-
B/balba, CEKCYa/IHy 37I0YIOTpely, 3aHeMapyBambe VI HeMapaH IIOCTYIAK, Kao U KOMepIVjallHy WIN APYTY
eKCIUIOATaLlMjy, ITO HOBOAY O CTBAPHOT VUIM HMOTEHIVjaTHOT HapyllaBama JIeTeTOBOT 3IpaB/ba, HErOBOT
IIpeXXMBJ/baBatba, Pa3Boja WM JOCTOjaHCTBA Y OKBUPY OJHOCA KOjU YK/bY4Yyje OATOBOPHOCT, IIOBEPEHE UIN
moh (C30, 1999).

VIHTepHeT je moTeHIMjaIHA ONIACHOCT 3a Jely 1 ajoneciiente. [lorpebHa je onpesHocT npu kopuinhemy.
Hukako He ocTaB/baTy IMYHe ITOJATKE VI He IIPYICTAjaTy Ha CyCpeTe ca HelTO3HATVIMA.

3noynoTpe6a INCUXOaKTVBHMX CYIICTAHIV OIVCAHA je Y TOCeOHOM IIOITIaBbY.

2.9 IlITa cy onmacHe ,,urpe”?

Jlema 1 ajjo/necIieHTy YeCcTO He pa3MUIIUbAjy Jla HausIle 6e30IacHMM UTpaMa MOTY JOBECTH Y OIACHOCT
u cebe 1 CBOT [ipyrapa. 3aTo M je IIOTpeOHO HAIIACUTI Jla HAMEPHO M3a3MBabe OIIACHOCTH I IToBpehuBame
Ipyre ocobe 3a coO0M IIOB/Ia4M ¥ KPUBUYHY OATOBOPHOCT.

JemaH off JeuMjuX HeCTAITyKa je CTUCKabe 3a BpaT, ONHOCHO, faB/bere. OBO MOXe JOBECTH IO Kpu3e
CBECTU U HeXKE/bEHNUX peaKlyja.

I[Tag xoju je HacTaO HAKOH M3MUIIaba CTOMNUIIE MOXKE JOBECTH JJ0 0301/bHe OBpefie KIMUMe, IITO HeKaja
JOBOAY IO TPAjHMUX IOCTIEANIIA.

[ypame cBakako JOBOAM [0 Iaja, KOjU je HAPOUYNMTO OIACaH YKOJIMKO Ce HellaBa O/MM3y CTEIeHNIITA,
OLITPYX IIpeMeTa, pyIa, 6113y Bofie U L.
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Ypapuu y ctoMak Takobe Mory oBecTy o Kpuse cBecTy (360r ymapliia y IVIeKCyc), a/li U OITacHe IIOBpefie
YHYTPa)XXIBJX OpraHa, HApO4UTO CTIe3MHe.
Baname nerappu (y Kamysbady, Jiell...), IIOpef CTpaxa, MO)Ke T0OBECTH 0 BeMKIX ONEKOTIHA U IIOBpefa.

2.10 IlIta Tpe6a paguTu y c1y4ajy mospene?

Hlenry u aforneciienTe Tpeba MOACETUTN Ha HOCTOjame Ipajcke opranmsanyje IlpBeHor KpcTa u 03BaTn
UX Jla ce YK/byde Y 00yke mpBe nomohu. [ToTpe6HO je ykasatu Ha 3Ha4aj IpaBOBpeMeHe U JOOPO IpyKeHe
npBse oMohu, ¥ 3Ha4aj [a ce 3a CBe HejacHe M pU3M4YHe cuTyanuje oopare crapujuma. O6jacHUTY UM Ja He-
Ka/ja )KMBOT Jpyrapa 3aBYCY Off TOra KOJIMKO Cy 6p30 [103Bajy XUTHY IToMoh.

Hekxonunko caBera 3a IIPpAaBUTHO IIPYIKEHY IIPBY nomoh KO o;apel')e}mx mospena:

«  Kop pana u mocekotuHe He Tpeba BafiuTV IIpeMeT KOji BUpYM U3 paHe (IIapye CTakIa, HEKM OIITap
npezxMeT), Beh paHy IpeKpuTy ra3oM, 3aB0OjeM VJIM YUCTOM KPIIOM U OffMax MOTPXXUTH IIoMoh jiekapa;

« PaHe Koje kpBape HMKAKO ce He UCIMPAjy, HM BOJIOM, HAPOUUTO He /IKOXOJIOM VIV HEKVMM JIPYTYM
CPenCTBUMA, IOTPEOHO je caMO CTUCHYTH MIX YJCTOM Ia30M/KpPIIOM;

o OmexoruHe je OTpeOHO XTAANTY, OFHOCHO CTAaBMUTY IIOJ MJIa3 X/IafiHe BOJIE, aKO Ce II0jaB/byjy BOJie-
HY Mexypyhy, OeKOTVHY Tpeba IPEeKPUTH YICTOM KPIIOM U jaBUTH ce JIeKapy;

«  Kop pana koje cy HacTajie MeXaHIIKOM CHJIOM, YAAPLIOM (a CUTYpHM CMO Ja HHje JOIIJIO 10 IIpesioMa
KOCTI) MTOTPeOHO je CTaBUTHU XJIaJjaH 00/I0T Ha MeCTO IOBPEJIE;

e YKonuKo je Heka ocoba ITajia 1 IIpy TOM MMa IrybuTak cBecty, noppahame, samyheme Bupa, 6071 y r/1a-
BUI MJIM BPATy, HOTPEOHO je XMTHO Ia OIBECTY KOJ JIeKapa W/IV II03BaTV XUTHY IIOMOR;

o Kog yjena sxuBoTuIba IOTPEOHO je OIpaTy paHy CallyHOM U 00aBe3HO ce jaBUTH JIeKapy;

« Kop yjena MHCeKTa OfCTpaHUTY MHCEKTA VIV SKAOKY (OCUM aKo je KpIle/b — Ibera OACTpalbyje 37[paB-
CTBEHM PaJHMK); Ha MECTO yjefia CTaBUTM X/IaJjaH OOJIOr U MPAaTUTH paHy — YKOIMKO ce OKO MecTa ybozna
LIVPY LIPBEHWIIO VI OTOK, VJIN C€ jaB/bajy a/leprujcKe peakuuje — ofMax ce jaBUTU JIeKapy;

o  Kopg yranamwa npBy nomoh npyxajy camo 1o6po obydene ocobe. Hukana He ckakaTy 3a JaB/beHUKOM,
camo My npyxutu nomoh ca obare;

«  Kop moxapa cTaBuTY MOKpPY KpITy Ha HOC 1 YCTa M XUTHO 13ahy u3 mpocropuje;

o Kopg cBake cymme Ha TpoBame OTPEOHO je TI03BaTy XUTHY ITOMOh;

o  CBaky cymMmy Ha OMJIO KOji BUJ 3/10CTaB/batba 00aBe3HO IPUjaBUTH POAVTE/bYIMA, HACTABHUIIVIMA,
IICUXO0JI03VIMa VY OVJIO KOjOj CTapyjoj 0coOM Off TIOBepeba;

o He ocrampaTy gpyra y HeBosbM caMor!

2.11 IIta cagpxu KyTuja 3a npBy nomoh?

Kyrtnja 3a npBy momoh tpeba ma ce Hamasm y cBakoj HOPOANIIN, a 00aBE3HO je Cafip)Ku CBaKM Ay TOMOOII.
Heua v Mmau ce Mory IoficeTUTH 1ITa Tpeba [a cafgpyxu KyTuja 3a npsy momoh. HapasHo, To He Mopa 6utn
noceOHa KyTHja, a/ii CBakako Tpeba 1a 0y/e ofiBojeHa, fa cBM yKyhaHu Oy/y yIiosHaTH ca leHIUM CajipyKajeM
VI HeOCTYIHA MIahyM 4laHOBYMMA OPOAMILIE.

O6aBe3aH Jieo KyTuje 3a npBy momoh Tpeba ga 6yny tenedonckn 6pojesu (xutHe momohn — 194, nzabpa-
HUIX JIeKapa, a HICY Ha OfMeT Hu 6poj anoTeke, Opoj IieHTpa 3a TpoBamba 1 CJI).

Y kytuju 3a npy nomoh tpeba fja ce Halmasy CpencTBo 3a ae3nHpeknyjy (3% XupporeH), rasa, 3aBoj,
¢dnactepu, TepMmomeTap, TabneTe MpoTUB O60/I0BA U Tab/IeTe 3a CHIDKaBambe TeMIlepaType.

Tpe6a mpoBepaty pok Baxkera TabneTa 1 Ha BpeMe ux 3aMeHUTy HoBUM. Hevuckopuirhenu nekoBu ce HI-
KakKo He 6aljajy y kaHaimsanyjy, Beh ofaxy y noceOHe KOHTejHEpe Y CBaKOj allOTELN.
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2.12 IlpeBeHTMBHe aKTMBHOCTU 3a ofipeeHe HeGe36eqHe cuTyanMje/peTH€E Of IOBpeaa
2.12.1 Iloxap

I[To>xap mpepcTaB/ba peaqHy OIACHOCT, U 'y ypOaHoj cpepuuy u 'y npupopu. ITocroje onpehene nmocrymnmm
KOjMMa ce PU3MK Off I10jaBe IT0JKapa MOXKe CBECT) Ha Mamy Mepy.

OmmiTe Mepe IpeBeHIyje Off IOXKapa Tpeba CIIPOBOANTY OPraHN30BaHO, KOHTPOJIMCAHO U PEJOBHO, Kao
IITO je M3pajia IJIaHa 3aIUTHUTe 3a ofipeheHO moxpydje, yKIamame 3ala/bUBUX CTBAPY U3 OKOJIVHE, OIprKa-
Bambe IPOTUBIIOKAPHIX CTEIIEHNIITA, KOHTPOJIa BaTPOTracHe OIIpeMe.

Hp€6€Hmu6H€ AKmusHocmu ca ()GLLOM.'

o  Hayuwnru geny nia je 6poj Barporache cinyxo6e 193, u 1a He 37m0ynoTpe6/paBajy oBaj 6poj.

o CkpeHYTy UM Kby Ha ITXX/BYIBO PyKOBambe eleKTpuIHuM ypehajuma y crany/kyhu, pefoBHO nc-
K/by4MBambe TeT/Ie, PUHI/INM, padyHapa, My3M4KIX ypebaja u c1. mpy usnmacky n3 Kyhe mmm gysker HalyIrarma
IIPOCTOpMje ca TaKBUM ypebajeM 1 1a He 0CTaB/bajy OTBOpeH IIaMeH 6e3 Haj3opa.

e YmosHary MX ca HOC/IeANIaMa YIOTpeOe MMPOTEeXHNIKIX CPEfICTaBa, a Ha OBO MX IIOfICETUTI Hapo-
YJTO IIpef IPasHUKe.

o O6jacHUTU UM Jja HeyralleHy ONyIIaK IUrapeTe HUKaja He 6alajy Kpo3 Mpo3op M1 ca Tepace, jep
he y Behunm cnydajeBa 3aBpintyi y coou, win Tepacy y HEKOM Off CTAHOBA MCIIOf, U I3BATH HOXap.

o IlogcetnTn fma je HeyraieHa Lurapera Hajuyelrhy y3pouHMK KaTacTpoaJHUX MIYMCKUX IIOXKapa I
HUKaJIa je He Tpeba n30anuTy 13 BO3WIa y IIOKPETY.

o Ilogcetntn peny Ha KaracTpodaaHe MOC/IeANIIe Of IT0YKapa ca CMPTHUM MCXOAMIMA, KOjI Cy ce y Ha-
IIeM Ipajly JecVIu Y IPETXOLHOM IIePUOLY.

Iocmynax y cnyuajy noxcapa:

o  Hayuwnru geny ma y cnyyajy moskapa 1osoBy BaTporaciie Ha 6poj 193

o CKpeHyTHU MM ITaXXIby Jja YKOIMKO IIpJMeTe [OoXKap WM OCeTe MUPIC AMMa Y CTaHy WU 3TPAJM, I10-
30BY BaTpOTacHy CIy>kK0y ¥ HUKaJja He IIPETIIOCTaB/bajy Aa je Heko To Beh yumHmo.

« Ako y TOKy Hohu IIpuMeTe IT0XKap, a He OCTOjI a/lapM 3a CTy4aj OIIaCHOCTH, Tpeba fja u3ahy Ha mpo-
30D WIN Y XOJHUK ¥ BUKHY ,,[Toxxap!®, Tako ma npo6yze ykyhane u komiunje, mossatut 193 1 jati KOHKpeTHe
TIIOfjaTKe O MeCTy Io)Kapa: ajipeca, CIpar 1 6poj cTaHa.

o Ilpu eBakyanuju Tpeba ce CIIpeMUTH 3a CYCpPeT ca TYCTUM JVIMOM U BPEIVMHOM, ITOXKE/BHO je 00yTn
nurerne ca ge6pum hornom, 06yhu kamyT 1 06aBe3sHO Be3aTu Kplie U IelIKpe HaTOIJbeHe BOJIOM IIPEKO Hoca
VI yCTa.

o  [Ipwnukom eBakyalyje HMKaJja He KOPUCTUTH MUQT 3aTO LITO Ce y TOKY IOkapa ocnobabha ryct gum
KOjM CaJip>k/i MHOTa OTPOBHA JCIIapea Koja Op30 mciyHe OKHO /udTa 1 mudT-KabuHy, MTO MPOY3POKYje
CUTYPHY CMPT Of I'yIIIeba 3a CBe KOji ce y NPTy Hasase.

« Haxon Hamymrama mpoctopa ClIefuTH YIIyTCTBA BaTporacara.

ITocnepuue mo>xapa 110 /byzie Cy TPOBatbe YI/beH-MOHOKCUIOM U OIIEKOTHHe. Y 00a cydaja HOoTpebHO je
HOTPAKNUTY CTPYYHY ITOMON.
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2.12.2 BpemeHCKe Hemorope
Ipmmasune

[ToHammame TOKOM I'PM/baBVHE — aKO Ce Ha/Ia3MIMO Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY:

o He tpeba 60paButu Ha Tepacu, Beh yhu y co0y, 3aTBopuTHu po3ope 1 Bparta U cauyeKkaTy jja HeBpeMe
npobe.

o 3beraBaTu Tyummpame U Kylame, jep Cy BOJOBOJgHe MHCTananuje u ypebaju nobpu npoBogHnnm
eJIEKTpUYHE CTPYje.

o lcxpyunre cBe enekTpudHe ypehaje n3pmadermeM yTuKaua 13 yTUIHNIA, UICK/BYYUTI KIMa-ypebaje.
Ypap rpoMa Mo)ke ITpOy3pOKOBATy 030M/bHE KBapOBe I IITeTe.

o JKnuane tenedoncke ypebhaje kopuctuti camo u3yseTHO, OeXXMYHYN 1 MOOVIHY ypehaju cy curypun
3a ynorpeoy.

YKonmko ce 3a BpeMe rpM/baBJHe Ha/la3¥MO Ha oTBopeHoM npoctopy 3ABPAILEHO JE:

o  Cxamaryu ce JCIIOf, BUCOKUX cTabajia Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY,

o  3beraBaTu BpxoBe Opfa, OTBOpEHaA M0Jba — IPOCTOPE U IIIAXKE,

«  Huxaxko ce He Tpe6a KymaTi y BOau,

o  Ckiamame y U3JIBOjeH!M MambyM 00jeKTIMa, Kao IITO Cy LIyIle, Ha OTBOPEHOM IpocTopy (rne y 6mm-
3VHU HeMa BUIINX oOjekara).

o  Huwukaxo He Tpeba 6uty y 6mmsunm Mertana (HIp. TPAKTOp U pyre pajHe MallHe, MOTOP, OUIUKI 1

Ap)-
Tonnomuu yoap

TortoTHM yzap je Bp/o ciMyaH CyHYaHMIIN, C TOM Pa3/MKOM Jla He MOpa HacTaTy Kao MOCTeNNIIA JPEKT-
HOT M3/Iarama CyH1y. TOIUIOTHY yZap je jefHa off HajTeXXMX KOMIUIMKAIMja TepMIYKOT cTpeca. [lo oBor cTama
JOMasy y yC/IIOBMMA ITOBUIIEHE CIIO/bHE TEMIIEPAType U BYCOKOT IIPOLIEHTA pe/TaTMBHE BIAXKHOCTH BasjyXa,
Ko 1 KOJ IPeTrpejaHoCTy U AYTOTpajHOr MUIIhHOT pajia. Ycien MHTeH3MBHOT M3/Iaraba OpraHu3Ma ToIIo-
TU, JOMA3N IO OTKa3MBatba TEPMOPETYTATOPHMX MEXaHM3aMa, ¥ Y TAKBUM C/Iy4ajeBMMa Te/IeCHA TEMIIEpaTy-
pa MO>Ke HaryIo MopacTu 1 y pasmaky of 10-15 munyra goctuhu u npeko 41°C. To je mpaheno Heypononikom
¥ OIIIITOM TeflecHOM paucyHKumjoM. [Ipetepana Tomnora omrehyje nporenHe (feHaTypuile ux, fectadbm-
mm3yje pocdonmumnye U IUIONPOTENHE), IITO JOBOAY IO KOJAICa KapAMOBACKY/IAPHOT CUCTEMa, OTKA3M-
Bama MuIuha u opraHa, KOHBY/I31jd, KOMe, a Y HajTeXXeM CITy4ajy Moke Tohn u go cmpru.

TomnoTHM yap ce MoxKe II0jaBUTY U3HEHA 1, €3 MPeTXOTHMX CUMIITOMA UCLPIUBEHOCTI BpyhitHOM.

CuMITOMM TOIUIOTHOT yJjapa Cy: BICOKa TejlecHa TeMueparypa (n3nag 40°C), cysa u Bpyha koxka, oTexa-
HO Jiucame, Taxukapauja (160-180 oTkyiaja cplja y MMHYTH), HM3aK KPBHM IPUTUCAK, BPTOITIABUIIA, IJIABO-
6o7pa, yMOp, My4YHIHA ¥ TTOBpahame, IpYeBy, HECUTYPAH XOf, TyOUTaK CBECTI, KPB Y YPUHY MM CTOJIVILIN,
OJICYCTBO 3HOj€rba U CIIL.

[IpeBennja TOIIOTHOT yAapa:
e YHOC JOBOJ/bHE KONIMYMHE TEYHOCTV OCHOBHM je BJJ IIPeBEeHIIMje TOIUIOTHOT yAapa.
o N360p opehe mpumepen KMMaTCKUM yCIoBUMa U pacxinahusame.

[TpBa nmomoh Kop TOIIOTHOT yiapa:

o [Iro 6p>xe cHMKaBame TelleCHe TeMIepaType (yknamame cyBuiiHe ofiehe, mpemerniramwe 00071e10r y
xmag, nn pacxnaheHe npocropuje, Kallerme KoKe, U3/ararme Te/la BasAyIIHOj CTPYju, YHOC TEIHOCTH, UTH).

o TloTpe6HO je 1 XUTHO Ipy>Kambe IeKapCKe TOMON, jep 0BO cTare MOXKe Y3POKOBATH TPajH! MIHBATIN-
JUTET WIU CMPT.
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2.12.3 (3no)ynorpeba VinTepuera®

Jera u Mmajiu Hen36eXXHO IoJase y KOHTAKT ca padyHapuMa ¥ KOMYHUKAIVIOHNM TexHoyoryujama. Illrer-
HO je 3a BVUXOB Pa3Boj 3abpaHuTy UM Kopuirheme MoOUITHNX TenedoHa, padyHapa u VIHTepHeTa, anu je He-
OIIXOJJHO YIIO3HATY MX Ca OIIACHOCTUMa Koje Bpebajy kopuctehu VHTepret. OBo je, cBakako, Tema 6ap jen-
HOT POIMTE/bCKOT CacTaHKa.

VckycTBa NOKa3yjy fa HaJ30p pOAMTe/ba M HAAITIelabe NedMjuxX aKTMBHOCTM Ha VIHTepHeTy mpepcra-
B/bajy Ba)KaH KOPaK y 3aIUTUTH Jelle ¥ M/IaVX, a/I/ 1 Jja CaMOo Taj BUJL 3aIITITE HYje U JOBO/baH.

Popyre/sy HUCY y IpywMLyM ja CTaTHO HaI/Ieflajy akTMBHOCT CBOje fielie Ha VHTepHeTy. [lenry Tpeba Ha-
YIUTH Ja padyHape KOpNUCTe Ha curypaH HauyH. Kao mro ce fema yde kako fia pelraBajy mpobieme ca y3He-
Mupyjyhum n HeyrogHuM forabajumMa y cBaKOgJHEBHOM >KMBOTY U KaKoO Jja IIPEMIO3Hajy U M30eTHY OIIacCHOCT
Ha Y/IUIIV M 'y CBOjOj OKOJIMHY, BOXKHO je HayYMTU MX KaKo Jia 6e30eHO KopucTe VIHTepHeT 1 Kako jja Ipemno-
3Hajy Moryhy ormacHoCT 1 u36erHy pusu4Ha OHalIamka. Takobe, BaYKHO je HAyIMTH JeIy U MIafie O Ipey3u-
Marby OATOBOPHOCTH 3a CBOje TIOHAIIAbE I O IToC/IeANIiaMa ofipeheHnx nocrymnaka, koje norahajy mux came,
a1 IpyTe ca KOjuMa Cy y KOHTAKTY.

[ToTpe6HO je MOIITOBATY [IeYNjy HE3aBUCHOCT, IbJIXOBE MHTEpece 1 aKTUBHOCTI Y CK/IAZLy C y3pacToM, Kao
Y KOPUCTUTH NOPyKe npuarohene wuxosoM y3pacty. Chat, blog, forum u cnimyna mecta Ha VIHTepHeTY, rie
Jielia 1 M/IAi MOTY pa3MeIbJBaTV MUIIJbEba 1 KOMYHMUIVIPATI, BPJIO CY IOIy/IapHA, T1a Cy CTOTa J IIPYB/Iad-
Ha ocobaMa Koje >keJie /ja 3710ynoTpebe BIXOBO oBepee Ha VIHTepHeTy. 3/10ynoTpe6a Bplumaka Hajuenthe
ykpydyje nperehe mopyke, Bpehame u mmpeme racuHa, yieHe Koje jeqHO IeTe, WU BUIIE BUX, YIyhyjy
LPYToM fieTeTy UTH. 3710ynorpebe ogpacinx Hajuenrhe yK/bydyjy TaXXKHO IpefCcTaB/babe Y MAHUITY/IICatbe Ca
IbeM IpuioOujamba Jele M MIainX Ja Ou ce OHa HaBe/la Ha Hello)Ke/bHa IIOHalIama (Hajuerrhe cekcyanHa).

Ca merioM 1 M/IairMa je IOTPeOHO pasroBapaTyi O payyHapCKOj €T, JOTOBOPUTH IIpaByIa IOHAIIAbA
Ha VIHTepHeTYy 1, Kao HajBaKHUje, leMHMCATY NOC/IeNIe KpIeha TUX IpaBua. [lela MOTy MOry fa 3Hajy
BUIIIE OJf POAMTE/bA O TEXHOJIOTVjM, &IV POAMTE/bY 3HAjy BUILE O SKMBOTY. 3aTO Hela of cTapujux Tpeba na
Hayde KaKo Jia payyHape KOp1cTe Ha 6e30ejaH Ha4MH.

[lIta menja m Mymagy Tpeba ia 3Hajy mpe MpucTynamwa VHTepHeTy?

«  Hemnpasmina ynorpe6a VIHTepHeTa MOXe fia oBefie IO 030V/PHMX ITOC/IEAVIIA, Off HapyllaBamba 37ipa-
BJ/ba, yBODhemwa y KpMMIHAIHE pajiibe, I1a 10 TPIrOBYHE HhYAVMA.

o Tpeba yBex WITUTUTV CBOjy IPMBATHOCT U IIOIITOBATY IIPUBATHOCT APYTUX.

o He tpeba cnatu nmopyke, pororpaduje niv gpyru MaTepujaa Koju 6y HeKOMe MOTao Ja HalIKOMM.

o  Ciuxke ce maspy caMo ocobama Koje ce TIMYHO MTO3HAjy U Y Koje ce VIMa IIOBEPErbe U TO MCK/bY4MBO Ha-
KOH KOHCY/ITaIlMje ca pOAMUTesbJIMa.

o JlvyHM mOJaIy Ce He OCTaB/bajy HEIIO3HATUM JIMIIMIMA A VI IIO3HATYM Ce HallOMEeHe 32 KOjy CBPXY MX
IajeMo (aKo je To YOIIIITe HY)KHO, jep Hajuenrhe Huje).

o Ocobe ca KojuMa ce He XXe/Iu YCIIOCTaBUTY KOHTAKT Tpeba UTHOPMCATH U HUKAKO He IIPMXBATaTy Ca-
CTaHKe ca TM ocobama.

o Ha mouernum cTpanama Mpexa 3a conujanHo fpyxeme (facebook, twitter...) mocroje mpasuna u ca-
BeTU 3a Kopuirhemwe UCTHUX, KOje Tpeba mpounTtaTy U npuppkaBatu ux ce. [Toce6Ho je morpe6HO momroBa-
TY CTAPOCHY TPaHMIY KOja je HaBefjeHa 3a Kopuihemwe Mpexxa (Hajuenrhe 12 rogyHa) 1 He HABOUTY TaXKHO
Behm y3pact camo fja 61 ce OTBOPMO HajIOT (OBO IIOMEHYTHI ¥ POAMUTEIBYIMA, jep Cy OHU Hajuyenthe T Koju 3a-
HeMapyjy VI He [T03Hajy OBY YMIbEHUI]Y 1 HOMIEXXY IPUTKCKY CBOje Jielle Aa ,,CBU MMajy Hamor").

o He ogrosaparyu Ha cyMmuBe IOpYKe.

o IIpuBarne nndopmanuje (6poj TenedoHa, ajpecy, MKOIY, CHOPTCKM KIyb 1 C/1.) He Tpeba ynucupa-
TV Y pasHe YIMTHMKE Ha CajTOBUMA, HUTH VX JaBaTU HEIIO3HATUM JbY[UIMA.

8 3a Buie nHbOpMAaIja O MPAaBUIHO] yIOTpebu VIHTepHeTa IIOCeTNTe MHTEPHET CTPaHy MuHuCTapcTBa
YHyTpalmux nocnosa Penry6nuke Cp6uje http://www.mup.gov.rs/cms_cir/saveti.nsf/saveti-sajber-kriminal. html
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o YKOMMKO ce IOrofy y3HeMupaBambe IpeKo VIHTepHeTa, fienia Tpeba [ja MIMajy IoBepema y CBOje pomi-
Te/be I HACTaBHMKE JIa IIpMjaBe TO HEIIPMjaTHO UCKYCTBO.

Baxcru menegoru:

o Ilommnmja 192

e  Barporacum 193

«  XwurtHa nomoh 194

o Jlom 3ppassma ,Hosu Cap” 4879 000

e JVIHCTUTYT 3a 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY fAelie 1 omnaguHe Bojpoguue 4880 444

JInteparypa:

1. 3gpaBcTBEHO cTame cTaHOBHUIITBA HoBor Caza 3a 2013. roguuy. VIHCTUTYT 3a jaBHO 3[paB/be BojBo-
nuHe, HoBu Cag, 2014.

2. Ilonosuh [I. et al: Hesrope ce penraBajy — npupy4YHMK 3a pOJUTE/be Y OHE KOj/ BOJie padyHa O Hely,
YHUIE®, beorpag, 2001.

3. Kexyu JI: 3npaBcTBeHO BacuTame, Biicoka 3jpaBcTBeHa IKO/Ia CTPYKOBHMX CTyAuja y beorpany, 2009.

4. Jestuh M, yp: Onaaacuo! Bopnu 3a npeBeHIjy mmoBpefa 1 TpoBama, VIHCTUTYT 3a jaBHO 37ipaBibe
Bojsopune, Hosu Cag, 2010.

5. CrojagunoBnh A, PonuyeBnh H: Pact u pasBoj agonecuenara, Lipsenn kpct Bojsogune, Hosu Cap,
2008.

6. MUHMCTapCTBO YHYTpaIImBKX 1ocinoBa Penyomke Cpbuje. CaBeTn: BUCOKOTEXHOTONIKY KPYIMIHAIL.
HoctynHo Ha: http://www.mup.gov.rs/cms_cir/saveti.nst/saveti-sajber-kriminal. html

7. [lopongyyHy IpUPYYHNK 32 IIOHAIIAE Y BaHPeHUM cuTyanujama. Opranusaiiija 3a eBpoIcKy 6esoern-
HocT n capanmpy — Mucuja OEBC y Cp6uju n CexTop 3a BaHpeiHe cuTyannje MUHMCTApCTBA YHY TPALIBUX
nocnosa Penry6nmuke Cp6uje. locTynHo Ha:

http://prezentacije.mup.gov.rs/svs/HTML/Vanredne%20situacije_Cirilica_ FINAL.pdf

8. Cekrop 3a BaHpe#He cuTyanuje MyHKUCTapCTBa YHYTpaulmbyx mocnoBa Penyonuke Cpbuje. CaBetn
rpabanuma. JloctynHo Ha: http://prezentacije.mup.gov.rs/svs/saveti.html
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3. MEHTAJTHO 3[IPABJ/BE - PA3BUJAIE EMOIIVIOHA JTHE
KOMIIETEHIIVJE KO JEITE VI MJTATUX

Hpazuya Josuwesuh, ounn. ncuxonoez

3.1  MeHTanHO 3IpaB/be — OCHOBHE IIOCTABKe

Kapa 61 Bac Heko muTao IITa je 3a BaC MEHTATHO 37IpaBjbe, Kako OucTe My oprosopumn? Hausrnen jen-
HOCTaBaH 3a/IaTaK, a KaJia IOKyIIare fa fobere o0 fedmHMIMje CXBATUTe Ia TO MOXK/IA M Hje TaKO jeHOC-
TaBHO. Mo>X/1a 6MCTe peKn Jja je MEHTaTHO 3apaBa 0coba, oHa Koja je cpehna. Mehytum, cpeha je camo jen-
HO oceharbe, a HAlll )KMBOT YVMHE Pa3HOBPCHA U OOraTa MO3NUTHBHA MCKYCTBA U IOXKVB/baj! KOjU He MOTY fa ce
ceeny Ha cpehy. Takobe, ocobe ca BICOKMM CTelleHOM MEHTA/THOT 3[jpaB/ba He I0XKVB/baBajy caMO MO3UTUB-
He eMolje, Beh 1 4nTaB oIcer HENPMjaTHUX eMOIIMja, Kao IITO je Ha IIpuMep, CHaXXHA U ByOOKa Tyra y ciy-
Jajy rybuTka. Mo>kja 6ycTe pex ja MEHTATHO 3[paB/be VIMa Be3e ca JIepecyjoM, 30 PeHNjoM, aHKCH-
osHoihy...asu To je crycak ICUXMIKux nopemehaja 1 HeIpMjaTHUX eMoLMja, @ He MEHTAJIHO 3/ipaBibe. KoH-
nent aeduHMCcamba MEHTATHOT 3/IpaB/ba Kao OJCYCTBA MEHTAJIHE ,00/IeCTI je Y Be/IMKOj Mepy IIpeBasubeH.

IlIta 61 oH#a 6MIO MEHTATHO 3[jpaBibe?

[TocToje 6pojua ogpeherma MeHTaTHOT 3[jpaBsba ¥ OPOjHYU KOHLIEITV KOjyU U3 PasIMYUTHX YIJIOBA carje-
naBajy oBaj peHomen. OpujeHTanyja kojy faje CBeTcka 3paBCTBEHa OpraHy3alyja OHOCK Ce Ha II03UTUB-
HO MEHTAJTHO 3/JpaBJbe Kao ,,CTarbe KMBOTHOI O/1arocTama y KoMe cBaka 0coba 0CTBapyje CBOj MOTEHIUjalT,
y CTamy je Aa nMpeOpoay CTpecHe KMBOTHE CUTYyalyje, Ia pajgy IPORYKTUBHO U IUVIOKOHOCHO 1 Jia 4 CBOj
monpuHocC 3ajemHuIm. Moxxemo yrporrheno pehnu jja je MeHTanmHO 3apaB/be CIOCOOHOCT 0cobe Jja ce Ha J10-
6ap HaYMH HOCH Ca )XMBOTHMM M3a30BVIMA, KOjJi MOTY OMTV CBaKOZHEBH, IIOIYT JMCIINTA, O OHMX CIIOXe-
HUjMX Ko IITO je ryOuTak Bo/beHe ocobe.

He nocToju caBpuieHo MeHTanHO 3apaBa ocoba. CBaka 0ocoba, y Mamwoj niau Behoj Mepu nocepyje cHare u
0coOuHe Koje joj MoMaxy Jia ce Ha jobap Ha4MH HOCHU Ca )XKMBOTHUM ITpo0ieMyMa, anu He MO>keMo pehnu a
je HeOIIXOJHO Jia jemHa ocoba rmocenyje cBe Te ocobuHe u cHare. To 6u yak u 6mno Hemoryhe. Heke opy cHara
1 ocobuHa 0coba Koje Cy MEeHTaTHO 3[paBuje Cy: ONTUMI3aM, ITO3UTUBHA C/IMKa O cebu, IoBepeme y cebde,
IpyTe M CBET, EMOLVIOHA/THAa KOMITeTeHIMja, CKIaTHU Mel)y/byncK oHOCH, JOXKMB/baj CMUCTIEHOCTH KMBOTA
1 apyro. Vako Ha Hallle MEHTA/IHO 3[paB/be yTUUY pasIndnuTy GakTopy, Ia Ae/IOM ¥ OHU HAC/IeHN, OCTaje
HaM IPOCTOpa fia KPOo3 yuerme yCBOjUMO BellTuHe Koje he Ham momohu fja 6yeMo ICUXOJIOMIKY OTIIOPHUjU
Yl CAMUM TVIM MEHTAJTHO 3IpaByjN.

3.2 MenTanHoO 3apaBa MKOIA

MeHnTanHoO 37ipaB/be ce He TUYe CaMo IojefuHIIA. 3ajeHuIIa KOja OpIHe O MEHTA/THOM 3J[paBJby CBOT CTa-
HOBHIIITBA JIeTyje Ha BYIIe HUBOA, IPY>Kajyhu MOAPLIKY NOjeHNUITY, TOPOAVIIN, Tpafehn 3apaBa okpyxema
y KoMe ocobe MOTy Ia pa3B1jy cBoje moTeHImjaje 1 ciocoonoctu. lllkona je ojaBHO Iperno3HaTa Kao BaKHO
VI IIOTOJJHO MECTO 3a IIPOMOINjy (MEHTa/IHOT) 3[jpaB/ba IIpe CBera 3aTo IITO Ha Taj HAYMH MOXXeMO Jia 00yX-
BaTMMO LTy ITOITY/IAIyjy MIKOJICKOT y3pacTa. [lajbe, IKOJIa KOja yIaXke Y 5KMBOTHO O/1aTOCTame YYeHUKa flaje
OCHOBY JIeTeTY U MJIaJIOM YOBEKY 3a 3[paByji pa3Boj 1 34paBujy OynyhHOCT, a TMM BMIIIe Kafia XVBOT Y IpU-
MapHoj nopoauuy He 06e36ehyje mopcrunajue ycnose. Takobe, Behu cTeneH MeHTaTHOT 37paB/ba YYeHUKa
IIOBe3aH je 1 ca 60/pYM ycIlexoM y mkomu 1 Behom coryjanaom npunarohenounthy.

Bpura o MeHTa/THOM 37IpaB/by Y IIKO/IM HE 3HAUM Ja je IIOTPeOHO Ja ce HaCTaBHMUIY IIPeTBOpe Y IICUXOJIO-
re 1 icuxoTepareyTe. OHa ce CIIPOBOAY KPO3 €HTY3UjacTM4YaH ¥ MOTMBMIIYhY CTaB KOju HACTaBHUIIV 3ay-
31IMajy y OIHOCY Ha yYeHMKe, Kpo3 clipoBobere 00pa3oBHUX ITporpama Koju MMajy 3a Iju/b pa3Bujame pas-
JIMYNTUX ICUXOJIOIIKIX BEIITVHA U Kpo3 paj Ha 06poj arMocdepn y paspeny, KBaIMTETHIM OfHOCVIMA M3-
Mel)y HacTaBHMKa 1 yYEHUKA, A/l ¥ KPO3 IIpy>Karbe MOAPIIKe HACTABHNUI[IMA Y TOM IIPOIIeCy.

JemaH o HauMHa Ha KOjU MOYKEMO Jla Pai¥MO Ha YHaIpehemwy MeHTa/THOT 3[jpaB/ba Y IIKO/N je VI KO3 pas-
BJjalbe eMOIMIOHA/IHE KOMIIETEHIIMje KOJ| YYEeHMKA.
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3.3 Emonmonanrna KoMneTeHnuja
3.3.1 IllTa cy emoumje?

Emonuje mpencraBpajy jemaH off HajBaKHUjUX YMHWMIALIA KOjU YTUYY Ha IIETOKYITHO (QYHKIVOHNUCAME
IIOje[jVHIIA U VIM3jy IJIaBHY Y/IOT'Y y HallleM COLIMja/THOM >XMBOTY. M1 pearyjeMo eMOTMBHO Ha Hallle OKpy-
xeme. [TocToje OpojHU TeOPMjCKYU MpaBLUM KOjU Ha pasiuynTe HaYMHe AeUHUIIY eMoliyje, a oKo ofipebe-
HUIX ITOCTABKI Ce CIaXKy CBe Teopuje: eMOoljyje ce cacToje off Hu3a IoBe3aHux peakiyja Ha ofpehenn gorahaj
VIV CUTYAIVjy; OHe IIPeACTaB/bajy OHOC M0jeiMHIIa IIpeMa HeKOM 00jeKTy niu forahajy; ogpakaBa ux mpe-
IIO3HAT/bMBO MEHTAJIHO CTakbe M EMOLMIOHA/IHO M3paKaBarbe. EMonyje cy y3 To 1 MHTEH3MBHE, KPaTKOTPaj-
He, TpaheHe pasmunTNM (PU3NOTOMIKIM IIPOMEHaMa I JOBOJIE /10 IPeKIia TPEHYTHOT NToHammama. Emonuje
yTU4y Ha MHTepIIePCOHA/IHA [TOHAllIalkba Te YTU4y Ha npwiarohaBame nojepuuna (LaFriere, 2000; Oatley u
Jenkins, 2000, mpema Brajsa-Zganec, 2003).

YrBpheHo je ma mocroju mect 6a3nyHNX (OCHOBHMX) eMOLyja Koje Cy YHMBep3aHe U jaB/bajy ce Y CBUM
KynaTypaMa cBeta. To cy: cpeha, Tyra, 6ec, cTpax, usnenabeme u raheme.

3.3.2 IllTa je eMmonMOHAaTHA KOMIIeTeHIUja?

ITopep TOra IITO MOXXEMO /ja OXKIB/BABAMO €MOIIMje, MV Pa3BOjeM MHTENIEKT yaTHUX CIIOCOOHOCTI MOXKe-
MO 1 Jja TIPeN03HajeMo, UMEHYjeMO U Pas3MKyjeMo pa3lInduTa eMOLMOHa/IHA CTamba KOf Hac u ipyrux. Ta-
xobe, MM MMaMO KaIaliITeT [ja pa3yMeMo pasINyiTe YMHMOIE KOjU YTUYy Ha HacTaHaK caMe emonuje. Ty
Cllajiajy Hallla yHyTpallliba CTalba, MOTUBY, BPEJHOCTH, CIO/bAIlby jjorahaju, KOHTEKCT KOju OKPYXKyje Ch-
TyaLujy, UTH,.

Moxemo pehm ma eMoLMOHa/THY KOMIIETEHIMjy YMHM Hallla CIIOCOOHOCT Jia, IIOpef Tora LITO TOXKVMBJba-
BaMO eMOIL}jy, Jia je IOCMaTpaMo ,,ca CTPaHe ', ia O H0j Pa3MUII/BAMO, Te Jla pa3yMeMO KaKo je HacTasa, U fia
YTUYEMO Ha IbeH TOK. JOII jefjlaH Off Ba)KHMX aclleKaTa eMOLVOHA/IHE KOMIIETEHIM]je je M eMIIaTHja KOja HaM
oMmoryhaBa fia Ipero3HaMo U JOXXVMBYIMO y ofipeheHoj Mepy UCTy eMoLMjy Kao ¥ Halll CATOBOPHUK. YIIPaBo
OBe CIIOCOOHOCTH, JJaK/Ie pa3yMeBame eMOolyja, eMOLVIOHA/IHA Peryaliija U eMIIaTija IpefCTaB/bajy BakKHe
CEerMeHTe eMOL[VIOHa/THe KOMIIeTeHIMje U 3HA4ajHO yTUYY Ha KBa/JMTET HAIIeT JPYIITBEHOT KMBOTA jep 00-
JIMKY]jy Hallle OJHOCE ca ApyTryMa U YTUYy Ha CTelleH Hallle IpuIaroheHocT.

3.3.3 PasymeBame emMonuja

PasymeBatbe, OHOCHO IIpeNO3HaBambe 1 IMEHOBabe eMollja ce pa3Buja off HajpaHujer noba. Onpebena
uctpaxusamwa (Michalson, Lewis, 1985, mpema Ilerposuh, 2007) mokasyjy ma nerja Beh Ha y3pacTy of aBe ro-
[VHe MOTY Jia pa3yMejy u3pase lnija Koju mpaTe 6 6a31yHIX eMOIIMja, MaKo He YMejy a KaxKy O K0joj ce eMo-
nuju pagu. Excripecuja (uspakaBame) cpehe ce mpenosHaje HajpaHuje u ca HajehoM TayHoihy, 3aTum exc-
npecuje Tyre u 6eca, a Ha Kpajy usHeHabhemwa u cTpaxa.

Jbyny ce pasnMKyjy y CTelleHy IIpero3HaBamba I IMEHOBama eMOIIja, a Ta CIIOCOOHOCT MOXKe Jla ce pas-
BUja KpO3 pasnn4nTe aKTMBHOCTH y KOjuMa ocobe yde fia II0Be3yjy onpebeHe uspase nmuiia, monoxaj tena u
MUMIMKY ca ofiroBapajyhum emorujama, fia IpoIINpPYjy CBOj eMOLIMOHAIHY BOKaby/Iap U y4e fia paBe pas-
nuke n3Mely cIMIHNMX eMoIyja, Kao LITO Cy Ha IpuMep 3a0pMHYTOCT M CTPax, KPUBUIIA 1 Kajambe VM CIMIHO.
OBaj Tum1 BeXxOM je BeoMa IIOTOflaH 32 paJ] y pa3peny, a IpeasIor BeXXOu Ha TeMy pasyMeBarmba eMOoIVja ce Ha-
JIa3M Y OfIe/bKY Ca pafiVIOHMIIAMA.

3.3.4 Y3pouHocT emMonuja

PasymeBame HacTaHKa eMOIMja ce pa3Buja KOJ Jielle YIOpeno ca pa3BojeM ropopa. [loueTHa objamimema
cy 6asuyHa 1 Hajuenrhe ce OHOCE Ha IIOHALIIAE U CHObAlIBe aKTope Koju n3asusajy emounjy. Of yeTBp-
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Te TOAVHE Jiella IMajy CIOCOOHOCT pa3yMeBamba I YHY TpPAllber TOpeK/Ia eMOIVja, Te IbIIXOB HaCTaHaK Be3yjy
U 32 Xe/be VI IIJbeBe 0cobe a He caMo 3a CIo/balllibe forabaje Koju yTudy Ha HacTaHak Heke emonyje. Of
TOT y3pacTa I1a HaJasbe JIella CXBaTajy Ja pasinduTe ocobe MMajy pasImdnTe >Kebe Y IJJbeBe Y OHOCY Ha
uctu objexar (Oatley K. I, Jenkins J; 2007). Y excriepumenTy Xapuca u capaganka (1989, prema Oatley K. I,
Jenkins J; 2007), merut o Tpu [0 LIeCT TOAMHA MCIIPMYAHAa je puya o cnoHuny Enn koja je Bormena camo me-
K0. MajMyHU4e je ZOIIIO M IPO/INJIO jOj MIEKO M3 BpYa M 3aMEeHMJIO T'a KoKa-KosoM. Kajia cy menry nuranmy mra
6u Enu ocetnna xazja 6u npobana Koka KOy, [iella Cy yMena Jja Kaxy jja 6u ocetuna raheme, mako cy oHa
caMa BUIIIe BOJIe/Ia KOKa-KOJIy y OfIHOCY Ha MyeKo. OBa cIOCOOHOCT pa3yMeBara MEHTA/THUX CTama APYTuX
je 6uia cBe M3pakeHMja LITO je feTe OUJI0 cTapujer y3pacTa.

Kapa pagymo ca gerjoM wiv MiajyiMa Ha TeMy Y3pO4HOCTH, OfJHOCHO ITOpeK/Ia eMonyja, My moehaBamo
CTeIIeH HJUXOBOT padyMeBama Jla pa3anuuTe ocobe MOry Ja HOXKUB/baBajy Apyradyje eMolyje y UCTUM CHU-
TyanyjaMa, Kao 1 Jja pasIyuuTy YHYTpPAIlby, MOTUBAIVIOHMN, Te CUTYAlMIOHM VI KOHTEKCTYanH (aKTopn
IOIpMHOCe HaCTaHKY emouuje. Takobe, mena u Mmafu yde a MOTy IIpeMa MICTOj CUTYAlj/ a MMajy BUIIe
PasIMYUTIX, [1a IOHEKaJ U oNpeyHNx ocehama.

3.3.5 3Hayaj mpMUjaTHUX eMolLuja

[TocToje 6pojHe mpujaTHe eMolyje, a Y BUX cHajajy: cpeha, pagocT, MOHOC, 3a0BOJ/BCTBO, /by0OaB, 3aMH-
TEpPEeCOBAHOCT, OfyIIeB/belbe, YeXuheme, pajo3Hanoct uTx. IlpujaTHe eMmonyje cy BeoMa 3Ha4ajHe y HaIleM
GYHKIVIOHNCAby M OMPEKTHO Cy IIOBe3aHe Ca HAIIUM JXMBOTHMM OmaroctameM. I[IpujaTHe emonyje nmajy
MoTuBuinyhe /1ejcTBO Ha yuyewe U HalpefoBaibe, yIBpiIhyjy Hallle colyjanHe penalyje U MOACTUYY UHTe-
JIEKTya/IHy aKTUBHOCT.

Ca y4eHMI[Ma MOXKEMO Jia PafiIMO Ha IIVPerby eMOIMOHATHOT BOKaOyIapa 11 pas/IMKOBamby pasInauTiX
npujaTHuX emonyja. Kpos pajmonniie yueHnIm MOTY Jja OcBelrhyjy OHO LITO Y BbJMa M3a3yBa IpujaTHe eMo-
1yje, a 3aTUM U Jla CTEKHY YBUJ, O TOME Jja ¥ MM CaMJi MOXKEMO Jla YTMYEMO Ha TO J1a JOXXMB/baBaMO IIpUjaT-
Ha ocehama.

3.3.6 EmonnmoHamHa peryianija - Hollemwe ca HelIpUjaTHIM eMOoLjaMa

EmormonanHa perynaiuja npencrabba CTpaTeruje Koje KOPUCTUMO KaKo OM yIpaB/baiy HAIIUM eMO-
IMjaMa, OJTHOCHO IPOMEHN/IM IbJIXOB IHTEH3UTET Y TPajarbe, Kao M HauMH Ha KOju n3pakaBamo ocehama.

Croco6HOCT eMOIIOHaTHE pery/lanyje ce pa3Bija y paHOM JieTUICTBY. Beh y mpBoM Mecely >kMBOTa,
Kajla ce HapyIu CTabVIHOCT y QYHIMOHNCaY, 6e6a 11a/be CUTHaIe CBOM OKPY)KeY, Koje 3aTUM BPIIN YII0-
ry perynanyje. Hemro kacHuje feTe nmounsbe fa MUC o gorahajuma, Te IpoHanasy pasindnTe HaYMHe M-
XOBOTI TyMayerba, Y/Me Ce YMIUpyje.

JleTe y MHTepaKIMju ca OKOJIMTHOM Hay4u ia MoauduKyje cBoje eMoluje, Hocu ce ca GpycTpanyjoM, YKu-
Ba y IpyI¥IMa, IIpeIo3Ha OIacHOCT, IIPeB/Iafia CTPax 1 TeCKOOy, KaKo 01 yCIeIHO IHTepIIePCOHAIHO (YHK-
unonnucano (LaFreniere, 2000; Oatley u Jenkins, 2000; Vander-Zander, 1993, mpema Braj$a-Zganec, 2003).

Crpareryje eMOLMOHA/IHE PeTy/Ianyje HaM oceOHO IMOMaXKy Jla cé HOCMMO ca HeIIPUjaTHVUM Vi IHTEH3VB-
HVIM eMOIIVjaMa, Kao IITO Cy 6ec, cTpax, Tyra WIN CTUJ,

Hexke opj cTpareruja emoloHanHe peryianyje npefcTanbajy u ogspahame naxe o ysuemupyjyher ro-
rabaja (Ha mpumep, fieTe Koje ce 60ju pyMamba BaKITHE MOXKe Jja 3AKMYPYU VIV Ja Ce IIPIUCETH Jja MPOIIN
YT HMje OMJI0 TaKO CTPAIIHO), TpaXkere IoMohu ofjpacior uim ofyIasak 13 ysuemupyjyhe curyanuje.

3.3.7 Emnarnja

EmmaTnja noppasyMeBa eMOLMOHAIHY peaKIijy Koja IPONUCTIYe 13 pasyMeBama Tyher eMoIyoHaTHOT
JOXKVB/baja JIM CTarba, ¥ IIPU TOM je MAEHTUYHA VI CIMYHA OHOMe IITO Apyra ocoba oceha (Eisenberg,
Fabes, 1998, npema Iletposuh, 2007). [Jakye, eMmnaTuja Hitje caMo MMPOCTO MOCMATparbe CTBAPU U3 IEePCIIeK-
TUBe IpyTre ocobe, Beh mogpasyMeBa 11 HOXKMB/baBambe VICTe eMOLje KOjy 0coba ca KOjoM KOMYHUIPAMO J10-

55



WHcmumym 3a jasro 30pasmwe Bojsooure Bacnumarve 3a 30pasmwe Oeue

XuB/baBa. Ha mpyumMep, Zo>XuB/baMoO eMIIaTjy Kajja HaM CarOBOPHMK roBopy o0 cBoM HecpehHoM porabajy n
IOXKVB/baBa TYTY, Te ¥ M1 ¥IcTO ocehamo Tyry.

JMaxo emmaruja cama 1o ce6y He IofipasyMeBa IIOMarame I Jpyra IpocojalHa TOHaIaka, MHOTY ay-
TOPM CMATPaAjy [ia je OHa OCHOBA 3a TaKBY BPCTY IIOHAIlIatba.

Taxobe, moTpe6HO je pasnMKoOBaTV eMIATH)Y Of ,,[IPEMHTEH3MBHE  eMIIaTyje, OMHOCHO IIepCOHATHOT IUC-
Tpeca, Kajja 0coba yciies U3JI0KeHOCTH TyheM HeraTVBHOM eMOL[MIOHa/THOM MCKYCTBY oceha y3sHeMupeHoCT
u He 6aBu ce ipyrom ocobom Beh concTBennM y3Hemupyjyhum noxxnsipajuma. [lete koje oceha emmatujy y
CTamYy je Jja IOMOTHe IPYroj 0cobu, JOK feTe Koje oceha mepcoHamHy ucTpec CKOHIIEHTPUCAHO je Ha YMMU-
pembe CBOje Y3SHEMUPEHOCTM.

[Tpema bapuery (1987, mpema [lerposuh, 2007) emmnaruja ce pa3Buja KOf jelie Koja OZpacTajy y CpefuHu
Ca OKpYy>XXemeM Koje:

- 3al0BO/baBa eMOIL[VIOHAJIHE ITOTpebe IeTeTa 1 He MOACTIYE IpeTepaHy 3a0pMHYTOCT 3a caMmora cebe;

- TOACTMYE feTe Aa M3paXkaBa ¥ OXKVB/baBa IITO Behy 6poj pasnmmunTix eMonyja u

- omoryhyje mereTy ga KOMyHMIIMpA ca APYTUM JbYIAVIMa KOjU M3paXkaBajy OTBOPEHO CBOje eMolllje.
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4. KPEATUBHE PAIVMOHUIIE 3A PAl CA YYEHUIIVIMA

4.1 IIPEBEHIINJA 3/IOYIIOTPEBE IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN
4.1.1. ,,3a6mypne o ITAC - geb6aTa“

Tema: YT111aj NCMXO0aKTUBHUX CYICTAHIIN

ITwmb: Yiio3HaTu yueHuKe ca HajuelthnuM mpegpacygama u 3abnyfama o Mylehy, aIKOXOMy U APYTUM IICH-
XOaKTVBHIM CYIICTaHIIaMa Y KOHTEKCTY PU3NKa I10 OIILITE U PEIPOAYKTUBHO 3[paBibe.

Y3pacrt: 7-8. paspeq,.

Tpajame: 45 munyTa.

Marepujan: Tabma, kpena, manup, 010BKa,

IocTymak:

Ye00Hu 0eo (3-5 munyma)

Bonwnrers momenu paspen y ABe rpyiie. JefHa rpymna Tpeba fa 3acTymna apryMenre ,3a” a jpyra ,,lIpoTuB” Ha-
BeJleHNX Tpefpacysa. Bogures Hanuire Ha Tabmu cnepehe 3abmyne:

1. W moja 6aba je myumia, 1ma je poguia Tpoje jere u >xusena 80 roguHa.”

2. ,Teno he mu matu 3HaK Kajja Tpeba fia mpecTaHeM ca y3uMambeM ankoxona. Jlotie He MopaM fja 6pu-

3., CBe LITO pajjulll IIOf] yTUIIajeM aJIKOXOJIa je 3abaBHMje.”
4. ,MapuxyaHa (TpaBa) je 1aka ipora ¥ He CTBapa 3aBMCHOCT, I1a HIje TONMKO IITeTHA.
5. ,Ekcrasu mpyxa go6ap IpoBOJ 1 He IITETHU aKO Ce IIOBPEMEHO KOPUCTH.

1. AktuBHOCT - [le6aTa o 3abnygama o [TAC (40 MunyTa):

O6e rpyne Tokom 10 MUHyTa IpUIIpeMajy CBOje apryMeHTe 3a febary. Bopuresp He moMaXke HI jeTHOj TPy-
nu. [ToroM y4eHuIy npepcTapsbajy CTaBOBe, TAKO Ja Hajlpe 00pas3ioxy IJIeANIITa TIOBOOM IIpBe 3abyze
TpyIa Koja 3acTyma ,,3a“ cTaBoBe (y Tpajamy off 2-3 MMHYTa) a IOTOM T'PYIIa KOja 3acTyIa ,[IPOTUB" CTaBOBE.
Tum pegocnenom ce febatyjy cBe 3abmype.

Boanterp pesumupa 3aKk/by4KOM fia ce pajiy O TIpefepacyaMa i IolykaBa apryMeHTIMa KOjy HICY HaBe-
menn. Mory ce KOpUCTUTY HEKM Of crefiehnx aprymeHara mpoTuB 3abmyza:

Ad 1: Hexapa je gyBaH 61O ca JajeKo Mame LITeTHNUX CacTojaka a >KeHe Cy IyInje Mamy Opoj murape-
Ta (VI HUCY YOIIIITe); MOX/ja reHeTCKO Hacehe HekuM /pyanma omoryhasa fa fy»e X1Be YIIPKOC pasyin-
YUTUM pUSUIMMA, MehyTrM My He 3HaMO f1a /I CMO HAC/IEAVIIN Te IMOTeHIMjasie; TO LITO je HEKO MYIINO 1
JLyTO KMBEO He 3Ha4l fja He OV XKVBeEO jOII y)Ke ¥ KBaTUTETHYje [a Huje IYILINO; elja MajKI Koje Cy ITyIIN-
e y TpygHohy nmMajy Behy nrancy ma kacHmje y )XMBOTY 00071€e Off XpOHUYIHMX 007IeCTVt KPBHUX CYOBa Cplia
Yl MO3Ta YaK M aKO HUKaJ/la He 3amajie urapery (IITo objalrmasa jeo pasjora 3alTo JaHac /byAN UMajy oBe
OosecTy CBe paHmje y )KMBOTY); pak miayha u apyre BpcTe paka M3a3BaHe IYBAaHCKUM AUMOM H00ujajy 1 He-
nyImayy; Tpo6yeM je mITo ce 000JIeBame fAellaBa y Ofpacioj obu, Hajuenrhe 6e3 MKaKBMX CMMIITOMAa TOKOM
ofipeheHoOr BpeMeHa rmocrojamwa 6omecTu;

Ad 2: reno Ham Hajuemnhe He laje Ha BpeMe 3HAKOBe Kajla 1a IPeCTAaHEMO Ca Y3/IMambeM a/IKOX0/Ia I MU MO-
paMo CBeCHO OfOUTH Jia I'a IIjeMo, IIOTOTOBO aKo Tpeba Jja JoHeceMo BaXkHe OfTyKe, Kao IITO je fa 1 hemo
ce ymycTuty y caobpahaj mnm Heke fpyre akTMBHOCTH Y KOj/IMa je BeOMa BaXKHO Jja CMO ITOTIIYHO CBECHM U
CTI000IHM Off yTUIIaja O6VI0 KAKBUX CYICTAHIN;

Ad 3: mapuxyaHa ce MellIa ca JyBaHOM KOjJ CaJip>Ky HUKOTUH ¥ M3a3MBa 3aBYICHOCT; PAcIONIOXKeme Koje
Ce M3a3MBa IyIIeHheM MapyxyaHe M3I7Iefja IIOTIIYHO M3BEIITAYeHO BPIIbhaI[Ma KOj/ [OHAIlalbe OHUX KOjU
Iylle MapuxyaHy I7Iefiajy ca cTpaHe (cMejy ce 6e3 pasjiora) u Taksa ,,eIM3o/a“ MOXKe Bac YBECTH! y IOCTYIIKe
kojux here ce Beh cyTpagan ctupery, 36or xojux here ce xajatu mnn, jour rope, Hehete nx ce cehat;

Ad 4: excTasu je, kao ¥ MapuXyaHa, MIerajaHa Ipora, Kojy HepeTKo 6ecCIUIaTHO Jielie Ha MecTMa 3abasBe,
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IIpY 9eMY, YaK U HaKOH IIpBe yroTpebe, MOCTOjI BeVMKM pU3UK 3a TopeMehaj puTMa cpiia, M3HeHa HM TyOu-
Tak Bofie (Zexmpparaluja), KOJIarc, a 1 3acToj CpIia ¥ CMpT.

4.1.2 AcepTuBHO 0of0Mjame PU3NYHOT IOHAIIAKHA

Tema: On6ujare BpLUIBAYKOT IIPUTHCKA J1a Ce IIPey3Me PU3MYHO ITOHAIIAbE.

Iwb: [logcTnmaTy KOf yYeHNKa pa3Boj BEIITVHA O yIpaba IPUTICKY BpLIbaKa Jia ce IIpey3Me pu3nd-
HO IIOHAIlIakb€e I fla Ce MICTpajaBa y JOHETOj OJIYLIN.

Y3spacr: 7-8. paspep,.

Tpajame: 45 MmunyTa.

Marepmujan: Tabma, kpega, manup, o0BKa.

ITocrymak:

Boputem fenu ydecHuke y rpyme (5-7 y4eHMKa y jefiHOj TPYIIN) ¥ CBAKOj TPYIU JOJie/bYje TEKCT y KOMe je
OIlVICAaHa jefjHa Off CUTYyallyja HaBeIeHUX y IIPUJIOTY.

Cpaxka rpyma 1Ma 3a 3a/jaTak Jja OCMJIC/IV afieKBaTaH Ha4lH pPearoBama y JaToj CUTYaLujiL.

Csaka rpyma 61pa 1o gBa IpefCcTaBHNKa, Koji he OAITyMIUTH HaTy CUTYyanyjy. AKO ¥Ma JI0BO/BHO BpeMe-
Ha, jeflHa CUTYaIVja ce MOXKe OfIIyMUTI Ha BUIIe HaunHa. Takobe, HAKOH cBake CUTYaljuje 11eo pasper Avic-
KyTYyje 0 TOMe IIITa je MOIJIO Jja Ce iecy Iia ocoba Huje ofbuIa MOHYAY, TaKO Jja M3MUIIJba MOTyhe cijeHapuje.
Ha npumep, ga je ocoba oTniia ca 1eBojKoM Koja je Bo3uIa IO 1ejCTBOM aKoxo/a — caobpahajua Hecpeha;
CLleHapyo IpyxBaTama mha Ha XypI, KOju BpJIO ako (ycIen cMamerha MHXMOUTOPHMX MeXaH3aMa I0-
Halllara) JJOBOAM [0 HEeXKe/beHMX OJTyKa, YaK ¥ Ca HEIIO3HATOM 0C0O0M (Koja MOyKe OUTY Vi KOPUCHUK JipOre,
mto Hocu ca cobom Behu pusuk o XVIB n xenmatutnc-uadexumja). [Ipucranak u Ha jegny go3y [TAC moxxe
JIOBECTH JIO TPAjHUX pU3VIKa IO 3[[paB/be U XMBOT. Kopuctuty mpuior.

IIpunoe: Onucu 3a ueparwe ynoza

1. Hanasum ce Ha xypuu. IImjemn cox, jep cu omry4no/-a cu fa He Iujell aKOXoJ, jep ce un 6e3 Tora
npujatHo npoBopuil. [locmarpajyhu okonuny, npumehyjerr ja cBu oko Tebe mujy HeKo ajnkoxonHo muhe.
[Tpmnasu T apyr u noumme ja Te yoebhyje ma mommjenn crenyjaiad KOKTeN Koju TV Hyau. Tu He »kenmi,
aJIi CUTYalyjy OTeXKaBa TO LITO Ce BUIIe BUX NPUAPYXKYje yoehuBamwy. YiiopaHn/-Ha cu 11 Ipy TOM HUKOT He
Bpebaur.

2. Bpaharu ce 13 u3nacka y rpaj, mounise KuIla 1 crapuju 6par TBoje Joope gpyrapuiie, Kojer cu Bujeo/ -
J1a Jia je TIOIINO JiBa MNBa, 11031Ba U Tebe fa Te mosese kyhu. He sxemniu ga ux yspenniu. Onbujant HOHYAY.

3. Ipyr Tu cnaBu pobeHgaH, CBM Ha3[paB/bajy, a [pyrapuiia TV HyAM BUHO fia Ha3apaBull ca ibumMa. He sxe-
nuil. Buiire \BYX TV TOBOPY [a TO HUje Y Pefy U [a He MOPAII TAKO [a Ce M3/IBajalll Off APYTUX pedunma: ,Xaj-
fie He Oyay IIOa” ¥ CIMYHO.

4. Hanmasumr ce Ha >xypuy. CBU IIMjy alKOXOJI, IUIEIIY 1 [IeBajy. JeAHa Apyrapyuua Tu IpuIasy U HyAu TH
TabseTy, Koja mray Ha 60MOOHY: ,, Y3M1 OBy TabeTy, oHa he Te passecermtu!” Tu He >kenmiI fa Ha OBaj Ha-
YJH PeLINII CBOj Ipo6ieM 1 ofjomjar.

IIpunoe: Objawrverve 800umerny

ITpenpacyna je Aa anKoOXOJI OIYIITA M OTK/Iama cTpec. ITof cTpecoM je Teno MyHO afjpeHannHa ¥ HoTped-
HO je CITyCTUTM IerOB HUBO Ja 61 ce cTpec OTKIOHMO. MebyTuMm , lenoBare ajkoxora je TakBo fia ce IPUIn-
KOM HberoBe yroTpebe yrpaBo JIyde XOpPMOHU cTpeca (KOPTUKOCTEPOU M) HafOyOpeskHe JKIIes ie, ITO 3HAYN
Ia ce, y cTBapu (Ha 6MoxeMMjcKOM HUBOY) cTpec nosehasa, yrpkoc npuBpeMmeroM ocehajy onymrama. Ko-
puirheme anKoxosa fa ce 3abopase MK yMambe )KMBOTHe Opure 1 Mpo6i1eMyl CaCBUM je KOHTPAIpOgyKTUB-
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HO, TIpe CBera 360T TOra IITO aJIKOX0/IOM HapyLIaBaMo 37IpaBjbe, Jak/le CBUM IpobieMiMa 10fiajeMo jol je-
naH. Takobe, 0K ce onujaMo HUCMO Y CTamby [a YIMHUMO HMUIITA KOHCTPYKTUBHO Y CMUCITY pelliaBama Ipo-
6ema, makie, rybuMo JIparoleHo BpeMe.

Axoxon Takobe He moBehaBa camomnoyszamwe. Moxkzia he oco6a npuspemeno ocehatn ga ra uma, oK je 1o
JiejCTBOM aJIKOXO/a, MehyTum, camoroyspame ce rpagy USHYTpa, KpO3 CUTYPHOCT y cebe U CBOje CTaBOBe.
3a u3rpajmby IIpaBor CaMOIIOy3/lakba MOTpebaH je IICUXOJIOMKI paj, ca CTPYIHaKOM VM CaMOCTAJIaH, JOK
je onmjame MyT Oexxama off mpobieMa U CaMoIIoy3/iamke Ce CMamyje 300T pyllema JOCTOjaHCTBA U yITIea Y
APYLWITBY. AJIKOXONU3NPaIbe I Y OBOM CITy4ajy y/ia/baBa Of Li1/ba, jep:

- aKo CM CTMI/BMB/-a, IVIALIUBYB/-a y APYIITBY Of Kojer ocehalr mpurucak, 3a KOjyu TU Ce YMHU Jja My
HIICY I0PacTao/-/a, JbY/i TO BUJE I1a Te OMaJ/IOBa)XaBajy, MaJIo je ICKPEHNUX, CBECHUX I IIOCBeheHNX Koju Tn
IIOMaXKY Jja IO/IVDKENI CaMOIIOY3/Iahe;

- 1mjaH/-a ce ocehamr Ha KpaTKo 60Jbe, a1 y OYMMa PYTYX [TOHAIIANI Ce IIYIIO ¥ TaKO JOMATHO II0-
Bpebyjenr camor/-y cebe, JOK OKOVHY IIOMaKEIl Ia Te jOII BIIIIe OMaIOBaXKaBa;

- IIPUTHCAK OKOJIVMHE pacTe, jep Cy IPerno3Hanu TBOjy caboCT JOK CM IujaH/-a;

- TV CM CBe Clabmju/-a jep TM ce ypyluaBa yIjef, ajall 1 y CBOjUM oduMa 1 He nopehasamr cBoje ca-
MOIIOY3/Iakbe;

Haxse, b je 610 fja ojadar cebe Kako O6¥1 caMOIOy3JaHuje OATOBOPYO/-/Ia Ha IPUTIICAK OKOJIVHE VIV
0c1aby0/-1a keH MPUTUCAK TAKO JIa ce MOXKEIll HOCUTH ca 1byM. [locturao/-ma cut 06pHyTO: IT0jadaH IPUTHU-
CaK OKOJIMHE I YMaIberhe COIICTBEHE CHATE.

4.2 BE3SBEIHO IIOHAITAIBE
4.2.1,,0OITAAA!cHa aBanTypa”
nm:
o YmosHary fiely ca OnacHOCTMMA U pU3MYHVIM [TOHAIIIAkeM KOja MOTY JJOBECTU 10 ITOBpefia 1 oltTehema
3IpaBJba.

o  VHdopmucame KoMe Jieria MOTY ia ce oOpare YKOIMKO UM je momoh nmorpebHa.

InpHa rpyna: gena yspacra 10 go 15 rognna.

BopuTteby: HaCTaBHUIM VI 3[PaBCTBEHY paJHNLIN.

IloTrpe6an maTepujan:

o  Tabma u xpesa vy Benuky nanup u promMacTepu

o llema ,nujamanTCKe eBeTKe (Y puiIory)

o  Kapruue ca usjaBama (y npuory)

o Iloppumika y pagy moxe 6uty mmakar ,,Ilasu!“ xoju je VincTutyT 32 jaBHO 3apaB/be BojBogune mpu-
IIPEeMIO Yy OKBUPY IpojekTa ,,Curypan cet” 2010. rogyuHe (mpyuKas miakara y Hpuiory).

Hauun nsBohema

Y800HuU 0eo:

o Bopurem pagmoHuIle yKpaTKo OIUCYje TeMy pajiuoHuIe, objalbaBa ojMOBe ,,[1oBpena’, ,Hecpeha®
~TpOBame".

o YueHMIU ce IIPeACTaB/bajy TAKO IITO HA IOYETHO CJIOBO CBOT VIMEHA MIMEHYje HeKy OIIaCHOCT, OITaCaH
IpefMeT WIn OTPoB (Moryhu ofroBopu y mpuiory).

Llenmpantu odeo:

o IIpemo3HaBame OACHUX CUTYyaIMja Y pUSMYHIX MOHAIIAA

Y4eHunyuma 1mokasaty egyKaTuBHU IUTakat ,,[lasu! (mnm opmrammnary miakar us npuora). ena omnu-
CYyjy OIIaCHOCTY Ha ITOCTEPY ¥ IIpyYajy npudy renajyhu y exykatusHy nocrep. Bogures ycMepaBa pasrosop
0 CBaKOj OIIACHOCTY NocTaB/bajyhy murama: Koje omacHocty Buante Ha cnmkama? Kako jomasm 1o oBux cu-
tyanuja? Kako jja ce 6e3benHnje moHamamo?
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e Moja aBaHTypa

Bopureb mofgcTiye y4eHNKe fja UCIIPUYAjy IIPUYY O HEKOj Off CUTYalMja Koje Cy M Ce JOTOAWIIE ,,y CTBap-
HOM XMBOTY . BoguTtesp Ha Tabnu nmpaBu Taberny ca Tpy KOJOHe: IPeBeHINja, Y3pOoK, nocinennie. JJok yuyeHn-
IV [IPMYajy, BOAKUTE/b Y KOJIOHM ,y3POK ' 3aICYje LITa je JOBEJIO /1O He3Tofle Y CBaKOj Off IpuYa Koje Ipudajy
Y4YEHMUIN, a Y KOJIOHM ,,IIOCTIEAMIA" 3aIICYje KOjy je OBPeNy WV HelIPUjaTHOCT HOXKIMBEO YYEHUK.

HaxoH HeKO/MMKO MCIIPUYaHVX IIPIYa, Iie/Ia TPpyTIa IOy khaBa KOIOHY ,IIPeBeHINja", OJHOCHO Oerexxe IITa
je MOITIO 1a ce ypajau Aa Jio Hesrofie He fobe (mmmBame Ha 6e36eTHOM MecCTy, caB/be 6e3 meTapyyu, HeKO-
punrheme ankoxosna, 3aTpaxuTy nomoh apyre ocobe uth).

o IIITa je HajomacHMje — AMjaMAaHTCKa leBeTKa

Boxyrerp mopeny y4eHuKe y Mame rpyme (off 0 5-6 WIaHOBa) ¥ CBAKOj I'PYIIN IIOJE/IN CET Off AeBeT Kap-
TUIIA ca M3jaBaMa U3 ,,JujaMaHTCKe jeBeTke" (y mpumory) un objacHu um 3ajarak. [lorpe6Ho je ma nopebhajy
KapTuIie 110 PefioC/IeNly YIeCTalIoCTy Y3poKa IToBpefa 1 TpoBama 1 omrehema 3apas/ba Kof felie yapacra 10
1o 15 rogyHa (10 HBMXOBOM MUIbEHY). YUSHMIN JeceTaK MIHYTA PaclpaB/bajy y IPYIM 10 KOM pefocie-
ny he mopeharu xaptuie. Ilorpe6Ho je ma ce moHece 3ak/bydak Ha HUBOY rpyme. Kaga cBe rpyme 3aBpie 3a-
[aTaK, IpeICTaBHNK CBaKe TPYIe JIe KapTulie Ha TabIy win 3uf y o0NuKy ,,JjaMaHTCKe ieBeTKe  (y mpu-
nory mema) u obpasnaxe pegocrnen. Creay IUCKyCcyja y BeIMKO]j TPYIIN.

3aspuiru deo:

«  Bopnres pagyionniie miTa ja M yYeHUIN 3Hajy KOMe MOTY jia ce obpare 3a moMoh y cirydajy jja ce 1mo-
Bpezie, Ia Hauby Ha HeKOT KOMe je IToTpeOHa IoMoh min npyMeTe MOTeHIMjaTHy OIIACHOCT Y OKOJIVHIA

o  Bopurem Ha Tabnu 3anucyje onroBope U Ha Kpajy 6pojeBe TenedoHa XUTHe MOMOhM, BaTporacana u
nonuuuje.

4.2.2 ,Irpe 3arpeBama: aconmjainuje Ha MOYETHO CIOBO IMEeHA

Y4yeHucHUIM pafMoOHIMeE ce NMPeACTaB/bajy TaKo IUTO IPBO KaXKy CBOje MMe, a 3aTM Ha ITI0YETHO CTI0BO
CBOT IMEHA MIMEHY]jy HEKY OIIaCHOCT, OIlacaH IIpeJMeT MIM OTPOB. YKOIMKO He MOTY Jia C€ CETe O[Ir0BOPa Jj0-
3BOJBEHO je Ia MOTpake IOMOh Off OCTa/INX Y4EeCHUKA pajIOHMNIIE.

Moryhwu oprosopu:

ayTo, ayCIyX, a/IKOXo/Ha mha, aljeToH

6aKoH, 60jnep, bpujau

BaTpa, BPeJIO, BUCOKO, ,,BEHMII"

rac, rajTaH,

[eTepleHT, 1M, fyrMuhu

hybpe, hyphepax (orpoBHa 6ubKa)

eKcepy, eIeKTPUYHY allapaty, eKCIIo3Mja

KVIIA, )KVBA M3 TOIUIOMepa, KIJIeT

3pHEBJbE, 3aMA/INTH

VITJIa, MHCEKTVIIVT, VIBULIA, VI3 YBHY aCOBI

jyputuy, jyHauntu ce, JAO!

Keca, K/IMKepy, KpeBeTall, KpaBaTa, kada (Bpyha), kpoB, K113aBo
JIEKOBY, JIETIAK, JTaMIIa, JIONTa (OTKOTp/basia ce Ha Y/IULLY)
Jby/ballIKa, /bUbaH (OTPOBHA OMIbKA)

MakKase, MUIIOMOp (OTPOB), MepfieBUHE, MOKAp IO

HO>KeBY, HoBYMhn

/

orpazsia (ouTpa), OTpOBH, OLITPO, OPYKje, 0Ca, OKIU3HYTHU Ce
Ipo30p, IUINH, neh, nera, mpaax 3a Bell, IyIierbe, IIeCTUIVI/Y, IIebabe, IHede!

HOFRHEREFHARARTREWKXHIOgHT®E T >
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pelo, pUHITIa, pepHa

CTpyja, CTaKJIO, CTEIIeHNIIITe, CUPYI (JIeK), cTonmmbak (moByhu), ckakaTu (ca BUCKHe)
Tepaca, Tenux (OKIM3HYTH ce, cnotahu ce)

hyn (pas6éburtn), homax op crona

yla/pad, yTUIHNLA, YIITUHYTH Ce, y/be (Bpero)

¢duoxka, den, ppmwxuzgep (1ekoBn)

XOK/MIa (Ha KOjy ce Iembe), XUTHjeHCKa CPefiCTBa, Xeponuan
nurapere, nehe (0TpoBHO)

vamre (pas6burn), yecMma (Bpyha Boga), 4aj (Bpyh), unona, veknh
ne3Ba (ca Bpyhom kadom)

mmbmIle, WIIOpeT, MNbaK, lepna (Bpyha), mospa (Bpyha), mmmnHka

EESEXe<EAON
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4.2.2.1 MeTtop fujaMaHTCKe ieBeTKe

Merton fujaMaHTCKe fleBeTKe CIyXXU 3a offpebuBame mpuopurera y akTMBHOCTUMA, CaJip>KajuMa W Te-
MaMa y 3[jpaBCTBEHOM BaciuTamy. Cazip)kaju, TeMe MIn akTUBHOCTH ce pebajy 1o pefgocieny BaXXHOCTH, Of-
HOCHO I10 IPUOPUTETY crpoBobera off HajBakHUje (kapTuia 6p. 1), cBe 1o HajMarbe BakHe (KapTuia 6p. 9).

Takobe, Ha OBaj HAUMH MOTY ce paHIMpaTy U Hajuemhn y3pouy 060/peBarba 1 yMIpama CTAHOBHNIITBA,
Kao I 3Ha4aj pasININTUX aKTUBHOCTI Y IIPeBeHINju 60IeCTH.
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4.2.2.2 KapTuue ca onmacHuUM cutyanyjama

BOJXIbA BUITUKITA, MOTOPIIMKIIA OPOTA
HEBE3BEJHO KOPUIII'REIHE
IIOBPEJE Y CAOBPARAJY VIHTEPHETA

MMATIOBU, VIIAP CTPYJOM

B L P B ARG T (He6e36emHa MecTa 3a UTpambe)

HACWBE, TYYA YTAITAILE

TPOBAIBE AJTIKOXO/IOM
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4.2.2.3 Ilnakar ,,ITasm!“
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4.3 PA3BUJAILE EMOIIMIOHA/IHE KOMIIETEHITUJE

4.3.1 ,,30ue ocehama“

Tema: pasnukoBame MpMjaTHNUX Off HENIPUjaTHUX ocehamwa

IToTpe6an maTepujan: cenoreji

Tok paguonuie:

[TopgennTy y4MOHUITY Ha [iBa Jiefla CEJIOTEIIOM. JefiaH [leo IIpefiCTaB/ba 30HY PafOCHMX JINILIA, & APYTU 30HY
TY)XHVX JIUIIA.

O6jacHnTy aKTUBHOCT: ,,/IMaheTe npuamKy ga 3amuipare fa cte cpehuy i Tyxuu. Ja hy Bam ucnpu-
JaTy HEKO/IMKO CUTYalMja ¥ YKOIMKO 3aMIC/IUTeE fla U ce y IPOYMTaHOj CUTALIMjY OCeTI/IN CpehHo, ofmasn-
Te y ,,cpehHy 30HYy" (I10Ka3aTu jouI jefHOM PyKOM), @ YKO/IMKO 61 Ce OCETM/IN TYXKHO, UfIeTe Y ,, TY>KHY 30HY .
Kapa cre y ,,cpehHoj 30HK®, TOTpeOHO je la ce cMelnTe U Ha Ipyre HauMHe UCIIO/baBare cpehy, a MCTo Baxku
U 32 ,,TY>)KHY 30HY , T/ie je IOTpeOHO Jja HallpaBUTe TYXKHO JuIie.

YurajTe jefHy 1O jemHY CUTYAIV]jy, M OCTAaBUTe JOBO/BHO BpeMeHa KaKo O y4eHUI MMajIi BpeMeHa Jja
usabepy 30HY.

Cmicak curyanuja:
. Ilpujarerm Hehe ma nae ca Tobom y 6mocKor.
. Hocny>xunu cy T Ipyro napye 40KOnAafHe TOPTE.
. Manu nmac Ha y/mmny ™ ce IpuOIKIO.
. ITao/-na cu Ha 6eTOH U ofjepaa/-o KOJIEeHO.
. Haymasum ce y cynepmapkery.
. Ilaga Kuina v T C1 HaIoJbYy.
. YII03Ha0/-71a C1 HOBOT IIpyjaTesba UM MPUjaTe/buULLy.
. Vgem y KpeBeT KacHUje HETO 0OMYIHO.
. Pobenpan u je.
10. Heko Ty je Hara3mo Ha CTONAJIO.
11. Ocoba Kojy cu ciry4ajHO 3aKa4no/-/1a paMeHOM y IIpOojIa3y Bide Ha Tebe.
12. Hamasumi ce y rpaickoM ayTo0ycy.
13. [TpucyctByjem cBabhu npujatepa.
14. Hamasui ce Kog, JOKTOpa.
15. Heko tu ce pyra.
Kapa ce akTMBHOCT 3aBpIIN, 3alI0YeTH AUCKYCHjY y3 cnefeha murama:
»CeTure ce jefiHe cuTyanuje y kojoj cre ce ocetvnu cpehno? Jla mu Heko xohe jja cpuya cBojy cu-
Tyanujy paspeny?“
»CeTure ce cuTyaumje y Kojoj cte ce oceTmnn TyXKHO. Ko >xenu fja ucnpuda paspeny cBojy CUTY-
anujy?”
»Ja 7 My CBU MMaMo KcTa ocehama y offHOCYy Ha cutyanuje?”
- ,Jdamu cy cpeha n Tyra nogjegHako BaxkHa ocehama u 3amro?”
- ,Hakoje cBe HaunHe MO>xeMo ycnorbuty cpehy mmm Tyry?*

O 0 NI O Ul b W N =
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4.3.2 ,,’Kypka 6e3 3ByKka“

Tema: npeno3HaBame 11 IMEHOBambe eMolLyja

ITorpe6an MaTepujam: nanypuhy ca UCIIMCAHUM eMOLIMjaMa, Ky THja VIV IIelp.

Tok paguonuie:

Boputes ynanpen mcnnute cinenehe emonyje Ha manupuhe: 3a0pMHYTOCT, CTpax, /byTHa, Tyra, cpeha,
CTUJI, pa3odapeme, OHOC, raheme, ofylIeB/berme, M3HeHa)eHOCT U CTaBM UX y LIMINP VUM KyTHjy 3a U3-
BrIaueme. [loTpebHO je a MMa oHOMMKO nanypuha Kommko je yueHuka (OHOCHO 3a jeilaH Mambe), C TUM fia
ce BOJY pavyyHa JIa je CBaKa eMoliyja Io/jjeflHaKo 3acTyIbeHa Ha nampuhnma. Bogures pagyonnie nzabe-
pe ydecHuka koju he 6utn ,,jomahun“ sabase. Octanu yueHnny uspade 1o jefgal nanvpuh ca emonyjama.
“Homahuu“ He mokasyje HukakBo ocehamwe. [IpBu roct Kyua munu 3sBoHu, ropopehn ,Kyu-Kyu" mimm ,,AuHT-
JIOHT ¥ y/Ia3) ca HaIJIallleHVM [I0Ka3)BambeM HeKor oceharba Koje je n3Bykao. YueHny Tpeba na ce morpype
Jla Ha CBe HauMHe OIIOHAIIAjy JJaTy eMoLujy (M3pa3oM JuIia, IIOKPeTHMa Tea, Y34acuma MOmyT ,,joj , ,IIUX
»aX"), a He Ou Tpebanmu fa Kopucre peun. Yum roct nokaxe ocehame, gomahuH ra mpuxBaTyt 1 OTOBOPU Ha
VICTY HauVH. JJpyry rocT ynas3y ca HeKuM apyruM ocehameM, a gomahuH ra npyuxsara u y3spaha. CtBapu ce
KOMIUIVKYjY O/ITaCKOM HOBUX TOCTH]jy, Oyayhu ja cBaky HOBU rocT YHOCHU HOBO ocehame Ha 3a6aBy. Kao u
mpoMahuH, u rocTy, Koju cy Beh Ha 3a6aBJ, y KOHTaKTy ca TOCTOM MOPAjy fia y3BpaTe Ha Ha4MH HOBOIIPU/O-
mtor. CuTyaluja ce yclIoxmaBa Kajja BUIIe TOCTI)y yhe y 1cTo BpeMe ca pasmmuntuM ocehameM. YdecHu-
1y ¢y nocseheHn caMo oHMMa ca KOjuMa IVPEKTHO KOHTAKTHPajy 1 mbixoBa ocehama mpeysnmajy. Konrak-
TU ce OP30 CMEmYjy.

Kapa cy ce cBu yyeHnuy mouumu Ha 3abaBy M pasMeHwm ocehama Ipenasu ce Ha APYyTU €0 pajiioHN-
Ile Kajja YIeHNI CeHY Y KPYT, @ BOAUTE/b Pa/iOHMIIe TOACTIYE JUCKYCHjy Y Be3u ca cnefehuM muramuma:

- Koje emonnje cy npenosnanmu?

- Ha ocHOBY uera cy npenosHanu cnoMeHyTe emonnje? Kako nsrnena ocoba xoja je cpehna, /pyTa, cuan
ce utn? Kakas My je u3pas nu1a, oI0kaj Tena, MuMmKa? Paspanutu cBe ciomenyte eMonyje. CBaku IyT je-
[IaH Of] YUYeHMKa MoXe Jia ieMoHcTpupa oxpeheno ocehamwe. Bopnrers Moxxe fja 6emexxnt ofroBope Ha Tabm.

- [la vt 6 3Ha/M [ja lepMHMIITY CHOMEHYTe eMoluje? BopuTes pajuoHuIie ZOymyje OfroBope.

4.3.3 ,,0, Mapuna!“

Tema: npernosHaBame eMolyja

MupHa urpa Marepujan: Huje noTpeban

Csu yuecHu1y, kaja fobe pen Ha wux, Tpeba ja usrosope: ,,O, Mapunal!“ - unm Heko gpyro nme (Hajoospe
je M36paTy HEeKO 3BYYHO VIME, a JIa ce HIKO Off YYeHMKa He 30Be TaKo) Ha pa3He HauuHe. Ha mpuwmep: ca /py-
6aBpy, OecHO, yIUIaleHo, usHeHabheHo, cmejyhn ce.

4.3.4 “Moje cpehno mecto”

Tema: npujarHa ocehama.

IToTpe6an maTepujan: nanup, 60jurie v gpaomacrepu.

Tok paguonuie:

OBaj Tun pagyoHne ce 30Be 60)eHa anmasuja. Tasa BOENUTEb TPaXK! Off YI€CHUKA JIa 3AKMYpe U Helll-
TO 3aMUIIBajy. Boguteb GpanTasmje roopu 671aruM yjegHaueHIM TOHOM.

CBaky y4eHVK U3BajiM jenaH mamup u 6ojuie. Bogyrers Bexx6e Boay panTasujy: ,Kamga orBoprmo oun mu
CMO OKPEHYTM CIO/bAallllbeM CBETY, a KaJja X 3aTBOPUMO OKpeheMo ce OHOM yHyTpalllibeM, HallleM CBeTY. Ja
hy Bac samonuTu ma ce, kaja BaM JjlaM 3HaK, yio0HO cMecTuTe 1 3aTBopuTte oun. Cryurahete Moje peun u 3a-
MUIBATH, 11a hemo myToBaty jjo Baier cpehHor MecTa.

HemojTe ce mpucmpaBaTy fa HEIITO 3aMUIIbaTe, IIYCTUTE CIMKe Ja Joby came. AKO BaM IIOCTaHe He-
IIPMjaTHO YBEK MOXKETe OTBOPUTY OYU. Je[IMHO je Ba>KHO Jia HUIITA He TOBOPUTE JJOK BexkOa Tpaje.CripeMHM?
[Tonehemo. 3aTBOpuTe 04N U CMeCTUTE ce YROOHO. 3aMMCINTE je[lHO MecTo Ha KoMe ce ocehare mpujaTHo.
Kaxko ono usrnepa? JJoopo ra nornenajre. J/leo u fecuo. fope u gone. la mu je To yHyTpa min Hanospy? lllta
cBe TaMo nMa? Jla iu cte TamMo caMu MK je Heko ca Bama? Ko ce Ty Hanmasu? [la niu uma xxuBotuma? Koje cee
60je Ty moctoje? [la mu ocehare Hexn mupuc? Caga npubute y mamru Tom mecty. lllta cte ypagunu? Jecte
JIVL CeTIV, 9YYHYIN, IpoleTany wruMe? Casia IpoTpuuTe off jefHOT Kpaja Ha gpyru. Kako ce ocehare? Kaga cre
CBe TO 3aMMC/IUN, 1Toako hemo ce Bpahatu y yunonuny. V36pojre 1o 5 1 moimako oTBopuTe 04n
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Kapa cy cBu 3aBpIuyIv, IMTATH YYeHNKe f1a JIV HeKO MMa HeIlITOo Jja Kake WIN ouille cBoje cpehHo MecTo.
3aTuM CBaKo MO>Ke fja HaljpTa cBoje cpehHo Mecto. [Intaty y4eHmKe fa 1 CMaTpajy Aa MOTY M CaMM Ja I10-
HOBe OBY BeXOY 11 Y KOjuM 61 TO cuTyanujama 6110 KOPUCHO.

4.3.5 ,ITantommma“

Tema: npenosHaBame 1 IMEHOBaMbE eMOLMja

ITorpe6an MaTepujam: Lemyp YUIM KyTHja, Manypuhm ca cutanujama

Tox papmonume: Yuennke nogenutu y ase rpyne. IlpefcraBHuK rpyne usnasu npey cBe, U3B/Ia4M U3 I1e-
mMpa/KyTHje Manmp ca eMOLMjOM M CUTYalLMjoM, I1a TIOKa3yje IpeJ PYIIOM eMOLMjY U CUTYalyjy ITyTeM U3-
pasa muua u mumuke. Ocrtanu Tpeba aa norabajy o kojoj ce eMoLuju 1 CUTYaLUju pajul.

Ha kapTunama nnue:

- cpeha: go6mo/-na cu gyBaH MOKJIOH 3a poheHaH.

- Tyra: TBOj Haj6O/bYM IIpUjaTesb Ce IPeCenno y APyTru Tpaj.

- rabeme: mojeo/-na cu 6ybhas x1e6

- u3HeHaDemwe: pofuTe/bY 1 IPUjATEIbY CY TV HAIIPaBW/IM )KYPKY M3HeHahema

- JbyTHa: POOVTE/bY T€ HUCY IYCTIIN Ja MM y 6M0CKOI

- cTpax: BUJeo/-/1a CU BENMKY IIPHY CEHKY Ha 3y
4.3.6 ,,EMonmonanHo myroBame*

Tema: pasymeBame mopeksa eMolyja

ITorpe6an maTepujam: ¢romactepy, cTapy MarasuHy, 6 Ipa3HUX [IOCTep MANMpa.

Tok paguonuiie:

[TopmenuTy yueHuKe y 6 Tpyma U cBaka rpyrma go6uje 1o jefaH Imanyp Ha KOMe je HallMcaHa eMoLyja U 1Me
jemHe ocobe. IbuxoB 3aaTax je 1a ocMuciie IpUYy 0 TOMe IIITa je MOIJIO Jia Ce JiecH, I1a Jia je Ta ocoba oceTu-
71a JaTy eMOoLujy.

Cnucak emonmja u oco6a: @y ce ymmano. AHa je jbyta. Berbko ce ctupu. Munnua je srpoxxeHa. Mu-
xano je cpehan. Kpucruna je usnenabena.

Yuenuny npBo pasrosapajy o TOMe I10 TpyllaMa ¥ OCMUI/baBajy Ipu4y.

JlomaTHa nuTama MOTy OMTY HamycaHa Ha Tab/Iy Kako Oy MOMOI/Ia yYeHUIIVIMA Y Pa3Bojy Ipude:

Konnko ocob6a nma roguna?

IlITa ce Tayno mecmno? Illta ce mecuso mpe Hero IITO ce 0coba TAKO OCETIIA, a IITa MOoc/e?

Ko je cBe 6mo Ty npucyran? Poguresu? [lpujatersu? dpyrapu?

3amro ce ocoba Tako ocetuna y garoj curyanuju? O yemy je pasMmibaza y TOM MOMEHTY?

[ITa je ypaguna? IllTa cy ypagumu octany IpUCyTHU?

Kako joj je usrnegano nuue?

IlITa je pexya OZHOCHO KOje je peun ynorpeb/paBana?

Kako ce mpuya sappumna?

Bonyrerpy papmoHuIie KpysKe 110 IpyIlaMa ¥ IOMaKy Jelu fa goby mo mpude.

Y npyroM feny pafiuoHuIle, CBaka Irpyma fo01ja 1o jeflaH IoCcTep Hanyup U BIXOB 3aJaTaK je la IPUKaXY
Ipudy Kojy cy cMycivm. Mory fa kopucre gproMactepe Kako 611 HallpaBIIN LIPTEX, K0 1 MICeYKe 13 HOBU-
Ha KaKo 0611 HalpaBmIN KOIax.

Kapa cy cBu 3aBpumn jeflan IpefCcTaBHMK I'PyIie IIOKa3yje paspey mocrep u npuda npudy. Hakon cpa-
Ke IIp1Ye OCTaBUTY IIPOCTOP AELM /A /1ajy CBOje KOMEHTApPE U YTUCKE O IIPUYML.

4.3.7 Homeme ca HeMPUjaTHIM eMOLMjaMa — /by Tiba

Tema: emoloHaIHA perynanyja - /by THha

Tox paguonne:

3amoueTy BeXxOy cregehum nuramuma:

- ,1lIta Mucnure, mra je To ByTHA? IllTa Ce mermaBa ca HaIIMM TelIOM Kajja cMo /byTH? ~(cplie HaM Kylia
Op>ke, MO>KeMO OCeTUTH BpyhuHY, /1iie MOXKe Jla HaM IOLPBEHM).
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- 3amomuTy foOpPOBOJBLIA A IEMOHCTPUPA ,,JbY TUTO JIUIE .

- "Kapa cte ce nocnenmwy myT Hapy Tvm? 1lta ce gecwo ma cre ce HapyTvom?. Illta cte ypamym nm rmo-
Xenmenmu fa ypagure?” BepoBaTHO he ydeHMIN HaBecTV 11 HeKe BPCTe arpeCBHOTL [IOHAIIAba: BUKAmbe, Yia-
pame.

- [Tutarn: ”Kako 6ucTe ce B1 oceTnu Kaja 611 HEKO BMKAo Ha Bac WM Kajia Ou Bac HEKO yapno?

- »¥Y pefny je Ia ce Ha/bYTMIMO OKO HeKuX jjorabaja, aimy Kako He 611CMO IIOBpeAVIIN IPYTe, KAO IITO U He XKe-
JIMMO JIa IPYTH IOBpefie HaC MOXKeMO HEIITO /1a YPaJyIMO ca TOM JbYTHOM, I1a [ cBal)y MIu npenypKy pemnm-
MO Ha Jobap HaYMH.“

-»Kaja cMo /by Ti MOXXeMO HelITO IIpefy3eTH, 1a ja ce CMUPUMO U He pearyjymo arpecusHo. llITa mucm-
Te IITA je TO LITO MOXKEMO YIMHUTH Y TAKBUM CUTyaIMjama?

- lonyHuTH OATOBOpPE YUeHMKa U IpoBexOaTu crnenehe crpareruje:

1. ,Popmyna cmupema: 3+10. Tumemo u 6pojumo”

3amoueTy mpnuuy: ,,Pexknm cMo a Kaia cMo 6eCHY, HEllITO ce [ellaBa ¥ ca HalMM TenoM (Ipohu moHoBO
cumiitome). Takobhe cMo pekiu ia y TMM MOMEHTHMMA, a KaKO He 0MICMO ceOu 11 pyriMa HanpaBuau nIpo6bieMm
VI IITETY, BAYKHO je [ja ce IIPBO CMUPUMO I1a OMCTpe I/IaBe Jja OTydMO Kako fa nocrynumo. Cana hemo Hay-
YNTY jeflaH fobap HauMH fla ce CMMPYMO Kafia CMO JbyTH. UMM NPUMETVIMO Jja IIOYMEMO I e JbYTUMO, I10-
TpeOHO je Ia yraxHeMo AyOOKO U M3[JaXHEMO TPU IIyTa, a OHJa a M30pojuMo y cebu 10 HeceT Ia TeK OHJa
pasMMIIBaMO KaKo fa pearyjemo. Xajae ga mpo6amo. IIpso hemo yBexx6aTy ja guiieMo IpaBWIHO, TO ce
30Be CTOMAYHO Jyicame. YIaXHeMo yOoKo Ha HOC ¥ ITa3VIMO Jja HaM Ce CTOMaK y TOM MOMEHTY HalyBa, 3aJp-
KVIMO MaJIO Ba3[yX J OH/ja II0/IaKO M3[IIEeMO Ba3/lyX Kpo3 ycra. [Tomako, mokynramo Hekommko nyra. E can
KaJl CMO YBeXXOa/y 3aMUCTINTE [ja CTe HEIITO JbYTH, Ha IPUMep, HeKO HIje XTeo ca BaMa Jja ITOJe/IN YOKOMay,
a BaMa ce 6aur MHoro jena taf. [IpBo here ygaxnyTn u nsgaxayTy Tpu mmyTa, a oja hete 6pojaru y cebu 1o
necet. Kpehemo!” Bogutn yueHuke Kpo3 Ta Tpu yaucaja y3 objaimerbe, 1 Kpo3 bpojambe.

2. bymepanr - a fia je HeKo IpeMa MeHM TaKO IOCTYIINO0?

HacraButu ca gpyrum menoM BexxOe Ifie yYeHUIV pa3MaTpajy cBoje IOCTYKe Kaja cy 6ecHu: ,,Kama cmo
yCIIeny fia ce CMUPMMO yOOKMM AMicarbeM IOYMIbEeMO Jja pasMaTpaMo CUTYaLMjy U pasMUIbaMO O HAaIllVIM
HOCTYIIMMA. Je[[HO Off KOPMCHUX MNTamba Koje ce6y MOXKeMO Jia TOCTABUMO Y TOj CUTYaLUji jecTe Kako Ou
Hally ITOCTYIILY MOIVIM Jja yTU4y Ha fipyre. MokeMo jja HanpaBuMo nopeheme ca 6ymepanrom (objacHuTI
mra je 6ymepanr). Vcro kao mro ce 6ymepanr Bpaha Hama Kafia ra 6aryMo, TaKo MOXKEMO Jja Pa3MUCTIIMO
KaKo Oy Ha4YMH Ha KOjI ce IIOHAIIIaMOo IIpeMa APYyTrMa Morao Jia ce ,BpaTi Hama~ (Kajja Ou ce HeKo IpyTu Ipe-
Ma HaMa TaKo ITOHAIIa0) Kako 6u ce mu tafg ocehanu. Pexu cmo Beh fa /byau Kaga ¢y /by Ty IIOHeKa[ oyXKee
Jla TOAMTHY I1ac (BUKHY) Ha HEKOra yIi Ta 4ak u ypape. Illta mycinre 3amro Huje fo6po fa ce Tako IOHa-
mamo? Kaxko 6ucre ce Bu ocehanu ga Heko Tako 1mocryma ca Bama? [la i nmak Mo)KeMo Ja ICKa)XeMO HaIIly
JbYTHY a JJa HUCMO arpecuBHI, fia He BIYeMo 1 He yapamo? Kako moxxemo?” IlpuyaTu ca jeriom o mapaxxa-
Balby Hec/larama 13 JIMYHOT yITIa Ka0 KOPJMCHOM M3pakaBamy JbyTHbe (Ja ce He CIaXkeM ca TVM IITO CU ypa-
nvo, To mto roBopuil YnHM fia ce ja oceham youre, UTH).

3. Oasa mupa

»1ITa 61 3a Bac 6ura oaza Mmupa?”- OYeKMBaTI OATOBOPE KOji Ce TUYy MecTa Koje je omyTajyhe. ,Oasa
MIpa je MeCTO Koje MO>Ke JIa BaM IIOMOTHE Jla Cé CMVPUTE y CUTYaLlMjy U Ia pa3MIC/IATE O CBEeMY LITO Ce J0-
rogyio. To Moxke 6uTy 3abadenu geo cobe, yunoHnlle, mapK, Kyhnija Ha gpBery, ob6ana Mopa OfHOCHO OMJIO
KOje MecTO Ha KoMe ce ocehare npujaTHO 1 yrogHo. [la my MoXkeTe ia CMUCTIITE KOje je TO MecTo Ha KoMe ce
6amr ocehare yrogHo? Kazga cre /by Ty mpe Hero 1o 6110 1ITa Ka>keTe WM ypaguTe MoxkeTe oTuhy Ha TO Me-
cro. TakBo MecTo MokeTe 1 fia 3amuciuTe. KakBo 61 oHO 61107 Y4eHnIu MOTY fIa HaI[pTajy CBOjy CTBap-
HY/WIN 3aMUIIUbEHY 0a3y MMpa. YKOJIMKO IIOCTOje YCIIOBY TaKaB KyTaK MOXKe VI Jja Ce HallpaBU Y IPOCTOPU)IL.

OBy BexOy je Moryhe nmpuaaroguTyt 1 IpMMEHUTI U Ha OCTaJle HelIpMjaTHe eMoIMje, Kao IITO Cy CTpax,
CTUJ Y TyTA.
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4.3.8 ”Cron/xpenn”

Victimcaty way HanpTaTyl 3HaK ~CTOIl. Ha jeTHOM HAIMpY, a Ha JPYToM ~KpeH! . JefiaH MManup CTaBUTK Ha
jemaH Kpaj mpocTopuje (Ha CTONNILY Ha IIPUMeEP), a IPYTM Ha APYTU Ie0 IPOCTOpuje. YUeHNIM Ha ITIOYEeTKY
croje nsMmeby Ta jBa 3HaKa. Bomyresp pafiuoHuIle YMTa CIIMCAK PeaKlVja Ha JbY THY, @ yYeHUIM Tpeba f1a cTa-
HY WIM KOJ| 3HaKa ,,CTOII VI KOJ| 3HaKa ,,KPeHU Y 3aBMCHOCTH Of TOTa Jia /I CMaTpPajy Ja je peakuuja ~go-
6pa” ogHOCHO “noma”. Bopurerp pagmoHmiie muTa Jely 3aliTo je HeKOo MOHallalbe Jo0Opo WIn Jolle, U Jaje
IofaTHe KOMEHTape.

Kapga cmo /by it My (crmcak peakunja):

- BUYEMO

- puiieMo Jy6oko

- ypmamo

- yZapuMO HEeKOT

- OfieMO Ha HeKO IIPUjaTHO MeCTO Jja Ce CMUPVIMO

- pasMuMII/bAMO O TOMeE Jia He ypaJjiMO HEeKOMe OHO IITO He 6JICMO Ke/le/y la HeKO HaMa ypajiu

- OHAIMMO MaIloJTy HeKOM

- Ka)keMo 0co0y fia ce He C/IayKeMO Ca He4NM IITO je ypajuia

- TYpHEMO HeKor

- IIpUYaMO ca OfipacioM 0coOOM WIIN IIpujaTe/beM O TOMe Kako ce ocehamo
4.3.9 ,Xopgamwe y Tyhum nunerama“

Tema: emnaruja, caregaBame cuTyanuje us Tyhe nepcrekTuse.

IToTpe6an maTepujan: manupruhu ca MCIMCaHUM COLMjATHUM KaTeropujama (cupomaiias, 6orar, jevax,
meBojuuiia, beckyhHuk, ocoba ca Gpu3NIKIM MHBATUAUTETOM, CTapa 0coba, MIaia ocoba, CTpaHall, jako Mp-
maBa ocoba, myHuja oco6a). Heke kaTeropuje moHoBuTY Kako 6 611710 OHONMMKO Hanypyuha KommKo uma yde-
HIIKa; HICIIVIP VIV KyTHja 3a M3B/Iaderbe.

Tok paguonuiie:

[InTaTty y4eHMKe [1a 1M 3HAjy ILITA je eMIIaTHja, I1a JOIIYHUTH IbUX0BE OTOBOPE.

Yuenuny Tpeba a 3amucie aa je 31. genem6ap u gfouex Hose ropmue. CBaky y4eHUK M3BYYe AP U XO-
fajyhy mo y4moHuIy pasMuiba o ToMe Kako 6u 6mo ,xogatu y uumenama’ ocobe kojy cy n3Bykan. Kako
6u ce oHa ocehasa, 0 yeMy 611 pasMMIIIbaIa yOUu HOBOTOAMINIbe Bedepy? HakOH HeKO/MKO MIHYTa yYeHN-
IV MeHajy CBOjY ,LUIEeTy" ca HEKUM APYTMM VM IIOHAB/bAjy HOCTYTIAK.

IToHOBUTM OBO TpM IyTa KaKo OV CBAaKO IPOLIA0 KPK3 TPY yIIOTe.

Yd4eHnuy NpBO y HapoBMMa pasroBapajy o YTUCIVIMA I 3aK/bydIMMa 10 KOjUX Cy JOIUIN y TOKY BeXOe, a
KacHIje IIOKPEHYTH OVICKYCH]Y Y LIEJIOM pa3peny:

- IlITa cy 3ak/by4may TOKOM Bexx6e ¥ Kpo3 pasroBOp y IIapoBuMa?

- 3amTe je KOPYUCHO Jja carlefaMo CTBAapy 3 MepCIeKTUBE APYIMX 0coba?

- Y kojuM curyanyjama Moxke fja Oyzie KOpJMCHO Ia eMIIaTiIIeMo ca gpyruma (ocehamo oHo mro gpyrn
ocehajy)?

- IlITa MmoxxeMo fja ypagymo Ia ja OyzieMo CUTypHM Jja 3HaMO KaKo ce Ipyru ocehajy?
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