Priručnici „Vaspitanje za zdravlje“

Priručnici „Vaspitanje za zdravlje“ (od 2013. do 2015. godine), namenjeni radu odeljenskih starešina, psihologa i pedagoga osnovnih škola, sa ciljem unapređenja znanja mladih uzrasta 11-14 godina o zdravim obrascima života. Pored teorijskog priloga, sadrži i detaljne opise kreativnih radionica za rad sa decom, sa pripadajućim radnim listovima. Primerci priručnika dostavljeni su svim školama u Gradu Novom Sadu.

Prvi tom priručnika obuhvata sledeće teme: pubertet i adolescencija, lična higijena, oralna higijena i oralno zdravlje, higijena školskog prostora.

U drugom tomu priručnika obrađene su teme: pravilna ishrana, zdravstvena bezbednost hrane, fizička aktivnost i reproduktivno zdravlje.

U trećem tomu priručnika (izdatom 2015. godine) obrađene su teme: prevencija bolesti zavisnosti (pušenje, štetna upotreba alkohola i zloupotreba droga), prevencija povreda, bezbedno ponašanje i razvijanje emocionalne kompetencije kod dece i mladih. 

Elektronski oblici priručnika (kao i opisi igara koje se primenjuju u radioničarskom radu) mogu se preuzeti na sledećoj strani:

- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 1. deo
- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 2. deo
[bookmark: _GoBack]- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 3. deo
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Priručnici „Vaspitanje za zdravlje“ (od 2013. do 2015. godine), namenjeni radu odeljenskih 

starešina, psihologa i pedagoga osnovnih škola, sa ciljem unapređenja znanja mladih uzrasta 

11-14 godina o zdravim obrascima života. Pored teorijskog priloga, sadrži i detaljne opise 

kreativnih radionica za rad sa decom, sa pripadajućim radnim listovima. Primerci priručnika 

dostavljeni su svim školama u Gradu Novom Sadu. 

 

Prvi tom priručnika obuhvata sledeće teme: pubertet i adolescencija, lična higijena, oralna 

higijena i oralno zdravlje, higijena školskog prostora. 

 

U drugom tomu priručnika obrađene su teme: pravilna ishrana, zdravstvena bezbednost 

hrane, fizička aktivnost i reproduktivno zdravlje. 

 

U trećem tomu priručnika (izdatom 2015. godine) obrađene su teme: prevencija bolesti 

zavisnosti (pušenje, štetna upotreba alkohola i zloupotreba droga), prevencija povreda, 

bezbedno ponašanje i razvijanje emocionalne kompetencije kod dece i mladih.  

 

Elektronski oblici priručnika (kao i opisi igara koje se primenjuju u radioničarskom radu) mogu 

se preuzeti na sledećoj strani: 

 

- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 1. deo 

- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 2. deo 

- Priručnik „Vaspitanje za zdravlje“ – 3. deo 

 

 

 

 

