JOBPOBUTH /JI0JEIbA
3A MAJKY

- CMarbyje kpBapere nocne nopofaja

+ CMatbyje pu3nK 0 MannrHux ob6orbema
[0jKe 1 jajHnKa

+ CMambyje pu3unK off HaCTaHKa aHeMuje,
OCTeonopoae, Anjabeteca

+ [lonpmHocK Bp>KOj HopManmsaumjm
TesIeCHe Mace

- Momaxke ycrocTaB/baky eMOLIMOHa HE
BE3e ca eTETOM

+ CMarbyje pu3nkK o noctnopohajHe
[enpecuje.

L5l | MHCTUTYT 3A ke
[7:7. 3 | JABHO 3[PAB/BbE "pag Hoeum Caa
ITPAREILE UCXPAHE BEBE ‘ BOJBOANHE FoacK yTa8a 32 3apaBCTao

[a 6bucte npatunim ncxpaHy Baluer geteta un
6UnM CUrypH ga 0o6po Aojute Baly 6e6y, n AT L §
Npenopy4yjeMo [a HanpaBuTe Tabeny ca AVZA N wy s\ 4 } 48V )/
nofojuMa no AaHnMa, ca BpeMeHOM MoJ0ja, . woran 'R Ad
MOAATKOM Ha K0joj AOjLM je 610 MOA0), Kao U O E I_b E ‘
0 NogauMmMa KOMKO je 6eba nmana MOoKpux, A '
a KOMMKO NpJbaBMX NefeHa, Kao 1 NoAaTKoOM
0 60ju 6ebnHe cToNnLE.

JEP MHOIO JE PA3JIOTA 3ALUTOJE
AOJEHE 3[1PABO

OBfe MoxeTe ckeHnpaTty QP KofoBE 3a Npey3numarse
OBe arnTKe 1 NpmMmep Tabene Nofoja.

[lojerbe je MHOIO BHLLE Off XpaHseHba, jep Ce TOKON
[10jeHba OCTBapyje Be3a n3mehy mMajke 1 geteta
nyTem yyna Buaa (remarbem o4n y oun),
0AMpa, yKyca 1 Mvpuca.

PedepeHLe:
C30 www.who.int/health-topics/breastfeeding#tab=tab_2
YHULIE® www.unicef.org/serbia/teme/dojenje



ITPEIIOPYKE

C30 u YHULIE® ITPEIIOPYYY]Y
HCK/bYYHUBO AOJEILE A0
HABPHIEHOT 6. MECEIIA OZIOJYETA

Jlojelbe TpeGa Jga ce HACTaBH
/0 2. roAuHe y3pacTa JAeTeTa, a
mocjie 6. Mecenu Tpe6a IMOYETH
yBoheme HeMJIeYHUX HaMHPHHUIA

VckmbyunBo gojerse nogpasymeBa fa 6eba
MCK/bYYMBO CuUCa U [ja joj ce He faje JohaTHa
XpaHa WM TeYHOCT, rna Hu Boga (ocum 'y
C/lyyajy Kaga je gete 60/1eCHO, ca MOBULLIEHOM
TEMMepPaTypoM u AujapejoM U Kajga je
Temnepatypa Bazgyxa seha og 35 creneHm).

+ MajunMHO MNIeKO je jeAMHCTBEHOr cacTaBa,
npwnaroheHo AeTeTy 1 3a[10BO/baBa CBe
HeroBe MeTaboNnyke nNoTpeobe.

+ MajuynHO MeKo yBeK 1Ma npaBusiaH
W OeTeTy npunaroheH ogqHOC MacTy,
npoTenHa 1 wehepa. MajuynHo MeKo
j€ BULLE Of XpaHe - TO je MMYHOJIOLLKa
3allTuTa 3a [eTe, Koja WTUTK
HOBOpPOTeH4e/0a0j4e 0 6POjHUX
bakTepuja 1 BUpYyca.

+ MajunHo Mneko genyje ymupyjyhe Ha gete.

MAJYHHO MJIEKO

je Hajbosba XpaHa 3a HOBOPOTheHYe 1 0aojue,
jep caZip>kmn CBe LITO je NOTPEeBHO 3a DU3NYKNY,
MNCUXMYKKM, CcOoUMjanHK, eMOLMOHAaNHU W
KOrHUTMBHW PasBoj, pasBoj CBMX Yyna (Bua,
MUPUC, CNYX, OAMP, YKYC) N UHTENUreHumje
N LWTUTK X OO MHOMMX MHMeKLUMja rpaaehm
NMYHU CUCTEM.

Y umrby 60ber aojersa:

* HOBOpOheHYe Tpeba Aa ce CTaB/ba Ha
MajuYnHe rpyan ogMax nocne nopohaja, jep
Ce Ha Taj Ha4MH HacTaB/ba Be3a n3Mehy
MajKe 1 aeTeTa

* NpBW NOAOj Tpeba Aa byae y MPBOM caTy
HaKoH nopohaja

* CTaB/barbeM HOBOpPOheHYeTa Aia cuca
oamMax no poherby nocnetlyje ce
CTBaparb-e Msieka y aojkama 1 YHN
NaKWMM KacHMjK NpoLec fojersa.

[ojerbe je HaA4MH Ha KoOjU HOBOpPOheHue
YCMNoCTaB/ba KOHTaKT ca CMO/bHMM CBETOM.
Pa3Boj MNpuBPXeEHOCTM u3Mehy Majke U
feTeTa MNpuInKOM [ojerba  npefcTasiba
MOACTULA] 3a CBEOOYXBATHM Pa3Boj AeTeTa.

-~

AOBPOBUTHU AOJEIHA 3A
HOBOPO'BEHYE/OAOJYE

- O6e3beh)yje NnpaBunaH pacT 1 pasBoj
- [oAcTrYe pasBoj 1 ca3peBarbe MMyHOr

cucTeMa, WTuTehn 6eby of MHOFOBPOjHNX
601ecTn 1 nHbekumja

+ CMambyje pn3unkK off HacTaHKa roja3HocT

Tako WTo oMoryhaBa AeTeTy Ja Hayyn aa
nojefie KOAMKO My je NoTpebHO

+ CMatbyje pnaunk of rnojase anepruja

+ CMambyje pusuK off CUHAPOMa M3HeHaOHe

CMpPTUK Ofl0j4eTa

* [loAacTunye pa3Boj MHTENUreHLmje




