ЗАШТО ЈЕ ДОЈЕЊЕ ДОБРО ЗА ДЕТЕ?
· Мајчино млеко је потпуна и савршена храна за новорођенче. Састав мајчиног млека се аутоматски прилагођава индивидуалним потребама детета и пружа оптималан однос хранљивих материја за правилан раст и развој. 

· Мајчино млеко се лакше вари него адаптирано млеко, дојење смирује бебу и пружа јој осећај сигурности.

· Мајчино млеко подстиче развој бебиног имунолошког система смањујући ризик од инфекција 

· Доказано је да дојена деца ређе обољевају од одређених болести, дојење штити дете од раног оштећења вида, неправилног развоја вилица и тврдог непца, значајно је ређа појава каријеса.

· Истраживања показују да су дојена деца интелигентнија, имају развијеније говорне способности, друштвенија су и емоционално стабилнија.

· Дојена деца су ређе гојазна када одрасту. 

· Дојена деца су здравија и ређе одлазе лекару.

· Бебе које се хране мајчиним млеком ређе оболевају од дијареја, гастроинтестиналних и респираторних инфекција, него бебе које се хране вештачким млеком.

· Мајчино млеко садржи бифидус фактор, који стимулише раст специфичних L. bifidus-а у цревима одојчета, и спречава ширење других штетних бактерија.

· Десетине антиинфламаторних агенаса ублажују последице запаљенских процеса.

· Мајчино млеко садржи бела крвна зрнца (лимфоците и макрофаге) који учествују у одбрани од инфекција. 

· Млеко сваке мајке садржи антитела која штите бебу од болести којима је мајка била изложена.

· Фактори раста утичу на развој и сазревање имунолошког система, централног нервног система и других органских система (кожа).

· Дигестивни ензими, лактазе и липазе, и многи други важни ензими, штите бебе које се рађају са још неизграђеним или оштећеним ензимским  системима.
· Хранљиве материје из млека, као што су цинк и полинезасићене масне киселине, помажу развој имунолошког система одојчета. 

· Ако се беби у првим данима живота да и само једна флашица вештачког млека, тиме се повећава вероватноћа појаве алергијских болести. Све врсте ових млека, укључујући  млека на бази соје, носе ризик од појаве алергије.

ЗАШТО ЈЕ ДОЈЕЊЕ ДОБРО ЗА МАЈКУ?
· Подстиче контракције материце после порођаја, смањује постпорођајно крварење, и ризик од анемије. 
· Смањује ризик од постпорођајне депресије.
· Жене које су продужено дојиле своју децу (6-24 месеци) имају мањи ризик обољевања од рака јајника, рака дојки и материце, као и од остеопорозе.
· Бесплатно је!
· Повећава самопоуздање мајке дајући јој осећај контроле над својим телом. 

· Искључиво дојење позитивно утиче на имунитет мајке.
· Мање посла око храњења бебе.

· Бржи  физички опоравак после порођаја.

· Ређе појаве злостављања и занемаривања деце (због јачег везивања мајки и деце)

· Дојење има и практичне предности – у току ноћи и на путовању.

· Нема разлога за страх да ће се млеко ноћу покварити.

· Нема разлога за страховање због могуће несташице индустријски припремљених млека, лоше дистрибуције, повлачења производа, или кризе.

