Kako pa ce noHawaM yKonuKo ce oTKpuje
npucycrso XIIB Bupyca y 6pucy unu kpeu?

Mpucycteo XMNB Bupyca oaparkaBa pusuK 3a KapunHoM rpauha
MatepuLie, KOHAUIOME 1 NPeHOC MHPEKLM]e Ha CecKyanHe napT-
Hepe, a cama MH(eKUMja He Mopa bKUTH BUO/BUBA TOKOM Lienor
}KMBOTa, LUTO CE OAHOCH U Ha BefiMHy Apyrux MUKpoopraHu3aMma
oBoOr noapyyja (aepobu, aHaepobu, MUKoNnasme, ypeannasme,
xnamuauje).

XIB nHdeKumja ce MorKe NOBAAYUTM U NOjaBILUBATY Y OpraHu-
3My HEKO/IMKO NyTa y TOKY WBOTa, a ja nocneauue byny He-
npenBuavBe, LITO 3aBUCK 04 BULIE YuHWNaUa (nona, Hacneha,
OTMOPHOCTV OpraHnu3Ma, y3uMarba eKoBa, CTapocT, 06nmKa u
YYECTanocT1 pU3M4HOT CEKCYaHor NoHallakba UTn).

MpeMa BakefinM CTaBOBMMA Yy TMIHEKONOMMjW W BUPYCONOTMjH,
He npenopyuyje ce pyTMHCKa ynoTpeba aHTMBMPYCHUX NeKoBa
npotuB XMB nnderuumje.

Mpenopyuyje ce KonTpona Mana-6puca Kop ruHeKonora je-
[aHnyT roguwie, neveme (,ckuaamwe”) nonHux bpagaeuua,
0JIr0OBOPHO CEKCyasHO M PenpofyKTUBHO NOHaLUakbe U NoHa-
wWwake No caBeTMMa yponora (3a MyliKapue) 1 rMHeKonora
(3a }KeHe 1 0ba nona y cnyyajeBuMa Kajia T0 Harnacu JieKap).

liita je To Bakuuna npotus XIMB?

CaBpeMeHu CTaBOBM Y ENUAEMNONOTUjW NPENOPYYYjy BaKLMHa-
umjy npotus XI1B, HapouuTo Kog AeBojunua y3pacta 12 roguxa,
MaKo Ce Yy HeKWM 3eM/baMa [aje W [eBOjKaMa Koje Cy TeK
3anoyenie CeKcyasHy aKTMUBHOCT, Ma YaK M fdevauuma (jep
Cnpeyasa 1 KapuMHOM aHyca, CMo/bHUX NOSIHUX OpraHa MyLuKa-
paLa v *KeHa, ¥apena u ycra).

Y Hawoj 3emibu, BakumHa nptous XI1B ce Moxe KynuT, a Aaje
ce y Tpu [03e, Y TOKY je[iHe LUKOMCKE roguHe, ¢ TUM fia Ce apyra
[103a Jiaje 2 Mecela HaKoH npee, a Tpeha [o3a 6 Meceum HaKoH
Apyre.

llita je To oaroBopHo ceKkcyanHo
M penpoAyKTHBHO NOHawWwamwe?

(Mepe 3a cMatbeHbe pU3KKa 3a uHgperuujy XMB-om

W [pyre CeKcyanHo npeHocuBe MHdeKumje)

u3beraBatbe paHor CTynaka y cexcyanHe ogHoce (mpe 15
rOfIMHa 1 Npe Ncuxopu3nyKe 3penocTu);

u3beraBatbe YeCTOr Metbatba NapTHepa 1 UCTOBPEMEHOT Mo-
CTojatba BULLE CEKCYaNHUX NapTHEpa;

Kopuwwhere KoHTpaLenuuje, a HapouMTO KOHAOMa, Kafia He
MOCTOjM CTAsHN CEKCYasHW NapTHEp W [0 ONYKe 0 NOTOMCTBY;
no3HaBatbe ynoTpebe KOHOOMa;

u3beraBatbe HeeuKacHUX MeTofia KoHTpaLenuuje (Kao Wwro
je MeTofla NMOJHUX M HENMNOAHWX [jaHa U MPEKVHyTOr 0f-
Hoca);

He npuberasaTi XMTHOj KOHTpaLenumju (nuayna 3a ,jyTpo no-
crie") Kao NpeTexKHOM BUTY KOHTPOME HeXerbeHux TpyaHoha;
Hexopuwherbe abopTyca Kao MeTofia KoHTpore pahatba;

3a 'KeHe - Npernef Koj rMHEKoNora jefaHnyT roauiibe 1
no caBerTy;

3a MyLLKapLe - npernef Kof yponora;

HECTyNawe y CeKcyanHe OfHOCe MOA [IjCTBOM anKoxona
Wnm apora;

HenpucTajabe Ha Hebe3beaaH U HEXEIbEH CEKC;
WHdOpMaLmje TPaXKMTM 0 TMHEKOJIOra, CaBeToBauILTa 33
Mnage, BpLIHAYKUX e[yKaTopa M CTPYYHO PELEeH3UpaHuX
13B0pa (He NPETPaKUBaTV HACYMUYHO UHTEPHET);
caseToBatbe 1 TecTupatse Ha XUB y [INCT caBetoBanuwtMa
(nobpoBO/bHO, NMOBEPILYMBO, aHOHMMHO U BecnniaTHo), npu
3aBOfMMa W MHCTMTYTMMaA 3a jaBHO 31paB/be W 3aBofy 3a
30paBcTBeHy 3awTuTy ctyaeHata Hoeu Cap;

npaBuIIHa NIM4YHa XvrujeHa (Bewl ol NPUPOLHMX BNaKaHa, Kao
W ynowuy /Hajbosbe namydHu/ Koju ce Metbajy BULIE MyTa
TOKOM [laHa, HaKOH TyluMpatba); AeTa/bHa U NOTNyHa Aenu-
nauvja MHTUMHE peruje He NPenopyuyje ce Kao [eo pyTUHe
36or onacHocTv ofy MHdEKLMja 1 aneprja;

HEeMylliee W Heusnarawe [yBaHCKOM [OMMY, MpaBuIIHa
ucxpaHa;

u3berasatbe TpyaHohe u nopohaja npe 18 roguHa;
nnaHvpakbe fa pasMaun uamehy nopohaja byny HajMarbe
[BE OfNHE;

NNaHvparbe 1 KeJbeHo rajetbe CBaKor JeTeTa.

HHOERKLUJA XYMAHUM
NANWNOMA BUPYCOM (XNB)
KOJ AEBOJAKA U HKEHA

Kako cnpeuutn u Hag3upatn HHdeKumjy
XyMaHUM nannaoMa Bupycom?

MHCTUTYT 3A
JABHO 3[1PABJbE
BOJBOOUHE

PEMYB/KA CPBIJA
AYTOHOMHA MOKPAJMHA BOJBOAMHA
MOKPAJUHCKA BNAAA




llira je XNB?

XMNB (xyMaHu nanunoMa BUpYc) je BUPYC Koju ce Hajuelwhe npeHocu
cekcyanHuM ogHocoM. lopen xnamupmje, XMB pavac npepcrassba
Hajuewhy cexkcyanHo-npeHocuy uHexumjy/ClN (Herkag cy To bune
cuumc 1 roHopeja).

W oK je xnamMuauja Hajuewhn MMKpOBMONOLLKM Y3POK CTEPUINTETa,
XNB Bupyc je Hajuewfin MUKpobMonoLWKK y3poK paka rpauha
Marepuue ¥ nonHux bpagasuua (KoHAUoMa).

Kako ce yTBphyje npucycrso
XMNB undeKumje Kop KeHa?

@ W3 bpuca rpauha matepuue - PCR Metop (ruHexonor y3u-

Ma bpuc a aHanu3upa MUKpobunor); 0Baj Npernes ce Moxe
W3BECTM Y UCTO BPEME Kafa ce y3uMa [lana-6puc, Kojum ce
yTBphyjy CTENeHu pu3nKa 3a pak rpivha MatepuLe;

@ 113 KpBM - CEPONOLIKOM MMYHOEH3UMCKOM PeaKLMjoM 3a

[0Ka3suBatbe crneuuduuHux aHtutena (ELISA metop).

XMNB noaTUnoBu BUpyca U NOBE3aHOCT ca pu3MUUMa

MocToje BUCOKO- M HUCKopu3uyHK TuNoBK XITB BUpyca 3a HacTaHaK
paka rpnuha Matepuue.

Cse nopTunose XIB Mory uMatit 1 XeHe 1 MyLLKapLy.
Huckopuanunm Tunosu XIB cy 3HayajHM NPoy3pOKOBaUM NONHMX
bpapasuua (KoHaunoma).

Huckopusununum XIMB nogTvnoBu:
6, 11, 40, 42, b4, 54, 61,70, 72, 81

Bucokopusuuun XMB noatmnosu:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 56, 58, 59, 68, 73, 82

3awro cy XNB nnderunje
M IbMX0Be nocnepuue yecre?

HajBaKHuju pasnor 3aluTo ce y Halwoj 3eMjbi Yewwhe Hero y apy-
MM 3eM/baMa jaBbajy Hajtexke nocneguue XMB undekumja (Kap-
LUMHOM rpnuha MaTepuLie Kof XeHa) jecTe y ToMe LUTo:

® KeHe W MyLUKapuu Hemajy 3Hakba 0 PU3NYHOM CEKCyanHoM
MoHaLLakY,

YKEHe M MYLUKapuy He Mo3Hajy BELUTUHE WM He MpuUMerbyjy
3[PaBO CEKCYasTHO NOHaLLakbe,

MEHe Ce He npernenajy PefoBHO KOO r'MHEK0s10ra a MyLKapuu
HE10BOJbHO TpaKe nomoh yponora,

He npuMetbyjy ce cneunduuHe Mepe cnpeyaBatba XI1B uHpek-
LiMja npe NoYeTKa CeKCYasHUX aKTUBHOCTU — BaKLMHe (MHOTe
eBponcKe 3eMsbe KopucTe BakumuHe npotus XI1B nHdexumja 3a
[eBOjKe, a HeKe 3a 06a nona, y yapacty o 12 roguHa).

PenoBHuM npernefoM Kopj rMHeKonora (3a »ewe) W yponora (3a
MyLUKapLie) oTKpune bu ce npoMeHe Koje yKasyjy Ha XIB uHpek-
LMjy, @ Ko *KeHa W NpoMeHe Koje NpeTxofie KapuuHoMy rpauha
MatepuLe (oucnnasuje) M Morno 61 ce pyTUHCKUM MeMULMHCKUM
3axBaTuMa CMpeyuTi MpeHolLlewe MHPEKLMja Unu fambiu passoj
oBUX NpoMeHa y henuje paka rpnuha MaTepuLie KOf XeHa.

Mepe 3a cnpeyasamwe XIIB undekuuja

3a mnaduhe u desajke u npe cmynara y ceKcyanHe odHoce:

® He crynajTe paHo y ceKcyanHe ofiHoce (CBaKaKo je paHo npe 15
roAMHa, a yKonuKo je npe 18 rogmnHa, 3HavajHo je Aa uMare LWTo
Matbe napTHepa/-Ku);

Yno3HajTe ce ca KopuifieweM KoHOoMa;

lnaHupajTe Aa NPBYM CEKCYanHu ofHoC byfe MefbeH 1 3awTuhe,
be3 ynotpebe ankoxona v Apyrux NCUX0AKTUBHUX CyNCTaHLY;

[lobpo je na neBojka moceTv rHeKonora npe NpBOT CEKCY-
anHor ofiHoca paju caBeToBatba (Mnaguh joj MoKe NpyMUTK
noApLuKy);

MHdopmaumje ce mMory gobuti v y casetoBanuwTy 3a Mnage
[0Ma 3[ipaBJba UM Of} BPLLIbAYKMX elyKaTopa; He NpeTpaKyjTe
HaCyMMYHO MHTEPHET, jep MH(pOpMaLumje Mory 6UTH HETauHe, UK
HenoTnyHe;

BaKuuHe npotu XIB noctoje 1 Mory ce aath AeBojumuaMa (YaKk
W fevauuma), Hajbobe y [obu of 12 roguHa (Kog Hac Hucy y
KaneHpgapy 06aBe3HuX BaKLMHaLu]a).

3a cexcyanto akmuske mnaduhe/Mywrapye u degojke/xceHe:

@ (BaKa CEKCyanHo aKkTUBHa [1eBOjKa M eHa Tpeba fa nocehyje
TVMHEKoONOra jeflaHnyT roauwkbe a npeu [lana Tect Tpeba na
06aBy HajKacHuje 3 roguHe o NOYETKa CEKCyaslHe aKTUBHOCTH;
napTHEP Npy*Ka NOAPLUKY W 0xpabpyje;

Mnaguh/MylwKapal v ieBojKa/seHa 6puHe 0 CONCTBEHOM CeK-
CyanHOM 3[paB/by TaKo LUTO CBe [0 ofiyKe o 3auehy (y goro-
BOPY Ca NapTHEPOM/-KOM), Ma HKe/beHe 1 be3befHe cexcyanHe
O[IHOCE M NMaHMpa 1 NPABWIHO KOPUCTM KOHTpaLenuujy;

MHdopmucaHa opiyKa 0 BPCTV KOHTpaLieNuuje AOHOCH Ce Y [i0-
rOBOpY Ca NapTHEPOM/-KOM, Hajbo/be y3 KOHCYNTaLujy ca riHe-
KOMOroM 1 yponorom;

KongoM jegmto y ucto Bpeme wrutu og XMB n gpyrux CMU u
Hexke/beHe TpyaHohie, nako Huje 100% 3awTwTa; fa bu wakce y
3alWTuTy bune Hajsehe, KOHOOM ce Kynyje y anoTeuy, YyBa Ha
3awwTnheHoM MecTy 1 KOPUCTY NPY CBAKOM CEKCYasHOM OfHOCY,
01 HEr0BOr NOYETKA [0 Kpaja, Ha NPaBUNaH HauuH;

W3beraBatu cBa apyra pu3nyHa noHawara (BenuK bpoj cexcy-
aNHuX NapTHepa, Yecta NpOMEeHa UM UCTOBPEMEHO MOCTOjabe
BULLUE CEKCYyalHUX MapTHepa, CeKC Mof [EjCTBOM asikoxona U
[pora, NyLiee, HefloBO/bHA IMYHA XUTWjeHa UTR);
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