Kako pa ce noHawam yKonuKo ce oTKpuje
npucycrso XIIB Bupyca y 6pucy nnu kpeu?

Mpucycteo XMNB Bupyca oaparkaBa pusuK 3a KapunHoM rpauha
MatepuLie, KOHAUIOME 1 NPeHOC MHPEKLM]e Ha CecKyanHe napT-
Hepe, a cama MH(eKUMja He Mopa bKUTH BUO/BUBA TOKOM Lienor
}KMBOTa, LUTO CE OAHOCH U Ha BefiMHy Apyrux MUKpoopraHu3aMma
oBoOr noapyyja (aepobu, aHaepobu, MUKoNnasme, ypeannasme,
xnamuauje).

XIB nHdeKumja ce MorKe NOBAAYUTM U NOjaBILUBATY Y OpraHu-
3My HEKO/IMKO NyTa y TOKY WBOTa, a ja nocneauue byny He-
npenBuavBe, LITO 3aBUCK 04 BULIE YuHWNaUa (nona, Hacneha,
OTMOPHOCTV OpraHnu3Ma, y3uMarba eKoBa, CTapocT, 06nmKa u
YYECTanocT1 pU3M4HOT CEKCYaHor NoHallakba UTn).

MpeMa BakefinM CTaBOBMMA Yy TMIHEKONOMMjW W BUPYCONOTMjH,
He npenopyuyje ce pyTMHCKa ynoTpeba aHTMBMPYCHUX NeKoBa
npotuB XMB nnderuumje.

Mpenopyuyje ce KonTpona Mana-6puca Kop ruHeKonora je-
[aHnyT roguwie, neveme (,ckuaamwe”) nonHux bpagaeuua,
0Ar0BOPHO CEKCYasHO ¥ penpoAyKTUBHO NMOHaLLAbe U NoHa-
wWwake no caBeTMMa yposnora (3a MylKapue) U rMHeKonora
(3a xkeHe 1 06a nona y cnyyajeBuMa Kajia To Harnacu nexap).

liita je To Bakuuna npotus XIMB?

CaBpeMeHy CTaBOBM Yy eNUEMUONOTMjU NPENOPYYYjy BaKLMHa-
umjy npotus XIB, HapounTo Kog AeBojumua y3pacta 12 roguxa,
MaKo ce Yy HeKWM 3em/baMa [aje W [ieBOjKaMa Koje Cy TeK
3anoyene CEKCyanHy aKTMBHOCT, Ma Yak M [Aevauuma (jep
CcrnpeyaBa 1 KapuMHOM aHyca, Cro/bHUX MOMHMX OpraHa MyLUKa-
paua U }KeHa, *apena u ycra).

Y Hawoj 3eM/bu, BaKumHa npTous XI1B ce Moxe KynuTu, a Aaje
ce Yy Tp1 103€, Y TOKY jefHe LUKOJICKe FoAMHe, C TUM [ia ce apyra
[03a Jaje 2 Mecelia HaKoH npBe, a Tpeha Jo3a 6 Meceuy HakoH
apyre.

llita je To oaroBopHo cexkcyanHo
M penpoayKTHBHO NOHawWwamwe?

(Mepe 3a cMatbeHbe pU3KKa 3a uHgperuujy XMB-om

W [pyre CeKcyanHo npeHocuBe MHdeKumje)

u3beraBatbe paHor CTynaka y cexcyanHe ogHoce (mpe 15
rOfIMHa 1 Npe Ncuxopu3nyKe 3penocTu);

u3beraBatbe YeCTOr Metbatba NapTHepa 1 UCTOBPEMEHOT No-
CTojatba BULLE CEKCYaNHUX NapTHEpa;

Kopuiwfere KoHTpaLenuuje, a HapoUNTO KOHAOMa, Kaja He
MOCTOjM CTAsHN CEKCYasHW NapTHEp W [0 ONYKe 0 NOTOMCTBY;
Nno3HaBate ynoTpebe KoHA0Ma;

u3beraBatbe HeeuKacHUX MeTofia KoHTpaLenuuje (Kao Wwro
je MeTofla NMOJHUX M HENMNOAHWX [jaHa U MPEKVHyTOr 0f-
Hoca);

He npuberaBaTi XWTHO] KOHTPaLenumju (nuayna 3a ,jyTpo no-
crie") Kao NpeTexKHOM BUTY KOHTPOME HeXerbeHux TpyaHoha;
Hexopuwherbe abopTyca Kao MeTofia KoHTpore pahatba;

3a 'KeHe - Npernef Koj rMHEKoNora jefaHnyT roauiibe 1
no caBerTy;

3a MyLLKapLe - npernef Kof yponora;

HECTyNawe y CeKcyanHe OfHOCe MOA [IjCTBOM anKoxona
Wnm apora;

HenpucTajabe Ha Hebe3beaaH U HEXEIbEH CEKC;
WHdOpMaLmje TPaXKMTM 0 TMHEKOJIOra, CaBeToBauILTa 33
Mnage, BpLIHAYKUX e[yKaTopa M CTPYYHO PELEeH3UpaHuX
13B0pa (He NPETPaKUBaTV HACYMUYHO UHTEPHET);
caseToBatbe 1 TecTupatse Ha XUB y [INCT caBetoBanuwtMa
(nobpoBO/bHO, NMOBEPILYMBO, aHOHMMHO U BecnniaTHo), npu
3aB0AMMa M MHCTUTYTUMaA 3a jaBHO 31paBsbe U 3aBofy 3a
30paBcTBeHy 3awTuTy ctyaeHata Hoeu Cap;

npaBuIIHa NIM4YHa XvrujeHa (Bewl ol NPUPOLHMX BNaKaHa, Kao
W ynowuy /Hajbosbe namydHu/ Koju ce Metbajy BULIE MyTa
TOKOM [laHa, HaKOH TyluMpatba); AeTa/bHa U NOTNyHa Aenu-
nauvja MHTUMHE peruje He Npenopyuyje ce Kao [0 pyTuHe
360r onacHocTi ofi MHbEKLM]a 1 aneprja;

HEeMylliee W Heusnarawe [yBaHCKOM [OMMY, MpaBuIIHa
ucxpaHa;

u3berasatbe TpyaHohe u nopohaja npe 18 roguHa;
nnaHvparbe a pasMaun uamehy nopohaja byny HajMarbe
[BE OfNHE;

NNaHvparbe 1 KeJbeHo rajetbe CBaKor JeTeTa.

HHOERLUJA XYMAHUM
NANWIOMA BUPYCOM (XNB)
KOO MIAAWRA W MYLUKAPALIA

Kako cnpeuutn u Hag3upatv uHpexumjy
XyMaHUM naniuoMa Bupycom?

MHCTUTYT 3A
JABHO 3[1PABJbE
BOJBOOUHE

PENYB/KA CPEUJA
AYTOHOMHA MOKPAJMHA BOJBOAVHA
MOKPAJUHCKA BNAAA




llira je XNB?

XMNB (xyMaHu nanunoma BUpyc) je BUPYC Koju ce Hajuelfie npeHocy
cekcyanHuM opHocoM. lopen xnamuamje, XMB paHac npeactaBiba
Hajuewhy cexcyanHo-npexocuBy uHderumjy/ClN (Hekag cy To bune
cUuMC 1 roHopeja).

W oK je xnamMuauja Hajuewhn MUKpOOMONOLLKM Y3POK CTEPUINTETa,
XNB Bupyc je najuewhn Mukpobuonowkm y3pok paka rpauha
Martepuue 1 nonHux bpagasuua (KoHAUoMa).

Kako ce yrphyje npucycreo XIB undekumje Kop
MyLiKapaua?

@ I3 6puca criosbHor MokpahiHor KaHana Ko MyLuKapala
(ypetpe) - PCR meTop (bpuc y3uma yponor unu obyyeH Me-
LUUMHCKI TEXHUYAp, @ aHannu3upa MUKpobuonor);

@ W3 KpBY - CEpONOLIKOM UMYHOEH3MMCKOM PeaKLMjoM 3a
[0Ka3uBatbe cneunguyHux aHtutena (ELISA metop).

XMNB nogTunoBu BUpyca U NOBe3aHOCT Ca pu3MLUMa

MNocToje BUCOKO- 1 HUCKOpU3WyHK TUNoBY XI1B BMpyca 3a HacTaHaK
paka rpnuha Matepuue.

Cse nogtunoBe XIB Mory uMaty 1 *KeHe U MyLIKapLy.
Huckopuanuxm Tunosw XIB cy 3HauajHM NPoY3pOKOBayM NOHUX
bpapaeuua (KoHaunoma).

Huckopusuunu XIB nogTunosu:
6, 11, 40, 42, b4, 54, 61,70, 72, 81

Bucokopu3anunm XIB nogTnoBu:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 56, 58, 59, 68, 73, 82

3awro cy XNB undekunje
M IbUXOBe nocneguue yecre?

HajBaKHuju pasnor 3awTo ce y Halloj 3eMsbu Yelhie Hero y apy-
MM 3eMjbaMa jaB/bajy Hajtexke nocnepuue XIMB uHdekumja (Kap-
uMHoM rpnuha MaTepuLe Kof *KeHa) jecTe y TOMe LuTO:

® KEeHe W MyLIKapuu Hemajy 3Hara 0 PU3NYHOM CEKCyanHoM
noHaLaty,

YKEHE M MYLUKapuy He Mo3Hajy BELUTUHE WM He MpuUMetbYjy
3[IpaBO CEKCYaslHO NOHaLLatbe,

YKEHe Ce He Mpernefajy PeAoBHO Ko TMHEKosora a MyLKapLy
He[10BOJbHO TpaxKe NoMoh yponora,

He npuMetbyjy ce cneunduyHe Mepe cnpeyaBatba XI1B uHdek-
Lija nNpe NoyeTKa CeKcyasHUX aKTUBHOCTU — BaKLuHe (MHore
eBPONCKe 3eMJbe Kopucte BakuuHe npotus XIB nHderumja 3a
[eBOjKe, a HeKe 3a 06a nona, y y3pacTty oA 12 roguHa).

PenoBHuM npernenoM Kop ruHexonora (3a *Kewe) U yponora (3a
MyLUKapLie) 0TKpune bu ce npoMeHe Koje yKasyjy Ha XIB uHdek-
LMjy, @ Kofj *KeHa W MpoMeHe Koje NpeTxofe KapuuHoMy rpauha
MatepuLe (aucnnasuje) M Mormo 61 ce pyTUHCKUM MeaMLMHCKUM
3axBaTuMa CMpeyuTi MpeHoLLee MHPEKLMja Unu fabu pasBsoj
0BuWX npoMeHa Y fienuje paka rpnvha MatepuLie Kop KeHa.

Mepe 3a cnpevaBamwe XIIB undekuuja

3a mnaduhe u desojke u npe cmynara y ceKcyanHe odHoce:

He ctynajTe paHo y ceKcyasnHe ofHoce (CBaKaKo je paHo npe 15
rOfIMHa, @ YKONKKO je npe 18 roamHa, 3HavajHo je Aa uMmarte Lo
Matbe napTHepa/-Ku);

Yno3HajTe ce ca KopuihieweM KoHAO0Ma;

lnaHupajTe fia NpBY CEKCyasnHu ofHoC byfe esbeH 1 3awTuhe,
be3 ynotpebe ankoxona v ApYrux NCUX0AKTUBHUX CyNCTaHLM;

[lobpo je pa neBojKa NoceTM rMHEKoNora npe NPBOr CeKcyanHor
0fHOCa pajiu caBeToBatba (Mnaauh joj MoMKe MpyHuTH noapLu-
KY);

WHdpopmaumje ce Mory [o6UTM M Y CaBETOBANMWITY 3a Mrafe
[0Ma 3[1paB/ba MM Of] BPLUHbAYKNX elyKaTopa; He NpeTpayjTe
HaCyMMYHO UHTEPHET, jep MH(popMaLMje Mory BUTH HeTauHe, uin
HenoTnyHe;

BakuuHe npotu XI1B nocToje v Mory ce aat feBojumuama (Yak
W [eyvauuma), Hajborse y nobu op 12 roguHa (Kog Hac Hucy y
KaneHpapy 06aBe3HuX BaKuMHaLuja).

3a cekcyanHo akmusHe mnadulie/Mywrapye u desojke/xceHe:

® Mnapguh/MylwKapal 1 AeBojKa/MeHa 6puHe 0 COMCTBEHOM CeK-
CyasHOM 3[1paBJby TaKo LUTO CBE 70 oanyKe o 3ayehy (y noro-
BOpY Ca NapTHEPOM/-KOM), MMa }KeJbeHe 1 be3befHe CeKcyanHe
OfIHOCE W NNaHMpa W NPaBUIHO KOPUCTU KOHTpaLenumjy;

CBaKa CeKcyanHo aKTMBHa [ieBOjKa M *KeHa Tpeba aa nocehyje
TMHEKoNora jefaHnyT roguwtbe a npeu llana Tect tpeba fa
06aBu HajkacHuje 3 roaMHe 0f NOYETKA CEKCYasHE aKTUBHOCTH;
napTHep npy»xa nofpLuKy u oxpabpyje;

MHdopmMucana ognyKa o BPCTH KOHTpaLenLuje [JOHOCK Ce Y A0-
roBOPY ca NapTHEPOM/-KOM, Hajbosbe Y3 KOHCYNTaumjy ca ruHe-
KONOroM U1 Yponorom;

Konpom jepuHo y ucto Bpeme wruti of XMB u gpyrux CIU un
HeKesbeHe TpyaHohe, ako Huje 100% 3awTuTa; fa bu waxce y
3awTuTn bune Hajsehe, KOHHOM Ce Kynyje y anoTeuy, YyBa Ha
3aluTuhieHoM MecTy 1 KOpUCTY NPU CBAaKOM CeKcyasHOM 0fIHoCY,
Of1 HEroBOr MOYETKA 0 KPaja, Ha NPaBUaH HauvH;

W3berasati cBa Apyra pusnyHa noHaluama (BenuK 6poj cexcy-
anHuX napTHepa, Yecta NPOMEeHa UM UCTOBPEMEHO MOCTOjakbe
BUMLUIE CEKCyanHUX MapTHepa, CeKc Nof [ejCTBOM anikoxona u
Apora, nyLuere, He0BO/bHA JINYHA XMTUjeHa UTR);
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