Kako aa ce noHawaM yKosaMKo ce oTKpuje
npucycteo XIIB supyca y 6pucy wau kpeu?

Mpucycteo XMNB Bupyca oapakaBa pUsMK 3a KapuuHoM rpnuha
Marepuue, KOHAMNOME U NPeHoC MHAEKLMe Ha CecKyaslHe napT-
Hepe, a camMa MHdeKUMja He Mopa bUTU BUALMBA TOKOM Lienor
YKUBOTA, LUTO CE OFHOCU W Ha BeRMHY Apyrux MUKpoopraH13ama
oBor noppyyja (aepobu, aHaepobu, MUKoNnasMe, ypeannasme,
xnamuauje).

XMNB uHbeKumja ce MoXKe NOBNAYUTM U NOjaB/bUBATY Y OpraHu-
3My HEKO/IMKO NyTa Y TOKY UBOTA, a fa nocneguue byaoy He-
npenBUAMBE, LUTO 3aBUCH O BULLE YMHMNaUa (nona, Hacneha,
OTNOPHOCTW OpraHM3Ma, y3uMatba fIeKoBa, CTapocTy, 0bnuKka u
YHYECTasoCcTV PU3MYHOT CEKCYaHOr MoHaLLakba UTH).

lpema BaxkehnM CTaBOBUMa Y FMHEKONOTMjU U BUPYCONOr UM,
He npenopydyje ce pyTMHCKa ynotpeba aHTUBMPYCHUX NEKOBa
npotus XMB uHdpeKumje.

Npenopyuyje ce koutpona lana-6puca Kop runekonora je-
AaHNyT roauwe, nevewe (,ckuaawe") nonuux bpapasumua,
0[roBOPHO CEKCYaNHo U PenpoAyKTUBHO NOHaLLakbe W NoHa-
Wwake No caBeTMMa yposnora (3a MylIKapue) u ruHeKonora
(3a :KeHe n 0ba nona y cnyyajesuMa Kajia T0 Harnacu JieKap).

llira je To Bakuuna npotus XMNB?

CaBpemeHy cTaBOBM Yy eNUAEMMONIOrUjI NPENopyuyjy BaKUMHa-
umjy npotus XIB, HapounTo Koa AeBojumua y3pacta 12 roguHa,
MaKo ce y HeKMM 3eMJbaMa [iaje M eBOjKaMa Koje Cy TeK 3ano-
yesie CEKCyaslHy aKTMBHOCT, Na YaK U fievaumma.

Y Hawoj 3eMsbu, BakuuHa nptous XI1B ce Moxe KynuTu, a aaje
ce Yy Tp1 [103€, Y TOKY je[He LUKOJICKe FoauHe, C TUM [ia Ce fpyra
[03a faje 2 MeceLia HaKoH npBe, a Tpeha 4o3a 6 Meceuy HakoH
apyre.

llira je To oAroBopHO cCeKcyanHo
M penpoAyKTUBHO NOHaWamwe?

(Mepe 3a cMatberbe pu3mKa 3a uHidexumjy XMB-om

W [Ipyre CeKcyanHo NpeHocuBe UHpeKLuje)

usberaBarbe paHor cTynawa y cexcyanHe ogHoce (mpe 14
rofvHa 1 npe ncuxousnyKe 3penoctu);

n3beraBarbe YECTOr Mekbatba NapTHepa 1 MCTOBPEMEHOT M0-
CTOjatba BULUE CEKCYanHUX NapTHePa;

Kopuhere KoHTpaLenumje, a HapouMTO KOHAOMa, Kafla He
MOCTOjV CTasHW CEKCYallHW NapTHep U [0 Of/IyKe 0 NOTOMCTBY;
nosHaBatbe ynotpebe KOHAOMa;

usberasatbe HeeuKacHux MeTola KoHTpauenumje (Kao LiTo
je MeTofia MMOHUX M HEMNOAHMX aHa W NpeKUHYTOr of-
Hoca);

He npuberaBaTi XUTHO] KOHTpaLenuuju (nunyna 3a ,,jyTpo no-
crne”) Kao NPETEXKHOM BU[1y KOHTPONE HEXKe/beHux TpyaHoha;
HeKopuwwhere abopTyca Kao MeToaa KoHTpone pahatba;

3a }KeHe - Mperfief Koj rMHeKonora jeflaHnyT roulkbe 1
no caBery;

3a MyLuKapLe - nperes Kof yponora;

HecTynae y CeKcyasHe OAHOCE NOA [€jCTBOM anKoxona
Wnn ppora;

HenpucTajatbe Ha HebesbefaH 1 HexkerbeH CeKc;
WH(OpPMaLMje TPaKUTU 0 TMHEKONOra, CaBeToBaMILTA 3a
Mraje, BpLIHbAYKUX eAyKaTopa M CTPYYHO PeLieH3UpaHmuX
“3B0Opa (He MPeTpaKMBaT HaCyMUYHO MHTEPHET);
caBeToBam-e 1 Tectupatbe Ha XWB y [NCT caBeToBanuwtima
(nobpoBosbHO, NOBEP/LMBO, aHOHUMHO W becnnatHo), mpu
3aBOIMMa M MHCTUTYTUMa 3a jaBHO 34paB/be M 3aBojy 3a
30paBCTBEHY 3awTUTY cTyfeHata Hoeu Cap;

npaBusIHa fIMYHA XMrKjeHa (BeLL off NPUPOJHMX BNlaKaHa, Kao
W ynowum /Hajbosbe namyuHu/ Koju ce Mekbajy BULLE MyTa
TOKOM [1aHa, HaKOH TyluMpatba); [eTalbHa U NoTNyHa fenu-
Nlaumja MHTUMHE peruje He Mpenopyyyje ce Kao [eo pyTuHe
360r onacHocTv ol MHdEKLW]a 1 anepruja;

Henyliewe M Heusnarawe [yBaHCKOM OMMY, MpaBuUiIHa
ucxpaxa;

usberasate TpyaHohe 1 nopohaja npe 18 roguxa;
nnanvpawe fa pasMaun usmeby nopohaja byny HajMarbe
[1BE rOfINHE;

MNaHupatse W XKesbeHo rajerbe CBAKor AeTeta.

HHOERLUJA XYMAHUM
NANWIOMA BUPYCOM (XNB)
KO REBOJAKA W HKEHA

Kako cnpeuutn u Hag3upati uHdeKLujy
XyMaH1M nannioMa Bupycom?

@ Bkl | VHCTUTYT 3A

b JABHO 3[PABJbE
"pan Hosu Capa ﬁ‘ BOJBOAVHE
'paacka ynpasa 3a 34paBCcTBO



lliva je XNB?

XMNB (xymMaHu nanunoMa BUpYC) je BUpYC Koju ce Hajuelwhe npeHocu
ceKcyanium ogHocoM. lopeg xnamupguje, XNB pavac npepcrasiba
Hajuewwhy cexcyanHo-npeHocuBy HpeKumjy/ClN (Hekan cy To bune
cuunmc 1 roHopeja).

W mok je xnamMuauja Hajuewhn MUKPOBMONOLLKM Y3POK CTEPUANTETa,
XMNB Bupyc je Hajuewhn MUKpo6MONOLWIKK Y3POK paKa rpauha
Matepuue 1 nonHux 6pagasuua (KoHaunoMa).

Kako ce yrephyje npucycteo
XMNB undekuuje Kop eHa?

@ 113 6puca rpnuha matepuue - PCR Metop (ruHeKonor y3u-

Ma bpuc a aHanu3upa MUKPOGUNOr); 0Baj Npernes ce Moe
W3BECTU Y UCTO BPEMe Kafia ce y3uMa Mana-6puc, KojuM ce
yTBphYyjy cTeneHu pu3uKa 3a pak rpnuha matepuLe;

@ k] KpBU - CEPOOLLKOM UMYHOEH3NMCKOM peaKLlVIjOM 3a

[0Ka3uBatbe cneumuuHnx aHtutena (ELISA metop).
XMB noaTMnoBu BUpYyca M NOBE3AHOCT Ca pU3nLMMa

[TocToje BuCOKO- U HUCKopu3nuHu TuNoBm XIB Bupyca 3a HacTaHak
paka rpnuha Matepuue.

Cse nogtunose XIB Mory uMati 1 »KeHe 1 MyLIKapLy.
Huckopumanunm Tvnosw XMB cy 3HauajHW Npoy3poKoBaYN NOSTHMX
bpapmasuua (KoHaunoma).

Huckopusuunu XIB nogtunosu:
6, 11, 40, 42, 44, 54, 61,70, 72, 81

Bucokopusnyuu XIB noatunosu:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 43, 51, 36, 58, 59, 68, 73, 82

3awro cy XIB undekuuje
M IbHX0Be nocneauue yecre?

HajBakHuju pa3nor 3awTo ce y Halwoj 3eMibi Yelwhe Hero y opy-
rMM 3eMjbaMa jaB/bajy HajTexke nocnepuue XIB nuderumja (Kap-
LMHOM rpnha MaTepuLe Kof *KeHa) jecTe y TOMe LUTO:

@ KeHe M MyLUKapuyu Hemajy 3Hatba 0 PU3UYHOM CeKCyanHoM
NoHaLLakby,

YKEHE M MYLUKApLM He NO3Hajy BELITUHE WK He NMpUMekbyjy
30paB0 CEKCyaHO MoHaLLabe,

YKeHe Ce He Nperneaajy PeaoBHO Kof MMHEKosora a MylKapum
HefI0BOJbHO Tpaxe noMoh yponora,

He npuMekbyjy ce cneunduyHe Mepe cnpeyaBarba XIB undek-
Lmja npe NoyeTKa CeKcyanHux akTMBHOCTV — BaKLuHe (MHore
€eBpOMCKe 3eMjbe KopucTe BakumHe npotus XIB nhdekumja 3a
[eBOjKe, a HeKe 3a 06a nona, y y3pacty oA 12 roauHa).

PenoBHMM npernefioM Ko rMHeKonora (3a *KeHe) v yponora (3a
MyLUKapLe) oTKpune bu ce npoMeHe Koje yKasyjy Ha XIB uHdek-
LM}y, @ Kol *KeHa W MpoMeHe Koje npeTxode KapuuHoMy rpiuha
Marepuue (gucnnasuje) M Morno 6u ce pyTMHCKUM MeaNLMHCKUM
3axBaTMMa CMpeyuTy MPEeHoLEee MHOeKLMja Unu fabu pas3Boj
0BuWX npoMeHa Y fienuje paka rpivha MaTepuLe Kop KeHa.

Mepe 3a cnpevaBame XIB undexuuja

3a mnaduhe u desajke u npe cmynara y ceKcyanHe odHoce:

@ He crynajTe paHo y ceKcyanHe ogHoce (CBaKako je paHo npe 14
rofMHa, a yKonmKo je npe 18 roguHa, 3HayajHo je fa MMare LWTo
Matbe napTHepa/-Ku);

YnosHajte ce ca KopuiLfieweM KOHOMa;

lnaHupajte aa npBy cekcyanm opHoc byfe KembeH u 3awTuheH,
6e3 ynotpebe anKoxona v Apyrux NCUXO0aKTUBHUX CYNCTaHLK;

[lobpo je ma neBojka MOCETW FMHEKONOra Mpe MPBOT CEKCy-
anHor ofiHoca pagu caBeToBakba (Mnaguh joj MoMKe NpyKuTH
noApLUKY);

WHdopmaumje ce Mory nobuTi vy caBeToBanuLITy 3a Mnaje
[10Ma 3[paBsba WK 0f} BPLLAYKUX €0YKATOPa; He NpeTpakKyjTe
HacyMU4HO MHTEPHET, jep MHdOpMaLmje Mory BuTv HeTauHe, U
HenoTnyHe;

BaKuyHe npoTuB XINB nocToje v Mory ce aat [eBojuMLaMa (YaK
W fevaunma), Hajborwe y nobu op 12 roguuHa (Kop Hac Hucy y
KaneHpapy 06aBe3HuX BaKLMHaLM]a).

3a cexcyanto akmusHe Mnaduhe/Mywrapye u degojke/ceHe:

@ (BaKa CceKcyasnHo aKTVBHa [IeBOjKa M KeHa Tpeba na nocehyje

TMHEKONOra jeflaHnyT roguwkbe a npeu [lana Tect Tpeba na
06aB1 HajKacHuje 3 rofuHe o} NOYeTKa CeKcyanHe aKTUBHOCTH;
napTHep Npy*Ka NoapLuKy W oxpabpyje;
Mnaguh/MylwKapall v aeBojKa/sKeHa GpUHE 0 CONCTBEHOM CeK-
CyaNHOM 3[1paB/by TaKo LUTO CBe [0 0A/yKe 0 3auefiy (y moro-
BOpY Ca NapTHepOM/-KOM), UMa }ejbeHe 1 besbefiHe ceKcyanHe
OZIHOCE W MTaHMpa W NPaBUIHO KOPUCTU KOHTPaLenLmjy;

WHdopMucaHa oanyKa 0 BPCTM KOHTpaLenuyje 0HOCH ce y Ao-
rOBOPY Ca NapTHEPOM/-KoM, Hajbosbe Y3 KoHCynTauujy ca ruHe-
KOJIOrOM U yposioroMm;

Konpom jeauto y ucto Bpeme wrut of XMB u apyrux CNUA un
HekesbeHe TpyaHohe, nako Huje 100% 3alwTuTa; aa bu Wwakce y
3awWwTv bune Hajsehe, KOHAOM ce Kynyje y anoteuu, YyBa Ha
3alWTMieHoM MeCTy 1 KOPUCTM NP CBAKOM CEKCYaNlHOM OfHOCY,
Of1 HEroBOr MOYeTKa [0 Kpaja, Ha NPaBUiaH HauuH;

W36eraBaTv cBa Apyra pu3nyHa noHaluama (BenuKk bpoj cexcy-
anHuX napTHepa, Yecta NpoOMeHa UM UCTOBPEMEHO MOCTOjatbe
BULUE CEKCYaNHUX NapTHepa, CEeKc Nof [ejCTBOM anKoxona u
[pora, nylueke, He[OBO/bHA MYHA XUTUjeHa UTR);




