Kako aa ce noHawaM yKosiMKo ce oTKpuje
npucycteo XIIB supyca y 6pucy wau kpeu?

Mpucycteo XMNB Bupyca oppakaBa pUsMK 3a KapuuHoM rpnuha
Marepuue, KOHAMNOME U NPeHoC MHAEKLMe Ha CecKyaslHe napT-
Hepe, a camMa MHdEeKLUMja He Mopa bUTH BMABMBA TOKOM Lienor
YKUBOTA, LUTO CE OFHOCU W Ha BeRMHY Apyrux MUKpoopraH13ama
0BOr nogpyyja (aepobu, aHaepobu, MUKonnasme, ypeansnasme,
xnamuauje).

XMB nHdeKuuja ce MoKe NOBNAYMTH 1 NOjaB/bUBATY Y OpraHu-
3My HEKO/IMKO NyTa Y TOKY UBOTA, a fa nocneguue byaoy He-
npenBUAMBE, LUTO 3aBUCH O BULLE YMHMNaUa (nona, Hacneha,
OTNOPHOCTW OpraHM3Ma, y3uMatba fIeKoBa, CTapocTy, 0bnuKka u
YYECTanoCTM PU3NYHOI CEKCYasHOr NoHaLaka UTL).

lpema BaxkehnM CTaBOBUMa Y FMHEKONOTMjU U BUPYCONOr UM,
He npenopydyje ce pyTMHCKa ynotpeba aHTMBMPYCHUX NEKOBa
npotus XMB uHdpeKumje.

Npenopyuyje ce koutpona lana-6puca Kop runekonora je-
AaHNyT roguiibe, nevere (,cKuaawe”) nonHux bpagasuua,
0Jr0BOPHO CEKCYasiHO W penpoayKTUBHO NOHALLAbe U NoHa-
Wwake No caBeTUMa yposora (3a MylKapue) U rMHeKonora
(3a xkeHe v 0ba nona y cnyyajeBuMa Kaja To Harnacu nexap).

llira je To Bakuuna npotus XMNB?

CaBpemeHy cTaBOBM Yy eNUAEMMONIOrUjI NPENopyuyjy BaKUMHa-
umjy npotus XIB, HapounTo Koa AeBojumua y3pacta 12 roguHa,
MaKo ce y HeKMM 3eMJbaMa [iaje M eBOjKaMa Koje Cy TeK 3ano-
yesie CEKCyaslHy akTMBHOCT, Na YaK U fevaunma.

Y Hawoj 3eMsbu, BakuuHa nptous XI1B ce Moxe KynuTu, a aaje
ce y Tpu [03e, Y TOKY jefHe LUKOJICKe rofuHe, C TUM fa ce apyra
[03a faje 2 MeceLia HaKoH npBe, a Tpeha 4o3a 6 Meceuy HakoH
apyre.

llira je To oaroBopHO ceKcyanHo
M penpoAyKTUBHO NOHaWamwe?

(Mepe 3a cMatberbe pu3mKa 3a uHidexumjy XMB-om

W [Ipyre CeKcyanHo NpeHocuBe UHpeKLuje)

usberaBarbe paHor cTynawa y cexcyanHe ogHoce (mpe 14
rofvHa 1 npe ncuxousnyKe 3penoctu);

n3beraBarbe YECTOr Mekbatba NapTHepa 1 MCTOBPEMEHOT M0-
CTOjatba BULUE CEKCYanHUX NapTHePa;

Kopuhere KoHTpaLenumje, a HapouMTO KOHAOMa, Kafla He
MOCTOjV CTasHW CEKCYallHW NapTHep U [0 Of/IyKe 0 NOTOMCTBY;
nosHaBatbe ynotpebe KOHAOMa;

usberasatbe HeeuKacHux MeTola KoHTpauenumje (Kao o
je MeTofia MMOHUX M HEMNOAHMX aHa W NpeKUHYTOr of-
Hoca);

He npuberaBaTi XUTHO] KOHTpaLenuuju (nunyna 3a ,,jyTpo no-
cne“) Kao NpeTexkHOM BUAY KOHTPOME HexkerbeHnx TpyaHoha;
Hekopuwwherbe abopTyca Kao MeToda KoHTpone pahatba;

3a }KeHe - Mperfief Koj rMHeKonora jeflaHnyT roulkbe 1
no caBery;

3a MyLUKapLe - npernes Kop yposora;

HecTynae y CeKcyasHe OAHOCE NOA [€jCTBOM anKoxona
Wnn ppora;

HenpucTajatbe Ha HebesbefaH 1 HexkerbeH CeKc;
WH(OpPMaLMje TPaKUTU 0 TMHEKONOra, CaBeToBaMILTA 3a
Mraje, BpLIHbAYKUX eAyKaTopa M CTPYYHO PeLieH3UpaHmuX
“3B0Opa (He MPeTpaKMBaT HaCyMUYHO MHTEPHET);
caBeToBam-e 1 Tectupatbe Ha XWB y [NCT caBeToBanuwtima
(nobpoBosbHO, NOBEP/LMBO, aHOHUMHO W becnnatHo), mpu
3aBOIMMa M MHCTUTYTUMa 3a jaBHO 34paB/be M 3aBojy 3a
30paBCTBEHY 3awTUTY cTyfeHata Hoeu Cap;

npaBusIHa IMYHA XMrkjeHa (BeLL ofi NPUPOLHMX BNaKaHa, Kao
W ynowum /Hajbosbe namyuHu/ Koju ce Mekbajy BULLE MyTa
TOKOM [1aHa, HaKOH TyluMpatba); [eTalbHa U NoTNyHa fenu-
Nlaumja MHTUMHE peruje He Mpenopyyyje ce Kao [eo pyTuHe
360r onacHocTv ol MHdEKLW]a 1 anepruja;

Henyliewe M Heusnarawe [yBaHCKOM OMMY, MpaBuUiIHa
ucxpaxa;

usberasate TpyaHohe 1 nopohaja npe 18 roguxa;
nnanvpawe fa pasMaun usmeby nopohaja byny HajMarbe
[1BE rOJHE;

MNaHupatse W XKesbeHo rajerbe CBAKor AeTeta.

HHOERLUJA XYMAHUM
NANWIOMA BUPYCOM (XNB)
KOA4 MIAAWRA U MYLIKAPALIA

Kako cnpeuntn u Haganpati uHdeKuujy
XyMaH1M nanuioMa Bupycom?

K UHCTUTYT 3A
JABHO 3[0PABJbE

(pan Hosu Cag BOJBOMVHE

'paacka ynpasa 3a 34paBCTBO




lliva je XNB?

XMB (xymMaHu nanunoMa BMpYc) je BUPYC Koju ce Hajuewhe npeHocw
cexcyanium ogHocoM. Mopen xnamuguje, XMB paHac npeacTasmba
Hajuewwhy cexcyanHo-npexocuBy uHdeKumjy/ClIN (Hekaa cy To bune
cudunnc 1 roHopeja).

W ok je xnamMuamja Hajuewhn MUKPOBMONOLLKK Y3POK CTEpUANTETa,
XMNB Bupyc je Hajuewtin MUKpo6uonowKK y3poK paka rpauha
Marepuue 1 nonHux bpagasuua (KoHAMNOMA).

Kako ce yrephyje npucycteo XMB underumje Kop
MylwKapaua?

@ 113 bpuca cnombHor MokpahHor KaHana Koj MylUKapaLa
(ypetpe) - PCR meTop (bpuc y3vuma yponor unu obyyeH Me-
AMLMHCKM TeXHUYap, a aHannuaupa MUKpobuonor);

@ /13 KpBM - CEpONOLIKOM MMYHOEH3UMCKOM peaKLmjoM 3a
[0Ka3uBatbe cneunduyHnx antutena (ELISA metop).

XMNB noaTMnoBK BUpYyCa U NOBE3AHOCT Ca pU3MLMMa

locToje BUCOKO- M HMCKopU3nyHK TUNoBK XITB BMpyca 3a HacTaHaK
paka rpnuha Matepuue.

Cse nogTvnose XIB Mory uMatit 1 ¥KeHe 1 MyLUKapLy.
Huckopumanunmu Tvnosw XMB cy 3HayajHM Npoy3poKoBayN NOSTHUX
bpagasuua (KoHaunoMa).

Huckopusuunum XNB nogtunoBu:
6, 11, 40, 42, b4, 54, 61,70, 72, 81

Bucoropusuunn XMB noatmnosu:
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 36, 58, 59, 68, 73, 82

3awro cy XINB undekuuje
M IbHX0Be nocneauue yecre?

HajBarKHuju pasnor 3awwTo ce y Hawoj 3eMiby Yewwhe Hero y apy-
rMM 3eMjbaMa jaBibajy Hajexke nocneguue XIB nhderumja (Kap-
LIMHOM rpnMha MaTepuLe Kop KeHa) jecTe y TOMe LUTO:

@ KeHe U MyLIKapuyu HeMajy 3Hatba 0 PU3NYHOM CeKCyaHoM
MoHaLLakby,

YKEHE M MYLUKapuM He MO3Hajy BELTUHE WK He MpUMEtbYjy
3[PaB0 CEKCYaNHO NOHaLLakbe,

KEHE ce He nperne/ajy peaoBHO Koj MMHEK0I0ra a MyLUKapLm
He[10BOJbHO Tpaxke NoMoh yporiora,

He npuMembyjy ce cneunduyHe Mepe cnpeyasara XIB nHpek-
Lmja npe NoyeTKa CeKcyanHuX aKTMBHOCTU — BaKLuHe (MHOre
eBponcKe 3eMsbe Kopucte BakuuHe npotus XI1B nhdexumja 3a
[eBOjKe, a HeKe 3a 06a nona, y y3pacty o 12 roguHa).

PenoBHMM nmpernesoM Ko ruHeKonora (3a »eHe) 1 yponora (3a
MyLUKapLie) oTKpune bu ce npoMeHe Koje yKasyjy Ha XIB uHdek-
LMjy, @ Kofi *KeHa 1 NpoMeHe Koje NpeTxofie KapuuHomy rpauha
Matepuue (aucnnasuje) M Mormo 61 ce pyTUHCKUM MeaULMHCKUM
3axBaTMMa CMpeyuTy NpeHolierse WHOEeKuMja Unu fambu pasBoj
oBux npoMeHa Y fienuje paxa rpivha MatepuLie Kop eHa.

Mepe 3a cnpeuaBame XIB undpekuuja

3a Mnaduhe u desojke u npe cmynara y ceKcyanHe odHoce:

He ctynajte paHo y ceKcyanHe ofHoce (CBakaKo je paHo npe 14
roAMHa, a yKonuKo je npe 18 roguua, 3HavajHo je ga umare LUTo
Matbe NapTHepa/-Ku);

Yno3HajTe ce ca KopuwfieteM KoHoMa;

lnaHupajte fa NpBY CEKCyanHu ofHoC byfie *esbeH 1 3awTuhieH,
6e3 ynoTpebe ankoxona 1 APYruX NCUX0aKTUBHUX CYNCTaHLY;

[lo6po je na neBojka NOCETV FMHEKoNOra NPpe NPBOT CeKCyasHor
0fIHOCa pajM caBeToBakba (Mnaamh joj MoMKe NpysKUTH NnoapLu-
Ky);

Wndopmaumje ce mMory fobutn W y caBeToBanuwLTY 3a Mnage
[0Ma 31paB/ba UK 0f BPLUHbAYKMX e[lyKaTopa; He NpeTparKy|Te
HaCYMMYHO MHTEPHET, jep MH(OopMaLMje Mory BUTH HeTauHe, Ui
HenoTnyHe;

BaKuuHe npotu XI1B noctoje 1 Mory ce gaTi [eBojuMLaMa (Yaxk
W fevauuma), Hajborse y nobu oa 12 roguHa (Kop Hac Hucy y
KaneHaapy 06aBe3HNX BaKLMHaLK]a).

3a cexcyanno akmusHe mnaduhe/Mywrapye u decojke/xceHe:

® Mnapuh/MylwKapall u aeBojKa/sKeHa GpuHe 0 CONCTBEHOM CeK-
CyasHOM 3[1paBJby TaKo LTO CBe A0 oanyke o 3auehy (y noro-
BOpY Ca NapTHEPOM/-KOM), MMa }Ke/beHe 1 be3befiHe CeKcyanHe
OfIHOCE W NNIaHWPa W NPaBUIHO KOPUCTM KOHTpaLenuujy;

CBaKa CeKcyanHo akTMBHa [1eBOjKa M *KeHa Tpeba aa nocefyje
TWHEKoNora jefaHnyT roguiwke a npeu [lana Tect tpeba fa
00aBy HajKacHuje 3 rofuHe of NOYETKa CEKCyaslHe aKTUBHOCTH;
napTHep NMpy<a nofpLuKy u oxpabpyje;

WHdopMucaHa oplyKa 0 BpCTH KOHTpaLenuyje JOHOCK ce Y Jo-
roBOpY Ca NapTHEPOM/-KoM, Haj60sbe Y3 KoHCyNTaLujy ca ruHe-
KOJIOrOM W YposoroM;

KoxpoM jeouHo y ucto Bpeme wrutu og XMB v apyrux CNA n
Hexke/beHe TpyaHohe, ako Huje 100% 3awTwTa; fa bu WwaHce y
3awTnTn bune Hajsefie, KOHAOM ce Kymyje y anoTeuu, YyBa Ha
3alWTMReHoM MECTy M KOpUCTY NpH CBaKOM CEKCYasTHOM 0fHOCY,
Of1 KeroBOT NMOYETKA 10 KPaja, Ha NPaBUNaH HauMH;

W3berasatv cBa gpyra pusvyHa noHawara (BenuK 6poj cexcy-
anHUX napTHepa, Yecta MPOMEHa UM UCTOBPEMEHO MOCTOjakbe
BMLUE CEKCyanHUX MapTHepa, CeKC Mof MejCTBOM ankoxona u
[Opora, nyliere, He[0BOJbHA TMYHA XMTHjeHa UTn);




