Институт за јавно здравље Војводине
ТЕОРЕТСКИ ПРИЛОГ ЗА РАД СА ДЕЦОМ УЗРАСТА 6-10 ГОДИНА 

НА ТЕМУ „ЖИВОТНА СРЕДИНА И ЗДРАВЉЕ“

- ЕДУКАТИВНИ КАЛЕНДАР ЗА ДЕЦУ У 2018. ГОДИНИ -

1. Здрава вода за пиће и рекреацију
Треба пити само чисту и проверену воду за пиће. 

Здравствена безбедност воде за пиће = здравствена исправност воде за пиће + очуваност зона санитарне заштите изворишта + здравствено безбедно руковање водом за пиће.
Вода мора бити здравствено исправна ако се користи за: 
· пиће, 
· одржавање личне и опште хигијене, 
· припрему и обраду хране и 
· исхрану стоке и кућних љубимаца.
Вода из водовода у Новом Саду (вода из чесме) је безбедна за пиће и стручњаци сваки дан проверавају њен квалитет. 
Понекад „флаширану воду“ за пиће носимо у школу, на спорт и излет или путовање. Не делимо личну флашицу са другима. Не морамо куповати воду за пиће уколико је захватамо из Новосадског водовода, али се мора водити рачуна да флашице употребљавамо једнократно или брижљиво оперемо, најбоље не више од неколико пута (осим ако нису за ту намену). Пластика у којој се држи вода треба да је декларисана за ту сврху. Уколико купујемо воду за пиће, најбоље је користити мања паковања а већу амбалажу само за већу групу деце и људи. Неупотребљиве пластичне флаше спљескати и разврстати у пластичан отпад. Пластични чепови се посебно сакупљају у вртићима, школама, продавницама, установама итд.
Избегавамо пијење воде из јавних бунара (у парку, на тргу...), јер нисмо сигурни да ли је исправна. О здравственој исправности воде за пиће из јавних бунара можемо се информисати на интернет страници Институа за јавно здравље Војводине: 

https://www.izjzv.org.rs/?lng=lat&cir=0&link=2-8 
Воде за рекреацију

Најважније препоруке за коришћење базена: улазимо чисти (истуширани); пролазимо баријеру за дезинфекцију; обавезна је употреба тоалета; редовно користимо капе и наочаре за пливање; не задржавамо се у близини преливника и сливника (због ризика од добијања гљивица); понашамо се у складу са упозорењима за купаче; познајемо место где се налази спасилац; после пливања се обавезно истуширамо. 

Бирамо базене који имају високе таванице и добру вентилацију (због ризика од излагања канцерогеним једињењима – трихалометанима [THC]; концентрација им је виша у простору 20-30cm изнад воде и у затвореним базенским халама са ниским таваницама и слабим проветравањем).
Најважније препоруке за купање у реци, језеру, мору: читамо упозорења за купаче на улазу у плажу и понашамо се у складу са њима; купамо се у ограђеном простору (до „бова“); познајемо место где се налази спасилац; деца не шетају сама по великим плажама; обавезно се истуширамо после купања.
2. Шта све загађује ваздух и како да ваздух буде чистији?
Најчешћи извори загађења ваздуха у нашем граду су од:

· саобраћаја, 
· индивидуалних ложишта и 
· индустрије. 
Најчешћи гасови који загађују ваздух су: азотни оксиди (NOx), приземни озон (О3) а најређе сумпор-диоксид (SO2). 
Загађење ваздуха доприноси настанку обољења крвних судова и срца, плућних обољења и злоћудних тумора (рака).
Честично загађење (прашина) може бити такво да продире из плућа у крвоток (честице промера 2,5 микрометра и мање; PM2,5), да се задржава у плућима (PM10) или се из дисајних путева избацује напоље кашљањем, кијањем, гутањем... Ваздух у градовима зими често садржи и чађ. Резултате о квалитету ваздуха објављује Агенција за заштиту животне средине (http://www.sepa.gov.rs/index.php?menu=300&id=20028&akcija=showAll) и заводи/институти за јавно здравље у земљи.
Да бисмо у нашој животној средини смањили загађење ваздуха: 
· чешће пешачимо, возимо бицикл и ролере него што користимо аутомобиле; 

· чешће користимо градски превоз него аутомобил; 

· користимо возила која мање загађују ваздух (као што су она на електричну струју); 

· грејемо се на даљинско грејање (а ако је индивидуално, тада је боље да буде етажно, на гас и биогорива него на дрва и угаљ и да се редовно одржавају ложишта и димњаци); 

· стављамо филтере на фабричке димњаке; 

· плански користимо енергију која не загађује животну средину (од сунца, ветра, воде...); 

· садимо, чувамо и негујемо дрвеће и зеленило (али не оно које доприноси алергијама); 
· пројектујемо широке улице, бирамо да живимо на периферији градова или у становима зграда који су одвојени од саобраћајница, на вишем спрату и сл;
· не дозвољавамо да се у нашим домовима, школама и на другим јавним местима пуши.

3. Како чувамо и делимо храну?

Основне мере безбедности хране су следеће: 

· Одржавање чистоће: оперите руке пре него што почнете да припремате храну и више пута током припреме оброка; оперите и дезинфикујте све површине и прибор који сте користили за припрему хране а кухињски простор одржавајте максимално чистим; заштитите кухињу и храну од инсеката, гамади и других животиња; оперите руке после употребе тоалета;

· Одвајање свеже и куване хране: нарочито не користити исту даску, чинију и нож за храну која се мора термички обрадити (нпр. месо и риба) и храну која се уноси без термичке обраде (хлеб, воће, поврће, сир, сухомеснато...); 
· Темељно кување хране: изнад 60оC (а најбоље изнад 70 оC);
· Чување на безбедним температурама: испод 5 оC;
· Свеже намирнице и здравствено безбедна вода за пиће (бирати свежије и хранљивије намирнице, пастеризовано млеко; темљено прати воће и поврће у чистој води).
Прање руку и лична хигијена: после уласка у кућу; пре сваког руковања храном и током процеса припреме; пре и после јела; после коришћења тоалета (а некад и пре, ако смо радили прљаве послове); након додиривања сировог меса и пилетине; након пресвлачења беба или помагања у хигијени одраслима; након “дувања” у марамицу и додиривања марамица; након коришћења хемикалија (па и оних за чишћење и дезинфекцију); након руковања прљавим вешом; након играња са кућним љубимцима и након пушења (ова порука је за одрасле).

Други аспекти личне хигијене: техника прања руку (сапун, топла вода и лични пешкир или једнократни убрус; не сапуњати само дланове, већ темељније прати прсте, између прстију, око ноктију, надланице и корен шака); ношење рукавица; ношење маске по потреби; заштита повреда непропусним материјалима; чисти и кратки нокти (без заноктица); заштита косе; чиста одећа.
Основне поруке за децу:
· Перемо храну пре употребе а руке пре и после јела;
· Једемо свеже припремљену храну и вишак чувамо у фрижидеру;
· Проверавамо рок употребе намирница.
Трудимо се да не бацамо храну! Узмемо само онолико колико можемо да поједемо. 
Нажалост, храна која се у свету баци током године формирала би планину пречника 3km а висине 2,5km. Тако је, на пример, прорачунато да се баци око трећина укупно произведене хране, или - 45% произведеног поврћа и воћа, 35% рибе и производа од рибе, 30% произведених житарица, 20% млека и млечних производа и 20% меса.
Бацање хране (намерно) није идентично са „губицима хране“ (најчешће у неразвијеним земљама, због слабе опремљености и инфраструктуре, неадекватног транспорта итд). 
Бацање хране настаје као последица:

· Високих стандарда у безбедности хране,
· Високих естетских стандарда за храну,
· Набавке превеликих количина хране (потрошачи),
· Дугачког ланца хране и
· Неразумевања декларације производа - разликовати „употребљиво до“ (означава датум до којег је безбедно употребити производ) и „најбоље употребити до“ (означава датум до којег производ има најбољи квалитет).
Најмањи „еколошки отисак“
 имају намирнице биљног порекла а највећи оне животињског порекла. Eколошка свесност при коришћењу хране подразумева и то да се претежно користе намирнице из поднебља у којем се налазимо, које се традиционално користе у тој сезони или годишњем добу.
Вишкови хране могу корисно да се употребе:
· одложимо у фрижидер или замрзнемо за каснију употребу (не дуже од 3 дана у фрижидеру и неколико недеља у замрзивачу – али не све врсте), 
· припремимо за своју школску ужину (то је хранљивије од грицкалица, пецива и газираних сокова а и безбедније јер се упакује и не додирује ничијим рукама),

· делимо храну са пријатељима (на хигијенски и безбедан начин), 
· хранимо домаће животиње или кућне љубимце (у складу са препорукама за њихову исхрану), 
· компостирамо остатке (неколико школа у Новом Саду и десетине школа у Србији имају у свом дворишту компост, који им служи за прихрањивање школског зеленила).
Неки људи и читаве породице немају двољно хране, па хумани људи и фирме дају храну и новац за народне кухиње.
О народним кухињама брине држава (делом их финансира из буџета а Центри за социјални рад одређују ко може да прима бесплатне оброке), Црвени крст (запослени кувари, сервирке и возачи, волонтери који дистрибуирају пакете или помажу на пунктовима за поделу хране) и одговорни и хумани људи и фирме који донирају новац и храну (у оригиналним паковањима и у року употребе). 

У граду постоје пекаре у којима купци могу купити и оставити свеже пециво на видљивом месту, тако да их сиромашни или гладни људи и деца могу преузети. Храна која се поклања мора бити у оригиналном паковању, са неистеклим роком важења („употребљиво до...“). 
4. Смањење буке у граду

Бука је непријатни слушни доживљај – субјективни доживљај звука. 

Према подацима Института за јавно здравље Војводине - бука у животној средини Града Новог Сада представља опасност коју ½ становништва описује као чинилац који их узнемирава и омета сан и спавање. Бука у животној средини представља доприносни чинилац обољевања становништва Града Новог Сада.
Извори буке су :

· Саобраћај

· Грађевински и јавни радови

· Индустрија

· Бука из “комшилука”

· Бука пореклом од кућних инсталација.

Повишен ниво буке у нашем окружењу утиче на: 
· узнемиреност, 
· смањење расположења, 
· отежан сан и испрекидано спавање, 
· смањење концентрације за учење, 
· оштећење слуха, 
· повећање крвног притиска,

· деца – успоренији психо-моторни развој (код дуже изложености),
· поремећај слуха („тинитус“) итд.

Популација осетљива на буку: деца, старе особе, труднице, радници у сменама, особе осетљиве на буку (оболели од – кардиоваскуларних обољења/КВБ, психосоматских и душевних обољења).
Људи смањују утицај буке на здравље тако што:
· чешће пешаче, возе бицикл и користе градски превоз уместо својих аутомобила, 
· регулишу саобраћај у граду (пешачке зоне у центру и стамбеним насељима; кружни токови; транзити и обилазнице; коришћење градског и индивидуалног превоза на електричне моторе итд),

· граде звучне баријере од зеленила, 
· подижу ограде од дрвета и пластичних маса око главних путева (саобраћајница), 
· прописују правила „кућног реда“,

· прописују „школска правила“,

· граде куће и зграде од материјала који спречава да бука из суседних станова и са улице продире у њихове станове, 
· бирају да живе у мирним, тихим и зеленим деловима града, 
· бирају да живе на вишим спратовима и становима који су окренути ка дворишту (макар спаваћим собама),

· не слушају гласно музику, садржаје на рачунару и ТВ-у,

· користе слушалице за музику са сертификатом да чувају слух,

· на радном месту користе посебну опрему за заштиту од буке,

· контролишу слух код оториноларинголога, понашају се по саветима лекара итд. 

Како ученици могу да смање буку у школи: 

- без вике и дозивања по учионици и ходницима;

- пажљиво одизање столица када се седа у клупе или из њих устаје;

- међусобно слушање у току часа.
5. Правилно разврставање и уклањање отпада
Отпад јесте свака материја или производ који власник одбацује, намерава или мора да одбаци.


Отпад се дели према агрегатном стању на - течни, чврсти и гасовити, а према месту настанка на - отпад из домаћинстава, комерцијални отпад и индустријски отпад (неопасан и опасан).


Чврст комунални отпад чине чврсти отпаци који настају у оквиру комуналне инфраструктуре, у домаћинствима, административним и образовним установама, туристичким објектима и трговини, као и отпаци са јавних површина. Процене су да се у Србији годишње сакупи око 2,4 милиона тона комуналног отпада, при чему треба имати у виду да скоро трећина популације није покривена организованим прикупљањем отпада. Број дивљих депонија се не зна тачно али је ближи броју 1000.
Чиниоци чврстог комуналног отпада:

· Остаци хране;

· Крш (гориви (папир, картон, пластика, гума, текстил, намештај и баштенски отпаци) и негориви (стакло, порцулан, керамика, алуминијумске и друге конзерве и амбалажа, прашина) остаци);

· Пепео (не укључује пепео из термоелектрана и котларница);

· Грађевински и отпад од рушења (прашина, камен, бетон, пластика, цигле, малтер, камен, дрвена грађа, шљунак, делови електричних, грејних и водоводних инсталација);

· Специјални комунални отпад (угинуле животиње, стара возила, отпад од чишћења улица и путева);

· Пољопривредни отпад (у неким случајевима отпад од брања, сетве, жетве и чишћења плодова).

· Према карактеристикама које могу негативно утицати на здравље људи, као и на животну средину разликујемо: инертан, неопасан и опасан отпад (којој групи који отпад припада дефинисано је Каталогом отпада, према закону.


Принципи управљања отпадом:
· Спречавање настајања отпада;

· Сводити на најмању меру (минимизирати) настајање отпада;

· Решавање проблема отпада на месту настајања (разврставање, компостирање...);

· Принцип одвојеног сортирања и сакупљања отпада;

· Рециклажа или други методи управљања отпадом;

· Рационално коришћење постојећих уређаја и изградња нових система за прераду;

· Еколошки одрживо коначно одлагање отпада;

· Принцип потпуног мониторинга загађивања у циљу очувања природних ресурса.


Добро управљање отпадом: примена 4 R – Reduce (смањење производње отпада), Reuse (поновна употреба материјала – нпр. стаклене амбалаже), Recycle (употреба материјала да се направе нови производи – нпр. од пластике, метала, папира...), Recovery (производња енергије из отпада – нпр. коришћење топлоте од сагоревања, експлоатација депонијског гаса за грејање и производњу ел. енергије итд) и тек на крају Landfil (безбедно одлагање преосталог отпада у земљу).
Информације за децу:

Прикупити примере отпада који се разврставају и рециклирају (према слици у календару):
Пластика: разнобојне пластичне флаше (од воде, сокова, млека, јогурта...), кесе различитих величина и облика, чаше од јогурта и павлаке, чепови разних величина и боја, остаци поломљених играчака и пластичних предмета...

Папир: новине, часописи, картонске кутије, старе свеске, папири од рачуна, тетрапак од млечних производа и сокова (спљескати)... никако књиге! 

Стакло: стаклене флаше и тегле различитих боја и величина.

Метал: лименке од сокова (неке целе а неке спљескане; без назива и знака робне марке), неколико конзерви (од рибе и округлог облика), метални чепови од тегли, зарђали ексери...

Органски отпад (за компост) –лишће, ппокошена трава, гранчице, љуске од кромпира и поврћа, остаци воћа и поврћа... 

Кабасти отпад: стари намештај и апарати.
Старе лекове вратити у апотеку.
Комунални отпад (све остало).
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Најбоље је разврстати отпад још код куће. 

Амбалажу од пластике, картона, тетрапака и лименке треба спљескати тако да у њима не буде ваздуха. Тако смањујемо запремину коју отпаци заузимају у кући, у контејнеру и на градској депонији. Чепови се скупљају и најчешће поклањају у хуманитарне сврхе (www.cepzahendikep.org).

Отпатке бацамо искључиво у канте и корпе за отпатке, и у кући и на улици. 
6. Брига о кућним љубимцима
Животиње, кућне љубимце, волимо и бринемо се о њима. Деца своје љубимце најчешће бирају тако што им се допадне њихов изглед или понашање код друга, рођака, комшије или на ТВ-у. Ипак, то није једини начин да се определимо за свог кућног љувимца. Треба размислити како ће се кућни љубимац прилагодити нашем дому као станишту, свим члановима домаћинства, њиховим дневним обавезама а нарочито изостанцима из куће.
Брига о кућном љубимцу почиње договором о подели обавеза са члановима домаћинства о: 
· извођењу љубимца у шетњу, 
· храњењу, 
· одржавању хигијене, 
· чувању док никог нема у стану/кући (не могу све животиње остајати саме), 
· вакцинисању, 
· уклањању паразита и инсеката, 
· лечењу, 
· потреби гајења потомства... 

Најчешћи кућни љубимци су:

· пси, 
· мачке и 
· ситне животиње (хрчак, морско прасе, миш, леминг, птице, рибице...). 
Неко држи и егзотичне животиње, али за то је потребна обука а понекад и дозвола.

Пси се морају изводити напоље најмање 3 пута дневно, на повоцу (неке расе и са брњицом). У Граду Новом Саду, дуж нових булевара и у већим парковима, налазе се ограђени или издвојени простори за истрчавање и забаву паса. Надамо се да ће и они у скоријој будућности бити опремљени са кесама и кантама за одлагање измета. 
Људи и деца треба да се пажљиво опходе према свим животињама које су у шетњи са газдом или су „луталице“. 

И животиње једу и обављају личну хигијену у одређено време, али не исто као људи. О томе се деца и људи обучавају – посебно за сваку врсту животиња (а често и посебно за одређену расу).

Људи не смеју остављати на улици или зеленој површини измет свог љубимца. 

Ветеринар је лекар за животиње.

Ако се предомислимо и не желимо да држимо кућног љубимца – не смемо га пуштати слободно у природу, него га поклањамо другим људима или одводимо у азил, где ће живети неговано док га неко други не пожели за свог љубимца. 

7. Чување градских паркова и зелених површина и рекреација у граду
Паркови су „плућа града“! Једно дрво годишње произведе и до 15 тона кисеоника. 

У граду заједно користимо просторе за игру, шетњу и рекреацију. 
Нису сви људи и деца једнако покретни, снажни, здрави и расположени када се нађу на истом месту у граду. Зато, када смо на пешачким и бициклистичким стазама, „зебрама“, трговима, у парку, на игралишту, кеју или плажи – посебно се бринемо да случајно не гурнемо или „пресечемо пут“ старијим особама, људима који користе инвалидска колица, штаке или штап, родитељима који гурају дечија колица или се шетају са малом децом, трудницама, људима који носе или гурају терет...  
Зеленило у граду можемо да чувамо и негујемо тако што:
- Пешачимо кроз град тротоарима и утабаним стазама, обилазећи зелену траву, леје са 

  цвећем и жбуњем;
- Учествујемо у акцијама озелењавања школских дворишта, простора испред зграда и 
  неговања зеленила у њима;  

- Купујемо новогодишње јелке са кореном које можемо засадити или пластичне јелке;

- У летњим месецима заливамо зеленило у близини зграда да се не осуши.

8. Чување енергије 
(топлота, вода, електрична енергија)
Чување топлоте зими:

· добра изолација зидова, прозора и крова

· теписима прекривени подови чувају топлоту; 
· проветравамо и затворимо прозоре па понављамо у току дана (свеж ваздух се брже греје од устајалог); 

Чување хладноће лети:

· добра изолација зидова, прозора и крова; 
· спуштати ролетне дању; 
· проветравање увече и ноћу а затварање или мање отварање прозора дању;  
Чување воде:

· чешће се туширамо него купамо у кади; 
· затворимо славину током прања зуба и туширања; 
· одржавамо славине и WC-котлиће да не цуре; 
· проверавамо и поредимо потрошњу воде на водомеру;
· на селу – скупљање атмосферске воде за заливање цвећа и баште (али водимо рачуна да се у накупинама воде не излегу јаја комараца и инсеката).

Чување електричне енергије:

· гасимо сијалице у просторијама из којих излазимо
· искључимо рачунар ако гледамо ТВ и обрнуто; 
· трошимо јефтинију тарифу ел. струје (нпр. ноћу) када користимо веш-машине, машине за судове и сушење веша, пунимо батерије рачунара и моблиних телефона итд. 

9. Гајење кућног зеленила, хигијена зграда и улица
Кућне биљке могу да служе за: 
· улепшавање кућног простора и терасе;
· обогаћивање ваздуха кисеоником и смањивање садржаја угљен-диоксида; 
· стварање природних сенила и преграда између станова и кућа;
· уједначавање температуре и влажности простора;
· учење различитих начина узгајања биљака;
· узгајање за људску употребу и у ограниченом простору: зачина (босиљак, першун, рузмарин...), лековитих биљака (нана, мајчина душица, жалфија, камилица,..) и неких врста воћа (јагоде) и поврћа (паприке, парадјз...) за исхрану;
· станиште и разоноду кућних љубимаца;
· подстицање животних рутина и одговорности за раст и развој живих бића;
· унапређење опхођења међу људима (размена искуства, семена, фотографија...) итд.
Улази и ходници зграда: треба да су чисти, без намештаја, одржавани редовним прањем и о томе брину станари и управници зграда, тако што уплате средства за одржавање и сами воде рачуна о хигијени; могу да имају табле са обавештењима и зеленило о коме сви брину.
О чистоћи и лепоти града брине сваки становник и Јавна предузећа „Градска чистоћа“ и „Градско зеленило“. Они редовно саде цвеће, дрвеће и друго зеленило, заливају и прихрањују биљке, косе траву, секу осушена стабла и гране, празне корпе за отпатке и контејнере, чисте и перу улице, одлажу смеће на градску депонију, подучавају грађане како да правилно разврставају отпад итд. 
Корисно је знати колико времена је потребно да се поједини материјали распадну у природи:

	Материјал
	Приближно време распада

	Храна цвеће и органски прозводи
	1 до 2 недеље

	Папир (непластифициран)
	10 до 30 дана

	Памучна одећа
	2 до 5 месеци

	Вунени материјал
	1 година

	Дрво
	10 до 15 година

	Конзерве 
	100 до 500 година

	Пластична кеса
	1 милион година

	Стаклена флаша
	Никада


Пример радионице са децом:
Водитељ замоли децу да свако у току два дана прикупи неколико папирића који се бацају у његовој кући (од слаткиша, новина, рачуна...) и донесе их згужване у вртић/школу у једној кеси. Свако дете у својој кеси држи папириће и на знак водитеља почиње да их разбацује свуда по просторији, док водитељ мери време. Потом, изговара коментар: „Ако вам се десило да сте пожелели или чак бацили 1 папир на улици или у свом стану, размислите о томе шта би се десило када би сваки човек или дете, на пример, бацио на улицу папир од сладоледа или бомбоне, пљунуо жваку, убрао цвет који му се допада, погазио леју са цвећем, поломио грану или бацио кесу са кућним смећем са прозора, бацио пикавац од цигарете... Како би тада изгледао ваш комшилук и наш лепи град? Како вама изгледа сада ова соба? Шта мислите како би изгледала за 7 дана, 1 месец, 1 годину?“ Потом васпитач/-ица или учитељ/-ица захтева од деце да што пре сакупе све папире (заједно са кесама у којима су их деца донела) у 1 кесу и мери време. Прокоментарише колико је потребно више времена и труда да се све почисти. На крају, водитељ постави деци питање шта се дешава када су папири и кесе напољу и дува ветар. Објасни им да се природа од 1 кесе брани 1 милион година а да стакло никада не може да разложи.
10. Хигијена у школама - шта ученици могу да ураде?
У дворишту ученици могу и треба да:

- воде рачуна да се отпаци бацају у корпе,
- учествују у акцијама прикупљања отпада (чепови, амбалажа, папир, за компост...), 
- учествују у акцијама разврставања у канте које деца могу сама да направе на часовима ликовног, природе и друштва, чувара природе, техничког... 

У учионици ученици могу и треба да:
- чувају клупе и столице, 
- спремају учионицу и ормарић, 
- узгајају собне биљке а некада и ситне животиње, 
- бришу таблу, 
- отпатке бацају у канту,

- похвале уредност и критикују неуредност... 

У школи ученици могу и треба да:
- правилно користе тоалет (носе са собом дезинфекционе и папирне марамице ако нема сапуна и папира у школским тоалетима, не бацају велике количине папира у WC-шољу, пуштају воду из водокотлића после сваке употребе, перу руке и дезинфикују их, чувају једни-друге од ругања и узнемиривања у тоалетима, слушају и поштују упутства особља и спремачица...),
- чувају школску имовину и не уништавају школску имовину (пажљиво затварају врата, спречавају да промаја изненада затвори врата и прозоре, не ударају и не шутирају ствари, не пишу по клупама, зидовима, вратима и намештају...),
- поштују рад спремачица тако што не бацају отпатке или их покупе ако неком испадну, очисте прљаву обућу пре уласка у школу и прихватају предлоге за очување хигијене и реда,
- поштују школска правила понашања и међусобно се подсећају на њих, са уважавањем.
11. Моја помоћ да стан остане чист 

Ако дете иде у вртић, оно је способно да: 

- врати играчке на место,
- залије цвеће,
- убаци прљав веш у корпу,
- убаци ђубре у канту,
- склони тањире са стола после јела, 
- замени WC папир... 

Ако дете иде у основну школу, оно је способно да: 

- спреми свој кревет и собу,
- поређа чист веш у орман, 

- веш из машине рашири да се суши,
- опране судове врати на место, 

- обрише прашину,

- храну из набавке разврста на место, 

- однесе смеће у контејнер.
12. Волонтирање за здравље и здраву животну средину
Постоје удружења у која се деца, млади и одрасли могу учланити да би добровољно проводили време у раду, игри, учењу и дружењу за добро заједнице у којој живе, или да би помагали људима и деци којима је помоћ потребна. 

За свој рад они не примају никакву награду, осим задовољства што се осећају корисним.

То се још зове - волонтирање. 

Свако удружење је усмерено на неку своју сврху или циљ. 

Најчешћа удружења за децу и младе су: 
· спортска друштва, 
· културно-уметничка друштва 
· подмладак Црвеног крста, 
· планинари, 
· удружења „зелених“, 
· удружења горана и извиђача, 
· „Омладина ЈАЗАС-а“, 
· „Омладински клуб“ итд.

Волонтирање доноси многе предности појединцима и заједници:

· Рад волонтера најчешће задовољава потребе друштва које институције (држава) не могу 

својим ресурсима у потпуности да задовоље већ дуже време;

· Рад волонтерима често омогућава да уче и развијају нове вештине и способности 

(стручна знања и вештине повезане са радом одређених удружења, комуникационе вештине, рад са рачунарима/софтверима, писање предлога пројеката и извештаја, вештине „радионичког“ рада, вођење документације, учешће у акредитованим едукацијама, вештине писања стручних и научних радова, вештине јавног презентовања, комуникација са мас-медијима...); 

· Развија се осећај корисности, припадности и узвраћања неких вредности заједници (које смо примили);
· Јавља се осећај задовољства и поноса због постигнућа; 
· Развијају се нова интересовања и хобији;
· Доживљавају се нова искуства;
· Упознају се различити људи и њихове вредности (размена и повезивање);
· Добија се прилика за позитивно валоризовано искуство од стране будућег послодавца или факултета на којем се планира даље усавршавање;
· Проверавају се способности и мотиви волонтера да се баве одређеним послом; 
· Постиже се подршка развоју каријере волонтера и будућим опцијама;
· Шири се и богати лична друштвена мрежа подршке (разонода, дружења, путовања...); 
· Оставља се позитиван утисак на значајне особе у животу (које могу, посредно, добити све горе наведене предности) итд.
Аутори: проф. др Сања Бијеловић, проф. др Јелена Бјелановић, доц. др Милка Поповић, 
асист. др Радмила Велицки, доц. др Оља Нићифоровић Шурковић и доц. др Снежана Укропина.
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РЕЦИКЛИРАЈ








� Опасни микроорганизми се налазе у земљи, води, животињама и људима. Ови микроорганизми се налазе на рукама, крпама за брисање, прибору за јело, нарочито на даскама за сечење. Најмањим контактом се могу пренети на храну и тако изазвати болести које се преносе храном. То што нешто изгледа чисто не мора да буде тачно. Да би 250ml воде постало замућено и видљиво потребне су 2,5 милијарде бактерија. Са друге стране, да би се неко разболео довољно је само 15-20 патогених бактерија.


� Губитак и бацање хране нису само етички и економски проблем, већ истовремено доводе до уништавања ресурса (земљиште, вода, енергија) и загађења животне средине. „Еколошки отисак хране“ (ecological footprint хране или “foodprint“) представља количину гасова стаклене баште (CO2) која се емитује приликом узгајања, производње, прераде, транспорта, складиштења, кувања и одлагања хране. Foodprint је део „еколошког отиска“, показатеља којим меримо људске захтеве према планети Земљи и способност планете да им одговори (биокапацитет). Мери се у глобалним хектарима (gha). Најмање 20% „еколошког отиска“ одлази на „еколошки отисак хране“. Тренутно, људи користе 1,8





