Pusnk oborbeBakba OO paka MOXe Ce 3Ha4yajHO CMawbUTU  NPUMEHOM
NPEBEHTMBHUX Mepa N akTUBHOCTMU:

e [lpectaHak nywerwa pAyBaHa W wusberaBawe U3NOXKEHOCTU

OYyBaHCKOM OUMY;

e OrpaHudeHa NoTpoLH-a ankoxona,

e V3beraBane npeTepaHe U3NOXEHOCTN CYHYEBO] CBETIIOCTY;

o OppxaBare 3apaBe TENECHE TEXMHE;

e M3banaHcupaHa ncxpaHa;

e PepoBHa bm3nyka akTUBHOCT;

e W3beraBame 1 ycrnewHo npesnagaBane crTpeca

e 3awTuTa o4 nHdekumja NoBe3aHUxX ca HaCTaHKOM paka U

o PeposHa noceta nekapy v peAoBHU NPEBEHTUBHW Nperneau.

1. KapuuHom rpnuha maTtepuue

[MpeBeHTUBHU npernea Tj. CKPUHUHT MeToda KapuuMHoma rpnvha matepuue je MNMAIl-a
Tect (lManaHukonay TecT), BpcTa nperneda BaruHanHor Opuca 4umja je ynora
OTKpMBawe npoMeHa Ha henuvjama rpnuha matepuue. Y TOKy KpaTkor n 6e36onHor
rMHeKonoLKor npernega, Baw ruHekonor he naxrbvMBO, YETKALLOM WU LUMNATYMNOM,
y3eTn 6puc ca rpnvha matepuue. Y Tom 6pucy ce Hanase u henuje ca noBpLUNHE
rpnivha martepuue. Y3opak ce notom warbe y nabopartopujy roe he 6utu
aHanmampaH nog MukpockonoMm. Ha henujama ce nocne 6ojewsa no [NanaHukonay
MeToAM jaCHO MOry youuTu NMPOMEHe Koje Yykasyjy Ha noctojake Moryhe manurHe
bonectn. BehunHa xeHa uma HopmanaH pesyntat [lanaHuvkonay Tecta. Y Tom
cnyvajy pu3vk ga gobujete pak rpnuha maTtepuue je manu. Mnak, HactaBute ca
pefoBHUM CKPUHUMHE nperneguma. YKonvko ce Ha henujama npuMmeTte CyMmmumee
npomeHe, o3Ha4yaBajy ce [Nananukonay rpynom og Il go V, wWTto o3HavyaBa TEXUHY
npomeHe. lManaHukonay TecT je KocT-edpekTMBaH meTog u Tpeba ga ce ypaam 1
roguvLlHe nocebHo Ko XeHa:

cTapocTtn 25-69 roanHa;

HMCKOI COLIMOEKOHOMCKOr CTaTyca;

KOje Cy umare BuLLIE ceKcyarnHux napTHepa

Koje umajy NO3WUTMBHY JIMYHY aHamMHe3dy O CeKCyariHO MpPeHOCUMBUM
6onectuma

Ca BelUTavykMMm npekvamma TpyaHohe

e Ca nogauMma O LepBUKariHO CKBaMO3HO] Aucnnasuvjyu (y Hapody
nosHaTa Kao paHuua)

MosnTtmeaH lNAll-a TecT He 3HauM ga je nocTaBrbEHa gujarHo3a 6onectu anv n3aeaja
naumjeHTe koju Tpeba aa ce noaBprHy AarbeM Ucnutueawy. HeratmeaH LUMTOTECT He
uckreyyyje pak. LlepsukanHun 6puc yBek Tpeba y3etn kaga ce xeHa jaBu 36or 6uno
KOjUX TMHEKONOLLKMX CMETHM Unn 360r KOHTPOMe CBOr 34paBrba.

2. KapuuHom pojke

lMpeBEHTMBHM npernean unM MeTode CKPUMHMHIa y UMby paHOr OTKpMBaka paka
Oojke cy:

e Camonannauuja (camonpernen Aojke) ce npernopydyje kog >xeHa opg 20.
roavHe crapocTu, jegHom mecedHo 10. gaHa MeHcTpyarnHor uumknyca. Y cKopo
90% cny4vajeBa XeHe gonase Ha nperneq Kag came Hanunajy Heky NpomeHy Ha



Jojun, MHCTpyKUMja NnaumjeHTKuba 0 camonannaumju je jeqHocTaBHa U OHe nyTem
34paBCTBEHO BacnUTHOr paga mory 6uTnu obydeHe 3a nperneq CBOjUX OOjKK
(jeqHOM mMeceyHo);

o ®dusMkanHu npernen op cTpaHe nekapa ce npenopydyje kog xeHa og 30.
rogMHe cTapoctu jegHoMm roguvuwkbe. [lannauvja je HajjedHocTaBHWja meToda
AeTeKumnje anu je TewwKo OTKPUTU Mahe TYMOpEe, Hapo4uuTO Y XKeHa ca BENUKUM
rpyauma (6ap 1 roguwre ga nekap obasu uankanHu nperneq OojKun XeHe);

o Mawmorpadmumja, 6a3Hn mamorpam Tpebano 6u ga nmajy cee xxeHe ctapocTn 35-
40 rognHa, a og 40. roguHe jegaH Mamorpam y ABe rofnHe;

o TepmoBwusumja, gaHac pehe kopuwheHa, maga 6p3a, 6e3es3bonHa, 6e3onacHa 3a
KeHy, naka 3a mnsBofewe, JaHac ce cmaTpa HegOBOSbLHO MOy34aHOM MEeTOAO0M
HapO4UTO KOZ, XEeHa cpeare 1 cTapuje oobu.;

e YnTpa3sByK, kog mnahux xeHa ce Yelhe kopuctu o mamorpaduje.

Y BUCOKO pu3MYHe rpyne 3a pasBoj KapunHoMa [ojke cnanajy:

- XeHe npeko 40 rogmMHa cTapocTu

- 0cobe BMCOKOI COLMOEKOHOMCKOI cTaTyca

- ocobe ca No3VTUBHOM MOPOANYHOM aHaMHE30M O paky Aojke

- ocobe ca 6eHurHom 6onectu gojke

- ocobe koje cy nmarne npeTxoaHn pak gojke

- XeHe Koje Hucy pahane unu npeo pahawe nocne 30 r.

- ocobe ca paHOM nojaBoM MeHcTpyauuje (npe 12 r.) 1 kKaCHOM MeHonay3om
(HakoH 55.)

3. KapuuHom gebGenor upeBa u pekTyma

Kao npeBeHTMBHM npernes unv Metoga CKpUHWHIa KOpMCTU ce nperneq cronuue
Ha NPUCYCTBO rONIMM OKOM HEBUAIbMBE KpBU, Xe@MOKYNT TeCT. TecT ce cnposBoan
jeaHom roguwkse kog ocoba npeko 50 roguHa ctapocTn. Moxe ga nocnyxu 3a
nsaBajake 06onenux n pusnyHUX Koju aarbe Tpeba aa 6yay noaBprHyTM Apyrnm
[IMjarHOCTUYKMM MpoLiegypamMa 1 Tepanujckom TpeTMaHy.

dakTopu pusmka cy:

e CrapocHa o0 - pu3uk pacTte ca rognHama ctapoctu, ca "BpxomM" nsmehy 50.
n 55. roguHe XunBoTa;

3anarbeHcke 6onectu gebenor Upeea;

Pak nebenor upesa 1 Heke apyre manurHe 60necTn Kog CPOgHUKa;
MopoamnyHM NONMNO3HN CUHAPOMMU;

Mywere unrapera;

MpeTepaHo ceaewe, ucxpaHa 6orata mactTmma.

4. KapuuHOM KoXxe

[MpeBeHTUBHU Nperneg unn MeTofa CKPUHWHIA KOA4 KapuuvHOMa KOXe Tj
KapuMHOMa Mragexa - MenaHoma (ManurHu Tymop nurmMeHTHux henuja koxe) je
Aepmockonuja. [lepmockonuvja je HajcaBpeMeHuja AunjarHoCcTu4ka meTtoaa
3a paHO OTKpUBake KapumHoMa Mnagexa (MenaHoma) kao W 3a
ANjarHOCTUKY CBUX NUIMEHTHWUX nea3uja. [epmockonuja je jegHOCTaBHa,
be3begHa wn 6es3bonHa pgujarHoCTMYka MeToda Cca BeOMa BMCOKOM
ceHauTuBHoLWhy o 92 oo 98 NocTo y 04HOCY Ha XUCTONaTosorujy.



HajsHauajHunju dakTop Koju AOBOAM OO MojaBe KapuuMHoMa Koxe (Mnagexa) je
ynTpaBMONeTHO 3payvyewe OAHOCHO NpeTepaHo nsnarawe CyHYeBUM 3paumma.

5. KapuuHom npocrarte

CwmaTtpa ce ga je kog 5 go 10% cnyyajeBa paka npocTtaTe 3a nojaBy 6onectu
OAroBOpHa MopoaudHa npegucnosvumja (BUlEe cny4yajeBa paka npocrate y
nopoauun), mehytmm wmcxpaHa 6orata macHohama, Hapo4uMTO XXMBOTUHSCKOT
nopekrna, Moxe nosehatu pu3uk 3a pak npoctate. Buwe og 75% cnyyajeBa paka
npocraTe jaBrba Ce Ko4 Mylukapaua ctapujux og 65 roguHa. Ogpehusare NMCA
(npocTata cneumndunyHOr aHTUreHa Tj. eH3Mma Kojer nyye henuvje npocrate) y
KPBW, W3MEHWNO je MpUCTyn gujarHo3anm n nedewy ose 6Gonectn. Hopmanue
BpegHoctn [MCA cy wcnoag 4ur/mn. Hueo MNCA moxe 6utn noBueH Kopg
HemManurHnx oborbera NpocTaTe U HEKNX Opyrmx oborberta. BpegHocTn nsHan
10 Hr/mn y 70% cny4ajeBa yka3yjy Ha NpUcycTBO paka npocrtate. BpegHocTtu
BwK og 20 Hr/mMn MOry ykasuBaTu Ha npowmpeHy 6onect na cy u nnaHupaHa
ncnutmeakwa oncexHuja. NMCA ce kopucTn y paHOM OTKpMBawy paka npocraTte,
AvjarHocTnum 6onectn n npahewy edekta neyemra.

6. KapuuHom nnyha

Haj6orbu HaumH 6Gopbe npoTuB paka nnyha cy npectaHak nywewa wu
nanarawa AyBaHCkOM aumy. [lonoBuHa nywava ympe o 6onectn m3asBaHUX
nylwewem, 4YeTBPTMHA MNyllaya ympe Yy cpegwum rogmHama xmeota (30-69), a
nywaym umajy y npoceky 10 roguMHa Kpahu >XMBOTHW Bek of Henywada. Mpekug
nywewa y 50. roguHun npenonosBsrbyje a y 30. roagMHu >XuBoTa roToBO
eNMMUHMLLE PU3UK; OABMKaBawe y aoou op 60, 50, 40 mnm 30 roauHa
AOMPUHOCK NpoayXery XuBoTa 3a 3, 6, 9 unm 10 roguHa.



