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18. HoBembap 2018. - EBponcKku gaH nocseheH paunoHanHoj ynotpebu aHTM6MOTHKA
(EAAD- European Antibiotic Awareness Day)

12. po 18. HoBembap 2018. — CBeTcKa Heae/ba CBECHOCTU pallMOHa/iHe ynoTpebe
aHTMBMOTHKA
(World Antibiotic Awareness Week)

Ha npeanor C30/EBponcku pernoH, EBPONCcKM AaH paumoHanHe ynotpebe aHTMBMOTUKA obenerkasa
ce 18. HoBembpa cBake roamnHe, a o4 npe Tpu rogmHe Ha npeanor CBeTcKe 34paBCcTBEHE opraHM3aumje
M Luena Heaesba, Ca UM/bEM O3 Ce CKpPeHe MaKkba CTPydrbaka M jaBHOCTM Ha ONacHOCT Koja npeTu
jaBHOM 3apaB/by 360r pesucteHuumje H6akTepuja Ha aHTUMUKPOBHe nekosBe M aa ce noseha ceecT o
noTpebu paunoHanHe NnpMmeHe aHTMBMOTMKA. HajHOBMjM Nogaum nokasyjy Aa ce wunpom EBpone 6poj
6oNecHUKa 3apakeHUx pesncTeHTHUM bakTepujama nosehaBa M Aa je pesucTeHuMja bakTepuja Ha
aHTMBMOTMKE 3HaYajHa NPeTHa jaBHOM 34paB/by.

Y npunor Tome roBope 1 Nogaum o pe3ancTeHUMju MHBAa3UBHMUX M301aTa NPUKYN/bEHUX U3 22
MUKpobuonolwKe nabopatopuje ns Cpbuje n aHannsnpaHmx y HaumoHanHoj pepepeHTHO]
nabopatopuiju 3a peructpoBare 1 npahere pesmcteHumnje 6akTepPUjCKMX cojeBa Ha aHTUMUKPOBHaA
cpeactea nmeHoBaHoj 2008. roanHe og, cTpaHe MUHMCTapCTBa 34PaB/ba, @ KOja ce Hasasn y ckaony
LleHTpa 3a mukpoburonorunjy U3J3B. Penybamka Cpbuja ce Hanasm mehy eBponcKkMm 3em/bama ca
HajBMLIMM NPOLEHTUMA PE3UCTEHTHMX M301aTa.



PaumoHanHa ynoTpeba aHTMOMOTMKA MOXe [a [JONpuMHece nNpecTaHKy pa3Boja M Wupera
pe3ncTeHTHUX BaKTepuja U Aa NOMOrHe Aa aHTMOMOTMUM cadvyBajy CcBOjy edmKacHOCT U 3a byayhe
reHepauuje.

Nosogom obGenexaBarwwa Hepesbe cBecHOCTM paumoHanHe ynotpebe aHTMOMOTMKa 06.11.2018.
rognHe oap:kaH je CAESAR cactraHak 2018, opraHusoBaH of, cTpaHe HauuoHanHe pedepeHTHe
nabopaTtopuje 3a peructpoBarbe M npahere pesncteHunje BaKTepUjcKMX cojeBa Ha aHTUMMUKPOOHaA
cpeacTtBa, a nog nokposutesbectBOM C30. Ha CacTtaHKy cy npuKasaHum pesyntatm o AMP 3a 2017.
roanHy 3a Penybnuky Cpbujy Ha ocHoOBY pesyntata 22 MUKpobuosiowKe nabopatopuje yyecHuue
CAESAR mpexe.

AHTUBUOTULIUN

LWra cy aHTMbnotnumn?

AHTMOMOTULM (QHTUMUKPOBHM NEKOBK) CY IEKOBU Koju ybujajy baKkTepuje nam cnpeyasajy HUX0B pacT
M PasMHOXaBakbe, Ma Ce KOpUCTe 3a /ledyerbe MHOEKUMja /byan, KMBOTUHA U MOHeKas busbaka.
AHTMOMOTULM CYy NEKOBM KOjU Ce KOpUCTe 3a Nedere BaKTepujckMx MHPeKUMja U HUCY CBU aKTUBHMU
nNpoTMB CBUX pcTa HaKTepwuja. MocToju Buwe of 15 Knaca aHTMOMOTUKA KOjU ce Pas/fiMKyjy No CBOjOj
XEeMMWjCKOj CTPYKTYPU U HAUMHY aejCcTBa.

PESNCTEHLUUIA BAKTEPUIJA HA AHTUMUKPOBHE JIEKOBE

LLTa je pe3ucreHumnja 6aKkrepuja Ha aHTUOMOTUKE?

BaKkTepuje cy pe3ncTeHTHe Ha aHTMBMOTUKe Kaga TM nekosu n3rybe cnocobHocT aa youjy unm cnpeye
pacT M pa3mHoOXKaBarbe OaKTepuja. Heke bakTepumje cy npupogHO pe3ncTeHTHe Ha opgpeheHe
aHTMBMoTMKe (ypoheHa pesucteHumja). Mpobnem Koju Bue 3abpurbaBa je nojaBa Aa HeKe bakTepuje
Koje Cy HOPMAJIHO OCeT/bMBE Ha aHTMOMOTMKE NOCTAHY PE3UCTEHTHE KA0 pPe3yNTaT reHeTCKMX NPOMeHa
(cteyeHa pesucteHumja). PesncteHTHe 6OaKTepuje NpeXuB/baBajy Yy NPUCYCTBY aHTUOMOTUKA W
HacTaB/bajy Aa Ce pa3sMHOXaBajy M3asuBajyhu ayroTpajHujy 60nect Mam 4ak U CMPTHU uMcCxon,.
NHbeKunje mn3a3BaHe pe3UCTEHTHMM OaKTepujama MoOry 3axTeBaTW Ay)Ke Jiederbe, BULIe Here,
aNTEePHATMBHE M CKYN/be aHTMOMOTUKE, KOjU MOTY MMaTK 036U/bHUjEe HeXKe/beHe edeKTe.

Y3POUWU PESUCTEHUUNIE HA AHTUMUKPOBHE JIEKOBE

LLiTa je HajsHa4ajHMUju y3pOK pe3ncteHuymje?

PesncrteHuuja 6akTepmja Ha aHTUOMOTMKE je NMPUPOJHA MojaBa Koja HacTaje 360r myTtauuja reHa
6akTepuja. MehyTum, npetepaHa M HenpaBUAHA NPUMeHa aHTUMOMOTMKA ybp3aBa MojaBy WU LWMpPEHE
pe3ncTeHTHUX BaKTepuja. Kaga cy n3noxeHe aHTMOGMOTULMMA oceT/buBe baKkTepuje bueajy youjeHe, a
pe3nCTeHTHE HacTaB/bajy 4@ PacTy M pPa3sMHOXKaBajy ce. TakBe pe3nCTeHTHe bGakTepuje ce mory
WMPUTK M M3a3BaTU MHDEKLNjY APYTUX JbYAM KOjU HUCY Y3UMAAN aHTUOMOTUKE.



LWTa je HenpaBuaHa ynotpeba aHTMBUOTUKA?

Kapga ce aHTMBMOTMUM KOpuUCTe M3 MOrpewHux pasnora: sehuHa npexnaga v rpun M3asBaHW cy
BMPYCMMa Ha Koje aHTubumotuum HE genyjy. AHTMOMOTMUM Yy TaKBUM ciy4vajeBuMa Hehe nonpasuTm
cTatbe oboneneor, Hehe CHU3UTU TeMNepaTypy HU YKAOHUTU Apyre CUMMTOME.

Kapa ce aHTMBMOTUUM KOpuUCTe Ha Heoarosapajyhu HaumH: Kpahe Hero WTO je NPONMUCaHO, Y HUXUM
A03aMa, Heoarosapajyhum pasmauuma (Ha npumep 2 nyta ymecto 3 nyTa Ha gaH) y opraHusmy ce
Hehe HanasuTn AO0BO/bHO aHTUOMOTMKA Aa youje cBe bakTepuje, HEKe o4 Hux he NpenBetTm u mory
NOCTaTK PE3UCTEHTHE.

Yeek nocaywajme casem nekapa Kada u HA Koju HaA4uUH 0a Kopucmume aHmubuomuke.

Koje 6onectu nsasmsajy pesucreHTHe 6aKktepuje?

MynTupesuncteHTHe bakTepuje (OTNOpHE Ha BULE aHTUOMOTMKA UCTOBPEMEHO) MOTY M3a3BaTK MHoOre
nHopeKumje - moKpahHMX NyTeBa, KOXKe, paHa, ynane nayha, npoamee, onwTte MHEKUMje ca Npoaopom
b6akTepuja y KpBOTOK. JloKanumsaumja uHdpekLmje 3aB1UCcK o, BpcTe baKkTepuja n cTarba bosiecHuKa.
MaunjeHTN y BoNHMLLAMa U3N0XKEHU CY PU3MKY 04, HacTaHKa MHPEKUMja Koje HUCY ¥ Be3M Ca OCHOBHOM
b6onewhy 360r Koje cy npum/beHu y BoaHULY, YKbYYYjyhn 1 cency n MHbeKLuMje XMPYLIKUX paHa
n3a3BaHe pPe3nCTEHTHUM baKTepujama.

NPOBJIEM PESUCTEHLUMUIE HA AHTUBUOTUKE

3awTo pe3sucteHumja 6aktepuja Ha aHTMBMOTUKe NpeacTaB/ba Npobaem?

Neyertbe MHOEKUMja M3a3BaHMX pPE3UCTEHTHMM baKTepujama npeacTaB/ba WM3a30B: Hajuyewhe
KopuwheHn aHTMBMOTMLM BULWeE HUCY edMKAcHM, Na NieKapu Mopajy Aa ce ogiaydye 33 Apyre, WTO
MOXKEe M3a3BaTW Kallkbere MoYeTKa Tepanuje, KOMMNAMKaumje na u cMmpt. Takohe naumjeHT 3axTesa
BULLE HEre, aNTepPHaATUBHE U CKyMN/be aHTMOMOTUKE, KOjU MOTY MMATU U TeXKe HeesbeHe edekTe.

KonukKo je 036u/maH oBaj npobnem?

CuTyaumja ce noropliaBa ca MOjaBOM HOBUX MYNTUPE3UCTEHTHUX cojeBa bakTepuja (Pe3nCTEHTHUX
MCTOBPEMEHO Ha BULIE rpyna aHTMOMOTUKA).TakBe OGaKTepuje mory nocrtatm pe3UCTeHTHe Ha cBe
AOCTYMHE aHTUMUKPOOHe nekose. be3 AenoTBOpHUX aHTUMOMOTUKA morim 6bucmo ga ce BpaTUMO Y
“npe-aHTMBNOTCKY epy “, KaAa TpaHCNAAHTaUMje OpraHa, XeMoTepanuja KapuMHOMA, MHTEH3UBHA Hera
n apyre meauuMHCKe npoueaype He 6u Buwe bune moryhe. baktepumjcke nHdeKkuuje 6u ce wnpune,
He 61 ce morne ne4YnTu 1 nsasmeasne 61 4ecTo CMpT.

[a nu je peancreHymja npobnem y Esponu?

Mopaum nokasyjy Aa y EBponun cBe Behu 6poj pesncTeHTHMX 6GakTepuja npeacTaB/ba pactyhu
npobnem. HajHUKM NPOUEHTU PE3UCTEHTHUX BaKTepuja M30/yjy ce Yy CKaHAMHABCKMM 3eM/baMa,
3HATHO BULLM Ha jyry n UcToky EBpone, rae je u noTpowa aHTMO6MOTMKA Beha, Maga v gpyrv dakTopu
MMajy 3Hayaja, Kao LUTO Cy KBa/UTET BO/THMYKE Here, UMyHMU3auMja U coumjanHu GakTopu.

Pe3ucreHumja u XXMBOTUHbE KOje ce NPOU3BOAE 3a UCXPAHY /byau

AHTMOBMOTULM KOjU Ce KOopuUCTe 3a Jieyere U npeBeHumnjy bakTepujckux MHPeKunja Koa, *KMUBOTUHA
npunagajy UCTMM rpynama Kao M OHW KOjU Ce KOPUCTEe 33 /Jieyerbe J/byau, 3aTO U KUBOTUHE MOTY
HOCMTM OaKTepuje pe3ncTeHTHe Ha ucTe nekoBe. OgpeheHe pe3ncTeHTHe OaKTepuje, Kao WTO cy



caniMoHene n KamnuaobaKktep, yHOCe ce y OpraHM3am YOBEKa MyTEM XpPaHe XUBOTUHCKOT MOPEKNa,
pehe ce cTUYy y ANPEKTHOM KOHTAKTY Ca KMBOTUHAMA.

[a nun je npobnem sBehu Hero paHuje?

Mpe otkpuha aHTMOMOTHKA, XM/bage /byam cy ymupane og 6aktepujckmx MHEKUMja Kao WTo cy ynane
nayha unm nHdekumje HakoH XMpywKMx 3axeata. Og oTkpuha u noyeTka Kopuwhera aHTMOMOTUKA,
cBe BULWe BakTepuja, Koje cy y NoyeTKy bBune Ha HUX OCET/bMBE, Pa3BMja Pa3IMUNTE MeEXaHM3MeE 33
opbpaHy ogn Tux nekosa. 36or noseharba pesucTeHuMje M Mmanor 6Hpoja HOBOOTKPUBEHMX
AHTUOAKTEPUjCKNX NEeKOBa, Noc/ieArux rogmMHa npobsiem pesncTeHunje nocTaje jegHa o4, rMaBHUX
NpeTH U jaBHOM 34paBJby.

Op npecyaHor je 3Hayaja npaBuMAHAa M oAroBopHa ynotpeba aHTMOMOTMKA. YcnelwHe jaBHO-
34 paBCTBEHE KaMnakbe, Koje cy Beh opraHM3oBaHe y HEKMM 3eM/baMa, Kao pe3ynTaT MMajy CMatbere
ynotpebe aHTMOMOTUKA

CBM MMaMO 3HauajHy yN0ry y CMakbetby pe3ncTeHumje Ha aHTUBMOTHUKe:

e [layujeHmu

= [MowTyjTe caBeTe nekapa y Be3n ca yanMatem aHTUOMOTMKA

- Kagrog je moryhe , cnpeunte nHdekumje BakumHaLmnjom

= [lepuTte pefoOBHO pyKe

=  Y3umajTe aHTUOMOTMKE y3 NEeKApCKM peLenT, HUKAA He KOPUCTUTE JNIeKOBE KOju HWUCY Bama
npenucaHu unm “octatke” o4 NPEeTXoAHUX Neyetba

e JleKapu u Opyau 30pascmeeHuU padHUyu

- [lpenucyjte aHTMBMOTUKE CamO KaZ je To NOTpebHO, 33 AoKa3aHe baKTepujcke MHPEKUMje, Kag roa,
je To moryhe Ha ocHOBY aHTMBMOrpama

- Kaga rog je moryhe, npenuwute nek cneuymduyan 3a gaty MHPeKumjy a He aHTMBMOTUK LWMPOKOT
CNeKTpa

= Ob6jacHuUTe NaumjeHTy KaKo Aa ONaKLa CUMMMATOME Npexaage uav rpuna 6e3 aHTMbMoTMKa

= O6jacHuTe nMauuMjeHTy 3aWTO je BA)KHO Ja ce npuAapKaBa npaBuna MNPUIMKOM Yy3MMatba
aHTMOMOTMKA

3a 3apaBcTBEHe pagHUKe
Pe3ucTeHuMja Ha aHTUMUKpPOGHe NeKose

e Pe3ucrteHuuMja Ha aHTUMMKPOOHE NeKoBe je CNOCOBHOCT MMKPOOPraHM3Ma Aa ce oaynpe
AejCTBY aHTUMMKPOBHOT NeKa.

e To je aganTaumja MMKPOOPraHM3Ma Ha yCcnoBe cpeguHe

e (CBaKa ynoTtpeba aHTMBMOTMKA CTUMYIMLLE MUKPOOPTraHU3am ga ce afanTupa Uam yruHe

e Pe3nCTeHTHM NOCTajy MUKPOOPraHU3MM KOjU KONOHU3YjY UK n3a3nBajy MHbEKLUMje KoL /byan
WIN }KMBOTUHA, @ HE CaMU JbyMN U XKUBOTUHE

e Pe3sucrteHuuja je pe3yntat cmarbera UM rybutka ePuKacHOCTM AHTUMMKPOOHOr feKka vy
Nleyerby UK NpeBeHumjn nHbekymje



BaKkTepuja je pe3ncTeHTHa Ha aHTMBMOTUKE OHAA Kajd OHM MU3rybe cnocobHOCT Aa je youjy nam cnpeve
FbEH PacT MU Pa3MHOXaBakbe.

Heke 6OaKkTepuje cy npupoaHO pe3ncTeHTHe Ha ogpeheHe aHTUMOMOTUKe (ypoheHa
pe3ncTeHumja)

Mpobnem Koju Buwe 3abpurbaBa je NojaBa ga bakTepuja Koja je 6Guna ocet/bMBa Ha
aHTMOMOTMKE MOCTaHe PEe3UCTEHTHA Kao pe3y/TaT aganTalumje Kpo3 reHcKe NpomeHe (cTeyeHa
pe3ncteHymja)

FeHW Koju Kogumpajy pe3ncTeHumnjy MOry IaKo Aa ce Wwupe U3 jeaHe bakTepujcke BpcTe y Apyry
CBe pe3ncTeHTHe GakTepuje NperkmnB/baBajy, bMBajy ceNeKUuMoHMpaHe, 40K aHTMOMOTUK ybuja
OHe KOje Cy joLl yBeK oceT/bmse

MHbeKunja n3asBaHa pesncTeHTHOM OaKTepujom 3axTeBa BMLWIE Here, Kao M NpUMEHy
aNTEePHATMBHUX, CKYN/bUX aHTMOMOTUKA, KOjU YECTO MMajy TEXKE HeXKesbeHe edekTe
PesncrteHTHe baKTepuje mory ga ce wupe ca ocobe Ha Apyry ocoby, a BenMKa MOTPOLUHA
aHTMOMOTMKA Yy nonynaumjn (6oAHUUM AN Yy BaHOONHMUYKMM YCI0BUMA)CHAXKHO O0MPUHOCHK
TOM WNpEHSY.

MynTunna pesucTeHuMja nNpeacTaB/ba Pe3UCTEHUMjY MUKpoopraHusama Ha Behu 6poj rpyna
aHTUMUKPOBHUX NEKoBa.

MynTupesncTeHTHe Mmory 6UTK He camo baKTepuje Koje usasusajy 6onHnUYKe nHdekumje, Hero
M OHe Koje ce MpeHoce XpaHOM W BOAOM, Y3POUYHULM TybepKynose, CeKCyasiHO NPeHOCUBUX
6o/s1ecTu, Ha Npumep roHopeje, Kao n supyc HIV.

Mpobnem ca MynTUpPe3UCTEHTHUM BaKTepujama nexun y cmarbeHom 6pojy npeoctanmnx onumja
3a Tepanujy naunjeHaTa MHGULMPAHMX OBaKBMM BaKkTepujama

Mpumepu 6aKTepuja Koje cy 4HeCTO MyATUPE3UCTEHTHE:

MeTuumnnH-pesncTeHTHU Staphylococcus aureus (MRSA)

BaHKOMMLMH-PEe3NCTEHTHM eHTepoKokM (VRE)

EHTepobakTepuje Koje npoaykyjy 6eTta-naktamase npowmpeHor cnektpa (ESBL Escherichia coli
n Klebsiella pneumoniae)

MynTupesuncteHTHU Pseudomonas aeruginosa

MynTupesuncteHTHU Acinetobacter baumannii

Clostridium difficile

[Ba rnasHa noKpeTaya pesucTeHumje Ha aHTUMMKPOGHe neKose cy:

Ynotpeba aHTMOMOTUKA, KOja BPLUM EKONOLIKM, CENEKTUBHM NPUTUCAK HA MUKPOOpPraHM3me u
[LONPUHOCK NOjaBU U CENEKLMjU PE3UCTEHTHUX jeAMHKM Y NONYNaLMNju MUKPOOPraHM3ama
Lnperbe M NpeHoC Pe3nUCTEHTHUX MUKpoopraHuMsama mehy /byguma, mehy KMBOTUHAMA U
n3mehy /by, })KUBOTUHA M CMOJbHE CPEANHE.

[Ba rnaBHa noapyyja KOHTPOJIe U NpeBeHLMje pe3ucTeHumje Ha aHTM6MoTUKe cy:

PaumoHanHa ynotpeba aHTMOMOTMKA (camMO Kaja je HeOonxoA4HO, Y KOPEKTHUM [03aMa,
WHTepBa/iMMa 1 oarosapajyhem Tpajakby Tepanuje)

XurvjeHcke mMepe 3a KOHTPONY MpeHoca pe3nCTeHTHUX baKkTepuja (KOHTpona WHoekuuja)
YK/by4uyjyhu XxurujeHy pyky, CKPUHWHF, M301aLMjy NauuMjeHaTa Koju Cy HOCUOLUM PEe3UCTEHTHUX
bakTepuja.



Ynortpeba aHTMOMOTUKA Y BeTEPUHAPCKOj MeAULIMHU Takohe yTuue Ha pe3ucteHuujy

AHTMOMOTULM KOjU Ce KOPUCTE 3a Neyerbe U NpeBeHUMjy MHOEKTUBHUX BONecTn KMBOTUHA
npunagajy UCTUM XEMUJCKMM TPYNama Kao M OHW KOju Ce KOPUCTE Y XYMaHO] MeAnUMHK, 360r
TOra *KMBOTUHE HOCe BaKTepuje pe3oCcTeHTHE Ha aHTMOMOTMKE KOju ce KopucTe 3a Tepanujy
NHbeKLMja Kog /byan.

Heke 6aktepuje, Ha npumep Salmonella v Campylobacter, yHoce ce y /byACKU OpraHu3am
KOHTaMWHMPAHOM XPAaHOM M M3a3UBajy Anjapejy.

360r N310’KEHOCTN aHTUBMOTULMMA, }KMBOTUHE MOTY [1a HOCE PE3UCTEHTHE COjeBe Ca/IMOHena
nnan kamnuaobaKtepa, Koju ce NpeHoce NyTeM XpaHe Ca KMBOTUHA HA JbyAe.

Jbyay mory fa CTeKHy pe3ucTeHTHe bakTepuje n AUPEKTHUM KOHTAKTOM Ca XMBOTUHAMa, Kao
WTO je cny4aj ca ogpeheHnm cojeuma MRSA Koju ce M304yjy KoA CTOKE, HAPOUYUTO Kop,
CBUHbA.

Unak, rnaBHM y3pOK HAacTaHKA pe3ncTeHuMje Koga 6akTepuja nsasmsaua XxymaHux nidekuymja ocraje
ynotpeba aHTMOMOTMKa Yy nonynauuju, 601HMLAMA U APYrMM 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMaA.
Ha uHausuayanHom HUBOY (NauyujeHT):

Y3umare aHTUOMOTMKA yBeK MoanduKyje HopmanHy b6akTepujcky ¢aopy wu npaheHo je
cenekumjom bakTepuja pe3auCcTEHTHUX HA aHTMBMOTUKE

Te pe3ncTeHTHe GaKkTepuje mory Aa nepsuctnpajy, yriaBHom 6e3 HactaHka uHdekuumje, Ao 6
MeceLn, a MOHeKaa u ayxe

MaumjeHTU KONOHW30BaHW PE3UCTEHTHMM OakTepujama wumajy Behy waHcy Aa passBujy
MHOEKLMjy M3a3BaHy TUM PE3UCTEHTHUM COjeBMMA, HEro OCET/bMBMM BapujeTeTMma UCTe
BpCTE

AHTMBMOTUKE He Tpeba KOPUCTUTU KaZla HUCY HEONXOAHMU, HA NPUMEP Y CAyYajy Npexnage uau
rpuna

Kaga cy aHTMbmnotmum HeonxogHu (0 ToMe oany4yje NeKap Koju npenucyje nek) Tpeba sogmtu
payyHa [a Ce KOpWUCTe Ha NpaBM HayWH, WTO 3HA4M Yy nNpasoj A[03M, ogrosapajyhum
WHTEPBA/IMMa, NPONMUCAHO] AYKUHU Nlederba- Ha Taj Ha4YMH MOCTUXKE ce ONTUManHWU edeKaT
KOjuM ce neun MHPeKLnja, a MMHMManu3yje ce BepoBaTtHoha nojase pe3ncTeHumje
Pe3uncTeHumja ce NOHEKaZ, jaB/ba Kao NPMPOAHM NPOLLEC aJanTaumje Yak n y cnyyajeBnma Kaga
ce aHTMbuMoTMumM npasBuaHo Kopucte. Kapa ce pesncteHTHe GaKTepuje nojaBe, OCHOBHO je
npeaysetM mepe KOHTpose WHPeKuumje 3a cnpedvaBarbe LWMpera OBaKBMX CojeBa ca
nHdULuMpaHnx ocoba Ha ocTane naunjeHTe unm apyre ocobe.

Ha HuBOYy nonynauuje:

MocToje BenuKe pasnuvke namehy NojeaAnHUX AprKaBa Yy y4ecTanoctu MHeKumja M3asBaHUX
pe3ncTeHTHUM bakTepujama. Y EBponu Hajpehe ce jaBs/bajy Ha cesepy (CKaHAMHaBMja), a
Hajuewhe Ha jyry (Fpuka, UTanuja, Kunap)

MoTpowra aHTMOMOTUKA Hajeeha je ynpaBo y TUM 3eM/baMa, Yy [PUKOj je Ha Npumep Tpu nyTa
Beha Hero y XonaHauju

HuBo noTpolwrbe aHTMOMOTUKA YBEK je Yy MO3UTUBHOj KOpenauuju ca HUBOOM Pe3UCTeHLMje
b6akTepuja y Aatoj nonyaaumju

Y HeKMm eBponckMm 3emsbama (PpaHuycka, benrunja), y Kojuma ce cuctemMaTCKM CnpoBoau
HauMOHA/NHA Kamnakba 3a 60pby npoTUB pe3ncTeHuuje M Mepe pauMoHanHe MpuMeHe
aHTUMOMOTHUKA, 3abenexkeHo je cMatbere NpoLeHaTa Pe3nCTEHTHMX baKTepuja.



Y BehuHM eBpoNCcKUX 3ema’sba pe3ucTeHumja je uecta n osaj npobnaem ce nosehasa

PREHLADA? GRIP? ¢ | PREHLADA? GRIP?

OZDRAVITEBEZ < CUVAJTE SE
ANTIBIOTIKA NE UZIMAJTE

Pe3uncTeHuUmja ce HapoUYUTO YecTo Hanasm Kog Staphylococcus aureus (MRSA), Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter spp. n Pseudomonas aeruginosa.

Cse yewhe cy MHdeKuuje nsaspaHe HAKTEPUjCKMM COjeBUMA PE3UCTEHTHUM HA BehMHY UK Ha
CBe A0CTynHe aHTnbumoTumKe. MNMprumepn oBakBuUx bakTepunja cy eHTepobakTepuje Koje NpoayKyjy
KapbaneHemase (KPC npoaykyjyha Klebsiella pneumoniae) wn  MynTUPE3UCTEHTHMU
Acinetobacter spp.. 3a neyere 0BaKBUX MHPEKLMjA YeCTO je ePpUKaCaH jeAUHO KOAUCTUH.
JopaTHo 3abpuibaBa 4YMktbEHWLA f[a je BeOMa Mano CyncTtaHuu y ¢as3u pasBoja U
NCTParknBatba, Koje b1 NoTeHUKWjaIHO AesioBasie Ha OBaKBe NaHpPe3sncTeHTHe baKTepuje, a Koje
61 ce morne Hahu Ha TpXKMWTY 33 5 Ao 10 roguHa.

CaBpemeHa MeauUMHA y nedyery U npodunakcn bHakTepujckmx uHeKumja ocnakba Ha
edbuKacHe aHTMOMOTUKe. be3 AenoTBOPHMX aHTMOMOTMKA He 6u Guna moryha WMHTEH3UBHaA
Hera, TPAHCN/IaHTaLMja opraHa, XxemoTepanuja MainrHMx bonectu, Hera NnpeepemeHo poheHe
Aeue, Na Yak HY 0BMYHM XMPYLLKM 3aXBaTH.

NHbeKunje n3asBaHe pe3ncTeHTHUM OaKTepujama Hoce Behu pu3MK of CcMpTHOr mcxoaa,
[0BOAE A0 NPOAYXKEHOT U KOMMAMKOBAHW]er neyerba, NpoAy*KeHor 6opaska y 6oaHMUM M
3HavajHo Behux TpoLlwkKosa.

Pe3ncreHuuja 6akTepmja Ha aHTUMUKPOOHe neKose je rnobanHun npobnem, a ouyBamwe
DEeNnoTBOPHOCTM aHTMOMOTUKA 3a reHepaumje Koje gonase je oAroBOpHOCT cBUX Hac!
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